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) ) o A csucstechnoloégia
és a 23 éves szakértelem
o talalkozasa

ORVOS-ESZTETIKA

Orizd meg fiatalos
vonasaidat

SKINBOOSTER

kezelésekkel!

EJAL4O

Ldtvdanyos arcfrissités
innovativ technoldgidval
elddllitott hyaluronsavval

PROFHILO

Hyaluronsav alapt
toltéanyag, amely mélyen
hidratdlja a bdrt, és segit
visszadllitani a bor
feszességeét

VOLITE

A boér allapotanak,
rugalmassagdnak javitdsa

NUCLEOFILL

Anti-aging és lifting hatasu
hidratdlo kezelés

VIVACE

Tovdbbi informdciok: www.barsony.hu Multi mikrottis RF arckezelés

BARSONY BUDA BARSONY OBUDA BARSONY NYUGATI TER
1126 Budapest, Kernstok tér 3. 1032 Budapest, Bécsi Ut 183. 1138 Budapest, Nyugati tér 5.
Bejelentkezés: (06 20) 324 7676 Bejelentkezés: (06 20) 241 9734 Bejelentkezés: (06 20) 482 4793




TOLTSE FEL SEJTJEIT

a forradalmi

HUMAN
REGENERATOR

eszkozzel!

A sejtjei nap mint nap oxidativ stresszen mennek at (pl.: 6regedési fo-
lyamat, megbetegedések, gyulladasok) amik sejthalalhoz vezetnek.
A sejthalal az oka pedig a tovabbi betegségeknek, oregedésnek és
gyulladasoknak.

A berendezés remek preventiv eszkoz, egészségesebb és hosszabb
életet biztosit, illetve barmilyen betegség vagy gyulladas esetén re-
mek kezelési eszkoz is!

Hasznalataval az egész szervezet regeneralodik!

Az orvoslasban a Test Regenerator vilagszerte is egyediilallé regenera-
cids eszkoz.

A 18 éves kutatassorozat és folyamatos technoldgiai fejlesztés altal meg-
sziiletett prémium késziilék egyik eredménye az ionizatoros hatas,
ami optimalizalja a sejtek mikondridlis energiaellatottsagat és feltolti
energiahianyat. A sejtek energiahidnya egy, az orvostudoményban is is-
mert jelenség, amely betegségek mellett is jelentkezik. De mindezek mel-
lett, a Human Regenerator egy specidlis, a legoptimalisabb rezgésszinten
pulzdlé magneses hatast fejt ki az 6ssejtekre.

ATest Regenerator Két, Globdlisan Kutatott, Technolégiat Hasznal:

ECRO (ELECTROMAGNETIC CELL REGENERATION)

Az ECRO technoldgia magaba foglalja a magneses mezok létrehozasat és
azon frekvenciak implikacidjat. Ezek a magneses terek sokkal gyengéb-
bek és kalibraltak, ezért jobban tudnak kélcsonhatasba lépni az emberi
sejtekkel. A radidhullamokkal ellentétben az ECRO elektromagneses, liik-
tet6 energia-rezonancia frekvenciakat jelent. Ebben az elektromagneses
mezbében bekdvetkezo frekvencia-implikacio altal, a sejtmolekulak atom-

magja rezegni kezd és koherenssé valik az 6ssejt-frekvencidkkal.

HIP TECHNOLOGIA

Ez a technoldgia sejtérzékeny, er6sen koncentralt, specidlisan kalib-
ralt aionmezd. Az életkor, testi adottsdgok vagy a szervezet allapota miatt
a sejtekben 1évé mikroaramok kiilénb6zd elektromos stressz allapotban
vannak. Ha ez az elektromos fesziiltség alacsony, akkor kiilonb6z6 beteg-
ségek, kimeriiltségi allapotok és az életkorral jaré degeneracios fo-
lyamatok kovetkezhetnek be. A HIP technolégia szabélyozza és optima-
lizélja a sejtek elektromos stressz allapotat az aktiv ionmez&jén keresztill,
mivel az energetikailag aktiv mezék induktivak és megfelelnek a sejtekben
Iévé mikroenergidnak.

A fentebb emlitettek alapjan, a Human Regenerator a vilag egyetlen
elektronikus eszkdze, amely a fizika tudomanyéval kompenzalja az oxi-
dativ stressz, a degenerdcio és az 6regedés kovetkezményeit. Az oxidativ
stressz olyan szabadgyokoket termel, amelyek karositjak a sejteket. Ezt
a stressztipust karos kornyezeti tényezok, egészségtelen élelmiszerek,
gyulladasok, fertézések vagy ismert betegségek okozhatjak. A Human
Regenerator mikrodromok formajaban elektronokat juttatt a sejtbe, ezzel
ellensulyozva az oxidativ stresszt.

&

Poszt-COVID

Atesett a COVID-fert6zésen, és Ugy érzi
nehezen szedi dssze magat? Onnek is
segithet a Human Regenerator amely
beinditja a szervezet 6ngyogyitd fo-
lyamatait, erésiti az immunrendszert,
felgyorsitia a gyogyulast, megakada-
lyozhatja a szovédmények kialakuldsat.

Hatéssal Van A Mozgasszervi Betegségekre
A Human Regenerator képes a kerin-
gés javitdsaval regenerdlni a gyulladt
izlileti felszineket és a szinovidlis fo-
lyadékokat. A keringés javitasaval,
erételjes gyulladascsokkentd hatasaval
kezeli és gyogyitja a mozgésszervi ere-
det(i betegségeket és az azokkal jaré
fajdalmakat.

NoveliAzAlloképességet Es A Koncentraciot
Noveli a vér viszkozitasat és a keringést
a koncentrécio és a teljesitmény javité-
sa érdekében. A kész{ilék masodpercek
toredéke alatt milliényi impulzust ad
ki, hogy javitsa a test keringését azéltal,
hogy kinyitja a kis ereket.

Erésiti Az Immunrendszert

Er6s hatassal van az egész testre, mivel
stimullja az immunrendszert sejtszin-
ten, ami egészséges, erdteljes élethez
vezethet. Fontos hangsulyozni azokat
az eszkdzoket, amelyek optimalizaljak
a vércukorszintre gyakorolt hatést, ami
nagyon dsszetett folyamat.

Sériilésekre Gyakorolt Hatas

Serkenti a kotészovetek és izmok, a
labak és a csontok regenerélddésat, ez-
altal lehetdséget nyujt a sportoldknak
a legkorabbi visszatérésre. A regene-
récios idd lerdviditése napjaink egyik
legnagyobb elvérdsa. Komoly hatdssal
van az életmindség javitasara.

Toldi Zsuzsi ajdnlja a sportoléknak, mivel segiti az izmok fejlddését,
teljesitményfokoz, legdlis dopping! Zsuzsi a kezelésnek kdszonheti
dldott dllapotdt és a sziilés utdni regenerdloddsat.

A Test Regenerator
Fobb Hatasai

&Y T 1

(regedésgatlo Hatas

Az eszkdz noveli a szovetek kollagén-
termelését, erésiti a bér kotdszovetei-
nek szerkezetét. A kész(ilék rendszeres
hasznélata megakadélyozhatja a bér
természetes és fiziologiai vizvesztését,
amely az dregedés természetes kdvet-
kezménye.

Kiegyensulyozott, Egészséges, Mély Alvas
Alvés kdzben egyszeribbé és mélyeb-
bé teszi a légzést. Mindezek eredmé-
nye a pihentetd, energiatudatos ébre-
dés, amely utan a nap aktivan indulhat.
Ez azonban nem meglepd, mivel a jo
vérelldtas jo alapot nyujt erre. Tamo-
gathatja a légzést azaltal, hogy feloldja
a valadékot a maxilldris sinusban.
Hatassal van a szorongasra, stresszre
Jkiegesre Csokkenti a stresszt ,szoron-
gast, panikot, depressziot

Segiti Az |degsejtek Regeneralodasat

Csokkenti a miitét utani regenerdcid idejét.
Segitheti a sériilt idegsejtek regeneralodasat.

Sériilések vagy miitét utan az eszkoz
jelentdsen lerdviditheti a gyogyulas
idejét.

A Test Minden Bioenergetikai Folyama-
tara Hatassal Van

Optimalizdlja a szervezet anyagcse-
réjét, pozitiv, stimuldlé hatdsa van a
sejtosztddasra. A hosszU és sikeres ku-
tatasok altal kifejlesztett technoldgia
biztositja az optimalizélt hatds elése-
gitését az anyagcsere kivalasztasaban.

REPKA MEDICAL

1025 Cséviut 17/a
regeneretortest@gmail.com
06309502901
www.testregenerator.hu
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December kozeledtével, amint az utcdkon
és az iizletekben megjelennek az iinnepi diszek,
ligy indul meg az eszeveszett hajtds. Omlik rdnk
a mérhetetleniil sok elvdrds: igy diszits, tgy cso-
magolj, eképp vdsdrolj; fozz ezt, siss azt; tolts iddt
mindenkivel. Ez az iddszak legtdbbszr nem arrél
s26l, amirdl kellene — a béke, a befelé figyelés, az
elcsendesedés ideje helyett az év egyik legterhel-
tebb honapja elé néziink.

Néhany éve azonban rajéttem, ho-
gyan szerezhetem vissza azt a kis Uin-
nepbuborékot, aminek kipukkasztasan
folyamatosan munkalkodik a fogyasztéi
tarsadalom. A legtdbben eleve teljesen
kipurcanunk, mire a fenyéfa-éllitasra
kerdl a sor.

Tehét a sokadik (innepi tortura utan
Ugy hataroztam, megmentem ma-
gamnak és csalddomnak a karacsonyt.
lllatok, izek, zene - sajat talalasban. El-
kezdtem kutakodni az emlékeimben, mi
is tette vardzslatossd ezt az idészakot. A
csillagszéro fénye, a narancsba tuizdelt
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2020-ban Szalay Kriszta szinm(vész inditotta el a
Csodatiikor Civil-dijat. Célja az, hogy felemeljiik

szegfliszeg, a silt gesztenye illata. Az
aromagyertyakat mar nyaron betdra-
zom a hlivosebb id6kre, az 6szi illatoktol
a fenyés, majd mézes siitis, silt almas,
vanilias Gnnepi kompozicidkra valtok.
Aztan a kozOs éneklés a szlleimmel
anno, leoltottuk a villanyt, gyertyat
gyujtottunk és elénekeltiik a ,Csendes
éjt’, nagy ahitattal. A haz friss feny6fa-
agaqal diszitése mellett az linnepi meni
sem maradhatott el: haldszlé, rantott
ponty krumplisalataval és nagyma-
mam utanozhatatlan zserbdja,
amit azéta sem tudok Ugy meg-
stitni, mint 6.

A cél nem az, hogy az elve-
szitett karacsonyi emlékeinket
sirassuk, hanem, hogy Ujrate-
remtsik &ket, Uj hagyomanyo-
kat hozzunk Iétre a sajat izléstink-
re formalva, amelyek boldogga

tetlen Uroket, a legkisebb tGnnepi asz-
talnal is tatonganak az iires helyek. Am
Iélekben ugyis egytitt vagyunk elhunyt
szeretteinkkel, akik remélem, fentrdl
biszkén figyelnek rank.

Minden kedves Olvasénknak szeretet-
telies Unnepeket, boldog Uj esz-
tendét kivanunk!

tesznek benniinket. Karacsonykor a — P~ e =
veszteségeink is jobban fajnak.” A cso‘_':_ # ~
daszép fények megvilagitjdk a betdl- - Farkas Eva
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Némi széjatékkal azt mondanam, hogy a ,megkeriilhetetlen” tér

~megkeriilhetd”, s6t keresztiil-kasul bejarhaté lett. Mind a 2674

azoknak a kérnyezetiinkben él6, minket kiszol-

gdlo, segité embereknek a lelkét, akik szebbé te-
szik az életiinket. Legyen az
kertész, takaritdnd, hentes,
villamosvezeté... barki, aki te-
vékenységével vagy személyi-
ségével megszépiti a napjain-
kat. Aki, ha belenéz, tudhatja,
hogy egy CSODA néz vissza
ra! 2022-ben a dijat Sebes-
tyén Krisztina gyermekorvos
asszisztens kapta a XXIV.
Miiveészeti

Pesthidegkuti
Fesztivdlon.

HIDEGKUTI KILATO
AZ ERTEK, MERTEK,
MINASEG MAGAZINJA

Alapito fdszerkesztd: t Oszlanszki Tamas Tibor
Webmester: Kurucz Attila
Kép: Bathori Bendeqz, Elitmedia Photo
Tordelés: Serfdzd Magdolna
Terjesztés: kiemelt kozdsségi és kereskedelmi pontokon
Kiado: Megamédia Bt.
Székhely: 1029 Bp., Mriaremetei it 138.

-tarczali -

LAPIGAZGATO: TAMAS EVA 06/20-206-9732
Kiaddvezetd:
Tarczali Timea 06/30-413-4949
Viant Katalin munkatars: 06/20-333-5391
Vésdrhelyi Emese médiakapcsolati munkatars: 06/30-506-5107
Farkas Fva fomunkatars: 06/20-511-6075
Németh Péter munkatdrs: 06/30-661-5044
Pusztai Zsuzsa kereskedelmiigazgato: 06/30-992-7695
Hajdu Gréta djsdgird gyakornok

m?-e, mert ekkora lett a tobb utca, ut, korut altal hatarolt, 1879-t6l
Széna tér névre hallgato tér a ll. keriilet Orszagut keriiletrészében.

Lepusztult, benzingézos buszvégallomas? Tér, amin csak atvagtunk,
de pihenni nem tudtunk fai alatt? Nos, ez mar a mult, mert 2022
oktéberében atadtak a teret, és a réla sz6l6 kdnyvet is. Foglaljanak
helyet egy Ul6kavicsokon, lapozgassak a Il. keriileti Onkormanyzat
tdmogatdasaval megjelent, a térrél mesél6 kiadvanyt! Ismerkedjenek
a jarélapokba vésett versekkel, az Uj szobrokkal, az este nemzeti szi-
nekkel megvilagitott, '56-ot idézé
vizjatékkal, a Janos Kérhaz egykori
épuletének maradvéanyaival, a 3
kronoszkoppal... Vegyék birtokba s
a teret, a konyvet pedig vegyék [ ;

meg a Marczibanyi Téri Miv. Kp.- @ ™
ban, minddssze 4200 Ft-ért.

-vk-

Kiadonk/szerkesztdségiink eziton is kdszonetet mond
mindazoknak, akik javaslataikkal,
miiveikkel, hirdetéseikkel segitik

a Hidegkuti Kilato kiadasat!
Areklamhirdetések tartalmaért
nem véllalunk feleldsséget.

E-mail: info@kilatomagazin.hu
Honlap: www.kilatomagazin.hu

www.kilatomagazin.hu
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2023-ban lesz 200 éve, hogy Kol-

csey Ferenc pontot tett a Hymnus le- ¥
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tisztazott kéziratanak végére 1823.
januar 22-én. igy ekkor iinnepeljiik
aHimnusz 200. sziiletésnapjat, amely
egyuttal a magyar kultara napja, im-
mar 33 éve. T
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sora kellett ahhoz, hogy a Krudy &ltal
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HELYI ERTEK

lehetdség nyilik.

nek!

Boldog karacsonyt, Buda!

Az elmult években a Il. kerlilet olyan kézdsséggé
alakult, amire blszkék lehetiink. Megmutatta a
kerllet, hogy képes 6sszetartani a nehézségek
kozott, hogy tud fejlédni, hogy az emberek odafi-
gyelnek és szadmithatnak egymadsra.

A kardcsonyi id6szak természetesen elsésorban a
csalddé, de szeretnénk, ha minél tébb lehetdsé-
gunk lenne egyutt Gnnepelni a kertletben is.

Ha tehetik, adakozzanak nehezebb sorsu gyerekek-
nek - azt hiszem, az idei télen ez még a kordbbindl
is fontosabb. Az 6nkormdnyzatunk idén is segit
eljuttatni az adomdnyokat oda, ahol a legna-
gyobb sziikség van rd.

Kardcsonyra azt kivdnom minden budai polgdr-
nak, hogy toéltsenek minél tobb id6t a csaldadjukkal
és szeretteikkel! Es persze pihenéssel, hiszen az
Unnepi idészakban taldn erre is egy kicsit tobb

Aldott kardcsonyi tinnepeket kivdnok mindenki-

=

Orsi Gergely
polgdrmester
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kolté verséb6l megzenésitett, énekel-

het6, majd éltalanosan énekelt néphim-
nusz, elsé szamu nemzeti imadsagunk lett.
A Hymnus 1828 végén jelent meg el8szor
(Kisfaludy Karoly Aurérajaban), de nem
keltett nagyobb felt(inést, még akkor sem,
amikor helyet kapott Kélcsey 1832-ben, Pes-
ten kiadott els6 kotetében, ,,a Magyar nép
zivataros szdzadaibél” alcimmel ellatva. A
fordulatot — évekkel Kdlcsey halala utan - az
hozta, hogy a Nemzeti Szinhaz igazgatdja,
Bartay Endre nyilvanos palyazatot hirdetett
meg magyar szovegl és dallammintazatu
,népmelddia” alkotasara: elséként, 1843-
ban Vorosmarty Szézatanak, majd a kovet-

www.kilatomagazin.hu

kezé évben Kolcsey Hymnusanak megzené-
sitésére. Az utdbbira tizenharom palyam(
érkezett, és a birdlébizottsag egyhangulag
Erkel Ferencét itélte a legjobbnak. A zene-
szerz6-karmester mivét mély tisztelettel
tekintetes Dedk Ferenc urnak ajanlotta, igy
az 1844. szeptemberében Pesten megjelent
kotta diszes cimlapja szimbolikusan 6ssze-
kototte a harom reformkori nagy Ferenc ne-
vét és szellemét.

A Himnuszt 1844. julius 2-an mutattdk
be a Nemzeti Szinhazban, ahol Erkel nagy
Unneplésben részesiilt, s a Honder(iben
ugy méltattak ,e jeles néphymnust’, hogy

logic félictc ves a CHommusi

az sem az angol,God save the King’, sem
az osztrak ,Gott erhalte” mogott el nem
marad. Széles nyilvdnossag el6tt b6 egy
hénappal késébb, augusztus 10-én éne-
kelték el6szor, az Obudai Hajégyarban, a
Széchenyi nevi g6zds tinnepélyes vizre
bocsatasakor. Ot nappal késébb pedig
a Himnusz el6szor csendlilt fel egyhazi
Unnepségen: a Rdkos mezején, a pesti
6rhad zéaszloszentelésén, tobb tizezer
ember jelenlétében. 1848. marcius 15-
én este mar magatol értetédd volt, hogy
a Nemzeti Szinhazban a Rakdczi-indulé, a
Marseillaise, valamint Pet6fi Nemzeti dala
utan Kolcsey-Erkel Himnuszat és Vorosmar-
ty megzenésitett Szézatat is el6adjak.

Bdr ma is tobbféle kotta szerint ének-
lik, jatsszdk, ,,a dallam nem vdltoztat
szovegén’. Akdr olvassuk, akdr szavaljuk,
akdr énekeljiik, nemzeti identitdsunk és
Osszetartozdsunk, haza -és szabadsdgsze-
retetiink legf6bb jelképe és kifejezdje szer-
te a vildgon, ahol magyarok élnek. Ezért
mdr késziiliink a jové évi kerek évfordulo
mélté megiinneplésére.

T.0.E.
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Ismét elérkezett az évnek az az id6szaka, amikor elkezdiink késziilédni a karacsonyi linnepekre. Bar azt gondolnank, hogy kissé
korai még a karacsonyra gondolni, és taldn meg is lepédiink, amikor az izletekben elkezdenek kikertilni a karacsonyi dekoraciok,
am jobb, ha észinték vagyunk magunkhoz. Mér csak néhany hét van hétra. Fontos, hogy ne hagyjunk semmit az utolsé pillanatra!
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Sdrga Arany Dupla Gyémdnt Gyiirii Fehérarany Gyémdnt Smaragd Gy(irii Fehérarany Gyémdnt Eljegyzési Gydirdi

Elarulunk egy nyilt titkot. Az ékszernek minden né oriil. Az ékszer pontosan az a bombabiztos megoldas, amit kardcsony el6tt oly
sokan keresnek. Egy szép ékszerrel kifejezhetjiik a szeretetet és a sokszini kinalat lehet6vé teszi, hogy megtaldljuk azt a dara-
bot, ami legjobban illik a megajandékozni kivant holgy egyéniségéhez. A téli ragyogo fényben sokkal élesebbek a konturok, sokkal
szebben ragyognak az ékszerek, és a dragakovek.
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Fehérarany Gyémdnt Zafir Medal Ldnccal Fehérarany Gyémdnt Meddl Ldnccal Fehérarany Gyémdnt Ametiszt Topdz Medal
Ldnccal
A valddi dragakéves ékszer nemcsak értékes, de maradandé ajandék, mely évtizedeken keresztiil meg6rzi szépségét és értékét
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Marilyn Fehérarany Gyémdnt Karkdtd Fehérarany Gyémdnt Smaragd Karkdtd Fehérarany Gyémdnt Kék Zafir Karkotd
-
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Galériankban, szakért8ink segitségével, mindenki megtalalja a Hétfé: Zarva
szamara legszebb és legkifejezébb ékszert erre a meghitt tinnepre. Kedd-Péntek:12-19 éréig
Fatumjewels Ekszer és Drdgaké Galéria Szombaton: 12-17 6rdig

Budapest, Il. kertilet, Csalogdny utca 3/b Vasarnap: Zarva www.fatumjewels.hu




HAZUNK TAJA

2022. EVI KLEBELSBERG-DIJ

A Budapest Fovaros Il. keriileti Onkormanyzat Pesthi-
degkuti Varosrészi Onkormanyzata volt kultuszminiszte-
riinkrél elnevezett dijat, Klebelsberg Kuno-dijat alapitott
1992-ben.

LAz alapitok hagyomdnyteremté
szdndéka az volt, hogy a pesthidegkuti
kézélet egy-egy kiemelkeds szemé-
lyiségét —akinek élete és munkdssdga
példaként dllithatd a kortdrsak és a j6vé
nemzedékei elé — évrél-évre a kultuszmi-
niszteriink nevével fémjelzett emlékplakettel,
és az ezzel jdro pénzjutalommal tiinteti ki

Hazank trianoni békediktatuma utan grof. Klebelsberg
Kuno meghatarozé alakja volt a nemcsak fizikalisan, ha-
nem lelkileg is megnyomoritott hazank romjaibdl torténé
nemzeti kulturdlis felépitésének. Tisztelegve orszagunk
legnagyobb kultuszminiszterének emléke el6tt, a tarsa-
dalmunk meghatdrozé mdveltségi alapkoveit jelentd hit,
haza, csalad alapértékeket a Pesthidegkuti Varosrészi On-
kormanyzatunk sok évtizede mar magaénak vallja. Igy a
csaladi élet tisztelete, a csalddok taldlkozasa, a sport sze-
retete, a kapcsolattartas, valamint a szérakozas jegyében,
a Hidegkuti Csaladi Iranyt( Egyestilet hézagpétlé szerepet
tolt be a pesthidegkuti polgarok életében.

Ezért a Pesthidegkuti Varosrészi Onkormanyzat (ilésén
egyhanguan ugy dontéttiink, hogy a 2022. évi Klebels-
berg-dijat Kovacs Agnesnek, a Hidegkuti Csaladi Iranytd
Egyesiilet eln6kének adomanyoztuk.

Dr. Csabai - PHVOK eléljdré

EGY EVES A HIDEGKUTI HIREK
ONLINE VALTOZATA

Hidegkuti iz 3 Hirek

Tavaly novemberben indult utjara a 15 éve sziinetelt
és 18 évet megélt Hidegkuti Hirek nyomtatott valtozata-
nak folytatdsa. Egy év alatt, napi rendszerességgel kozel
600 irds jelent meg a lapban. A lap bekoszontéjében az
Uj f6szerkesztd igy vall sajat és a lap ars poeticajarol:

»Az online lap a tovabbiakban révidebb és hosszabb
cikkek formajaban, kiilonb6z6 hibrid m(ifajokban tajé-
koztatja, orientélja majd Hidegkut és az ahhoz kozel esé
régi6 polgarait. Ertéket és minéséget kdzvetit, ugyanak-
kor tudosit a helyi kozélet torténéseirél, 5nkormanyzati
és kulturalis eseményeirdl. Az organum a lokalis témak
mellett tallézva, szemezgetve kitekint a kapcsolédo or-
szagos ligyek fejleményeire is, de természetesen Hideg-
kutra fokuszal. Végiil, de nem utolsésorban nem hisziink
semmilyen fliggetlen Gjsagirdsban, csak értékteremtd/
értékkdzvetitd szakmai mihelyek vannak. Es semmilyen
korilmények mellett nem lesz az organumunk ,fligget-
len” Hidegkut polgaraitél, ahogyan az régen is igy volt.”

Ehhez a hitvalldshoz kivdn a lap szerkeszt6ségének,
munkatdrsainak tovdbbi jé6 munkadt a Kildté Magazin!

BRINGARA FEL SOLYMARON!

Unnepélyes keretek kozott avattak fel
a biciklis pumpapalyat november elején Solymaron.

Az Orszagos Bringapark Program keretében megvalo-
sult palya a PEMU sportcsarnok bejéaratatol balra, a lakote-
lep felé talalhatd. A pumpapalya egy olyan, valtozé méreti
hullamelemekbdl és kanyarokbol allé korpalya, amely al-
kalmas kerékpdrozasra, rollerezésre, gorkorcsolyazasra és
gordeszkazasra is. Azonban a palyat kiprébaldk kiilondsen
figyeljenek a biztonsagra, viseljenek védéfelszerelést, és
tartsdk be a szabdlyokat, amelyek megtalalhatok a palya
melletti hirdet6tablan.

Igazén jé hir, hogy ilyen formaban is lehetdség nyilik a
szabadidénk mindségi eltdltésére a mai vilagban, amikor
tul sok idét toltiink a szobaban, irodaban Ulve, elektromos
eszkdzok tarsasagaban.

-tarczali-

AMIKOR EGY MULTI PELDAT MUTAT -
URGERET NYIiLT SOLYMARON

Szeptember végén atad-
tak az Auchan Korzé melletti
16ezer m2-es Urgerezervatum
és Génbankot.

Bar a teriilet nem természe-
tes él6helyiik, elszaporodtak,
és lévén kiemelten védett faj, a
tulajdonos, a Ceetrus Hungary
Kft. elhatdrozta, hogy példat
mutat tarsadalmi felel6sség-
véllalds terén. A hegyen él6

egerészolyveknek pedig
kedvenc eledele az lrge,
ami fenntartja a korfor-
gast és ha nem haszna-
lunk kartevéirtdkat, az 6
életterliket is meg6rizziik.

Az Urgék késé &sztol
tavasz elejéig téli almot
alszanak, akkor lathatjuk
Oket Gjra!

-tarczali-
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— SZEPKOR
Szz"vmelegz’té’ 6521 napok a Senectusban

Bdr mdr lehdilt a levegé, lakéi szamdra most is
szivmelengeté programokkal késziilt
aSenectus Id6sek Otthona.

Felelevenitve a tobb évszazados
hagyomanyt, Julidn atya idén is kenyér-
aldasban részesitette az Uj kenyeret. Majd
zsiroskenyér party kovetkezett, ahol jo
egészséggel fogyasztottdk el az otthon
lakoi az ujkenyeret pirospaprikaval és lila-
hagymaval.

Egy nyari délutan a Mandula Szinhdz
néhany szinhazi multtal rendelkezd, lelkes
tagja el6adasaval orvendeztette meg a
lakokat. Az évek 6ta Gsszeszokott kicsiny
tarsulat latvanyos diszlet-, jelmez- és kel-
Iéktarral szorakoztatta a kozonséget.

Ha &sz, akkor természetesen nem
maradhat el a sziireti bdl, ahol a véget
nem éré tanc mellé (amelyhez a zenét a
Deci-band tdnczenekar szolgéltatta), ren-
geteg must késziilt az isteni sz6l6bdl, na
meg persze sok pogacsa, kisérének.

—a—

A miivészetterdpids foglalkozds |

segitette a visszaemlékezést a régi
idékre, letlint emlékekre, melyeket
az otthon lakéi kincsként érizgetnek,
s ilyenkor lehet&séget kapnak el6hiv-
ni. Mar maga a mdvészeti produktum
segitségével javul a memdria, és az
egész gondolkodas, igy orvendeztet-
ve meg a bator vallalkozdkat erre a
tarsas foglalkozasra, ahol Uj baratsa-
gok is alakultak.

Ilyen hidegben sem szabad el- |

feledkezni a magyarorszagi tajak
nyujtotta lehetéségekrdl. A lakdk fel

www.kilatomagazin.hu

is keresték egy multidéz6 utazas ere-
jéig a Szentendrei Skanzent, ahol
sok pillanatkép késziilt. Latogatasuk
alkalmaval megnézték Kisalfold nevi
tajegységilink asvanyrardi hazat is. Ez
az éplletcsoport a késé kozépkorban
alakult orsds utifalu telepiilésképét
tarja a kivancsi szemek elé. Megtekin-
tették a kozépkori hangulatot idézé

W il -

kovacsmihelyt, dardlémalmot és az
1930-as évekre emlékeztet szatocs-
boltot is. Ekdzben az dsvanyrardi haz-
ban meg is silt a kenyérlangos a meg-
éhezett latogatok szamara. Nem is volt
mas hatra egy ilyen izgalmas délutan
utan, csak a falatozas!

- Hajdu Grétia-
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szombat 19.00

a’Roman Sandor

.. Entertainment produkcioja

Jegyar: 1-8.sor: 8500 Ft
9-17.sor: 7500 Ft

‘ Klebelsberg Kultarkuaria

1028 Budapest, Templom utca 2-10.
, Tel.: +36 1/392 0860
www.kulturkuria.hu « www.facebook.com/kulturkuria

\ e-mail: info@kulturkuria.hu
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BIOSZALLODA, BIO

ETTEREN ES BIOBOLT KARCAG
ELMENY TESTNEK, LELEKNEK ES GYOMORNAK

Elegans, egészség- és vadaszcentrikus kdrmnyezet

A Nimré6d Biobolthan bio htistermékek, bio pékaruk,
szezonalisan pedig bio zoldségek is vasarolhatoak
a Hubai Biogazdasdghdl.

Az éttermiinkben felszolgalt ételek alapanyagai
elsésorban sajat biogazdasagunkbdl
és helyi termeldktdl szdrmaznak.

Latogasson el hozzank Karcagra,
a Nagykunsag fovarosaba,
hogy megtapasztalhassa
vendégszeretetiinket!

www.biohotelnimrod.com
www.instagram.com/hiohotelnimrod
www.facebook.com/nimrodbioszalloda/
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—BUDAPEST— Hiivosvolgyben!
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Szeretnél a stilusodhoz
igazan passzold hajal?
Vagy a szakdlladat kéne
rendbe tenni? i ih
Keresd szalonunkat, ] :
ahol tobb éves tapasztalattal
rendelkezd szakemberek
vdrnak szeretettel mindenkit,

aki a dolgos hétkoznapokbdl
eqy kis kikapcsoldddsra vagyik.
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Térj be hozzénk és garantdlt ", :
a mend sérd és szakadll! ;

1028 Budapest
Hidegkutiut6.
Tel.: 0620407514 *

3 VISEGRAD - Nagywillm
* - Budapestt6l 45 km-re,
Esztergomtdl 25 km-re,
hideg-meleg biifé,
300 m-re a Fellegvar,

www.kilatomagazin.hu

« Kisgyermekkel, kutyussal, akar egy

« Fedett uszodank, teniszpdlyank az

+ Rendezvények, csapatépitd trénin-
gek, eskiivék helyszinét tervezve is
jusson eszedbe a Petnehdzy Club
Hotel Adyligeten!

hétvégére, vagy csak egy kis sza-
badnapos menekiilésre a hétkoznapi
rohanés eldl.

www.petnehazy-clubhotel.hu
+36 13918010
info@petnehazy-clubhotel.hu

aktiv pihenés és sport szerelmesei-
nek kecsegtetd. Infra-, és finn szau-
nank, illetve sajat szaunds fahdzaink.




MULTIDEZO

Kossuth Lajos, a 19. szazadi re-
formkor egyik legmeghatarozobb
politikusa, Magyarorszag legels6
pénziigyminisztere, az 1848-49-es
szabadsagharc vezetSje, a Magyar
Kiralysag kormanyzé-elnoke. Szii-
letésének 220. évforduldja alkalma-
bél érdemes visszatekinteni kivéte-
les és inspiralo életére!

Udvardi és Kossuthfalvi Kos-
suth Lajos a Zemplén vdrmegyei
Monokon sziiletett 1802. szeptem-
ber 19-én nemesi értelmiségi csaldd-
ban. Apja, Kossuth L4szl6, valamint
anyja, Weber Karolina mindketten
felvidéki szdrmazdsitak voltak, és
harom lanygyermekiik is sziiletett
Lajos fiukat kévetSen. A fiatal Kos-
suth Satoraljadjhelyen, Eperjesen

és Sdrospatakon folytatta tanulmd-
nyait, amelyek elvégzése utdn el6bb
apja mellett, utdna pedig Pesten
lett joggyakornok. Ugyvédi vég-
zettsége megszerzésével visszatért
Zemplén vérmegyébe, ahol a hiva-
tali munka mellett 1830-t6l kezdve a
reformellenzék tagjaként bekapcso-
l6dott a varmegye politikai életébe.
Tapasztalatlansdga miatt azonban
belekeveredett egy olyan tigyletbe,
amellyel kapcsolatban nem teljesen
megalapozott médon sikkasztdssal
vadoltdk meg, és ez a kellemetlen
ligy sajndlatos médon véget vetett
varmegyei karrierjének. Ezutdn az
orszdgos politikdban vitte tovdbb
kézéleti tevékenységét.

Az 1832-36-os orszdggytilésen
hozzdkezdett az Orszdggyiilési
Tudositdsok szerkesztéséhez, amit
a cenzira megkeriilése érdekében
hivatalosan sokszorositott magan-

levelek formdjaban terjesztettek. Az
orszaggytlést kovetden a Torvény-
hatdsdgi Tuddsitdsok editdldsaval
folytatta tevekénységét, ami miatt
Osszelitkdzésbe kertilt a hatalom-
mal, és koncepcibs eljardsban négy
év bortonblintetésre itélték. Borto-
névei alatt sem maradt tétlen; meg-
tanult angolul, valamint tovébb bé-
vitette széleskorii ismereteit. Mikor
1840 tavaszdn amnesztidt nyert, a
Pesti Hirlap szerkesztdjeként mar
teljes értékd Gjsdgirdi tevékenységet
végzett. 1841-ben kotott hdzassdgot
Meszlényi Terézidval, akivel két fia
és egy lanya sziiletett. Fontos meg-
emliteni, hogy id&sebb fidnak, Kos-
suth Ferencnek - aki késGbb szintén
orszagos politikus lett - Dedk Ferenc
volt a keresztapja. Miutdn tdvozott
a Pesti Hirlaptdl, a Védegyletben,
valamint az Ellenzéki Part megala-
pitdsandl vallalt jelentSs szerepet.

www.kilatomagazin.hu



Az 1847-48-as orszdggyiilésre Pest
vdrmegye kéveteként keriilt be,
ahol az alséhdzban gyakorlatilag
az ellenék vezetdje lett.

Kossuth Lajos az 1840-es évek
elejére komoly vitdba keveredett
Széchenyi Istvdnnal. Ennek hatte-
rében alapvetSen az &llt, hogy mi-
kozben az arisztokrata szarmazdsu
Széchenyi lényegében feliilrdl lefe-
1é iranyulé reformokkal, szélesebb
tarsadalmi rétegek bevondsa nélkiil
kivédnta megvalésitani a polgari at-
alakuldst és az orszdg felzarkéza-
sdt az eurépai centrumhoz, addig
a demokrata Kossuth nemcsak egy
szlik, vezets elitre szdndékozott
tdmaszkodni pontosan ugyanezen
célok megvalositdsa sordn. Az el-
tér6 szdrmazasbodl fakadé differens
hozz44llds mellett azt sem lehet
teljes mértékben kizdrni, hogy Szé-
chenyi egyfajta konkurenciaként
is tekinthetett a ndla tobb, mint tiz
évvel fiatalabb, tehetséges és farad-
hatatlan politikustarsara. Széchenyi
és Kossuth vitdjdt egyértelmden
utébbi nyerte a kortdrsak szemé-
ben, és utdlag visszatekintve is csak
a nemzetiségek iranyaban megnyil-
vanulé tolerancia vonatkozdsaban
bizonyult helytallébbnak Széche-
nyi kovetkezetesen képviselt 4llas-
pontja. 1848. mdrciusdra par hénap
erejéig még Széchenyi is elfogadta
és elismerte Kossuth politikai prog-
ramjanak érvényes mivoltat, ami a
cikk szerzéjének szubjektiv értéke-
lése szerint Kossuth politikai pélyé-
jénak csticspontjét jelentette.

Az 1848. mdrciusi forradalom
sikerét kovetéen marcius 23-dn
lépett hivatalba az els6 felel6s ma-
gyar kormdny Batthydny Lajos ve-
zetésével, amiben Kossuth a pénz-
tigyminiszteri tdrcdt kapta, igy 6
lett Magyarorszdg legelsé pénz-
iigyminisztere. A Batthydny-kor-
many szeptember 11-én tortént
lemondésat kovetSen oktéber 2-an
alakult meg az Orszdgos Honveé-
delmi Bizottmdny Kossuth elnok-
ségével, ami egészen 1849. aprilis
14-ig kvazi kormadnyként irdnyitot-
ta az 1848 6szét6l teljes értékii sza-
badsdgharcot folytaté magyar dlla-
mot. Erdemes megemliteni, hogy a
szabadsdgharc alatt t6bb alkalom-
mal is Kossuth mentette ki a bajbél
a feletteseivel gyakran Osszettizés-

www.kilatomagazin.hu

be keriil6 Pet6fi Sandor honvéd
o6rnagyot. A kovetkezd jelentds 1é-
pés Kossuth szdmdra az volt, hogy
1849. dprilis 14. és augusztus 11.
kézott a Magyar Kirdlysdg kor-
mdnyzo-elnokeként Magyarorszdg
dllamfdje lett. Fontos hangstilyoz-
ni, hogy a fliggetlenség kikidltdsa
és a Habsburg-hdz trénfosztdsa,
melyek dprilis 14-én torténtek
meg Debrecenben, nem befolya-
soltdk érdemben a szabadsdgharc
alakuldsat; a cdri orosz biroda-
lom katonai beavatkozdsara ettsl
fiiggetleniil is sor keriilt volna, az
orosz intervenciét kovetben pedig
mindenképpen megnyerhetetlen-
né valt a szabadsdgharc Magyaror-
szdg szamadra.

Az 1848-49-es szabadsdgharc
kiils6 segitséggel tortént leverését
kévetéen Kossuth el nem itélhe-
t6 modon az emigrdciot vdlasz-
totta. Gyakorlatilag biztosra ve-
hets, hogy abban az esetben, ha
Magyarorszdgon maradt volna, a
kilenc aradi vértanthoz hasonlé-
an &t is akasztdssal végezte volna
a ki a bosszudlls, elnyomé hata-
lom. El6sz6r az Oszmdn Biroda-
lom teriiletén tart6zkodott, majd
Anglidb6l Amerikdba is eljutott,
végiil Itdlidban, Torinéban telepe-
dett le. Kossuth az emigrdcidban
is aktiv maradt; kovetkezetesen
képviselte a magyar onrendelke-
z€si mozgalom iigyét kiilféldon
is. Egyrészt jelentds mennyiségi
és megalapozott kiritkdt fogalma-
zott meg az 1867-ben létrehozott
dgynevezett dualista rendszerrel
kapcsolatban, mésrészt az 1849
el6tt képviselt dllaspontjat komoly
mértékben feliilbirdlva, a torténel-
mi Magyarorszdg nemzetiségeivel
javasolt egyezséget, a Habsburg bi-
rodalommal megkotott kiegyezés
helyett. Az opciondlisan az 6néll6
erdélyi allamot is magdban fog-
lal6 magyar-roman-szerb-horvat
Dunai Konféderacié koncepciéjat
ugyan nem Kossuth vdzolta fel
legel6szor, de komoly mértékben
tovabbfejlesztette azt. A sztikebb
értelemben vett torténelmi Ma-
gyarorszag nemzetiségei, a szlo-
vakok, ruszinok, szlovének és né-
metek szdmdra pedig kidolgozta a
kulturdlis autonémia koncepciéjét.
A Kossuth Lajos dltal az 1848-49-es

MULTIDEZO

szabadsdgharc alatt megszerzett
tapasztalatok alapjan az emig-
raciéban kidolgozott kooperativ
nemzetiségi politika jelentette az
egyetlen mdédot, amivel legaldbb
részlegesen elkertilhetd lett volna a
magyar dllam 1918. november-de-
cemberében bekdvetkezett brutélis
katasztréféja, a torténelmi Magyar-
orszag teljes szétesése.

Kossuth Lajos élete nem volt
személyes veszteségektél sem
mentes; komoly megprobdltatdst
jelentett szdamdra el6szér linya,
majd felesége elvesztése. Ennek
ellenére sz6 szerint az 6sszes kdz-
, €s magdnéleti vdlsdgbdl talp-
radllt, valamint annak ellenére
sikeriilt betdltenie a 91. életévét,
hogy sajnos komoly mértékben
dohényzott.

Tiilzds nélkiil kijelenthetd, hogy
nemcsak a 19. szdzad, de az egész
modernkori magyar térténelem egyik
legmeghatdrozobb,  legpozitivabb
politikusa, kozéleti személyisége
volt. Jelent6ségét kivaldan szemlélte-
ti, hogy még az amerikai Capitolium
éptiletében is szobrot allitottak neki,
valamint, hogy az 1894. mdrcius 20-
an bekovetkezett tdvozasakor még az
a Gorgei Artur altdbornagy is rendki-
viil pozitivan nyilatkozott réla, akivel
1849-ben, a szabadsdgharc legutolsé
szakaszaban végletesen megromlott
a személyes viszonya.

Németh Péter
torténész
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Kariké Katalin biokémikus ez év-
ben, eddigi életmuve elismeréseként
megkapta az Eurdpai Feltalaloi Dijat. A
magyar kutaté az Eurdpai Szabadalmi
Hivatal (European Patent Office — EPO)
altal adoményozott dijat tobb mint
négy évtizedes munkdssagaval, és f6-
ként a médositott mRNS-sel kapcso-
latos kutatdmunkajaval érdemelte ki,
amellyel utat nyitott a covid-jarvany
megfékezését eléseqitdé vakcindk ki-
fejlesztésében.

Tobb, mint negyvenéves kitarté tu-
domanyos és kutatbmunkajanak ered-
ményeként Kariké Katalin sikeresen
dolgozott az mRNS terdpias alkalma-
zasaban rejlé lehetéségeken, amellyel
nemcsak a COVID-19 elleni kizdelem
szérumdanak megsziletésében volt ak-
tiv szerepe, hanem Uj perspektivakat
nyitott egyéb betegségek kezelésében
is. Az 1990-es évek Ota tartd elkotele-
zett munka kézéppontjaban az a felis-
merés allt, amely szerint a testbe fecs-
kendezett szintetikus mRNS specialis
fehérjék termelését eredményezi.

Kariké Katalint az Eurdpai Feltala-
I6i Dij 2022 hibrid formatumu lnne-
pélyén tuntették ki, amelyet az egész

vilagrol szamos érdekl6dd kovethe-
tett nyomon. A dijat — amely Eurépa
egyik legtekintélyesebb innovacios
dicsérete - olyan feltaldlok kapjak,
akik kivételes tudasukkal hozzajarul-
tak a tarsadalom fejlédéséhez.

Kariké Katalin pélyafutasa jo pél-
ddja annak, hogy az allhatatos munka
milyen nagyszer( dolgokat hoz létre,
és hogy a jol atgondolt, tudatosan
végigvitt kutatdsi témak nem csupan
a tudos, de a tarsadalom szamara is
jelentds eredményeket hoznak. Nem
csoda, hogy ezért Kariké az elmult 2
évben szamtalan kitlintetést kapott,
koztiik a most odaitélt Eurdpai Felta-
lal6i Dij magyar megfelel6jét, a Szel-
lemi Tulajdon Nemzeti Hivatala altal
adomanyozott Jedlik Anyos-dijat. Ra-
adasul ez az Ujabb elismerés tovabb
er@sitheti azt a trendet, amely révén
egyre tobb holgy valasztja a kutatéi
palyat. Ezzel pedig ismét csak a tarsa-
dalom egésze jarhat jol.

A magyar kutaté 1978-tél az MTA
Osztondijasaként a Szegedi Bioldgiai
Kutatokozpontban kezdett virusokkal
foglalkozni, itt szerezte doktori cimét.
1985-t6l a philadelphiai Temple Egye-

temen modositott nukleozidokkal
kisérletezett. Hirom évvel késébb Wa-
shingtonban interferonokkal dolgo-
zott. 1989-t6l ismét Pennsylvaniaban
helyezkedett el a University of Pennsy-
Ivania egyetemen, ahol a mai napig
alkalmazasban all. Itt valt kutatasa el-
sédleges célpontjadva az mRNS. AzRNS
medidlta immun aktivacié vizsgalata
soran Uttord jelentéségu felismerése
volt, hogy a nukleozid-médositasok
elnyomjak az RNS immunogenitasat.
Feltaldloként kollégaival az uj techno-
|6gidra szamtalan, rendkivili jelentd-
ségli szabadalmat alapitottak (eddig
tobb mint huszondt megadott szaba-
dalom kothet6 Karikd nevéhez).

A COVID-19 vakcinan tul Kariko
kutatdsai utat nyitottak a médositott
mMRNS-en alapulé orvosi kezelések
széles skaldja felé. Jelenleg is kiilonbo-
z6 kutatasok folynak tobbféle dagana-
tos betegség terapias vakcinainak, va-
lamint sziv- és érrendszeri betegségek
és anyagcserezavarok kezelésének
kifejlesztésére. A kutatd sajat listdja
szerint korilbelll harminc médositott
mRNS-alapu eljarast szeretne fejlesz-
teni a jovében.

-t.t.-

www.kilatomagazin.hu



Az elmult idészak jelent&s kihivas elé allitotta a cég-
vezetbket, ugyanis elengedhetetlenné valt, hogy a min-
dennapos lgymenet mellett munkatarsaikra is kiemelt
figyelmet forditsanak. Ra kellett ébredniilik arra, hogy a
folyamatos és eredményes miikddéshez elengedhetetlen
az alkalmazottak jolléte, aminek megteremtéséhez mar
korantsem elég a megfeleld fizetés vagy éppen az évente
egyszeri egészségnap. Annal jéval tobbre van sziikség!

Evek 6ta egyre gyakrabban talalkozunk a well-being
(jol-lét) kifejezéssel, nem véletlenil. A koronavirus-jarvany
ravilagitott arra, hogy mennyire fontos a jo fizikai allapot,
az er8s immunrendszer és mindennek az alapja: a mentalis
egészség.

A fonokok kulcsszerepet toltenek be a well-being meg-
valésitasaban, aminek az emberi szempontok mellett sza-
mos kedvez6é hozadéka van. Ez egy magas megtérilési
Jbefektetés’, amivel hosszutdvon jelentds koltségeket le-
het megspérolni, emellett néveli a munkavallalé, ezaltal
pedig a cég teljesitményét is.

Hisz az ébrenléti idénk tobb, mint felét a munkahe-
lylinkdn, vagy legaldbbis munkaval toltjiik. Nagyon fontos,
hogy ez id6 alatt jol érezzik magunkat, gondtalanul, jé
hangulatban, motivaltan végez-
zik a feladatainkat. Egy vallalati
vezetének ma rendkivil szerte- g
agazo terileteken kell helytallnia, #
és elvaras vele szemben, hogy
mindenkibdl a legjobbat hozza ki
a csapataban.

Manapsag, amikor szdmos cég-
nél a munkavégzés hibrid izem-
modban zajlik, azaz megoszlik az |
otthon és a munkahely kozott, lé- [
nyegesen nehezebb felismerni az &

www.kilatomagazin.hu
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aprobb jeleket, amelyek arra utalnak, hogy valami baj van.
Eppen ezért a korabbinal is hangsulyosabba valt a nyilt,
Oszinte kommunikacié a fénok és a beosztottak kozott.

A Covid izolacids betegsége, a létlinkért, megélhetésiin-
kért valé szorongas, az dlmatlansag mind-mind hatassal van
a munkavégzésiinkre, hiszen kdvetkezményiikként romlik a
munkamoral, csokken az energiaszint és a kreativitas.

A vallalatoknak ma mar tisztdban kell lennitk azzal,
mennyire fontos funkcidjuk van a munkatarsak jollétét ta-
mogato intézkedéseknek.

Véguil, de nem utolsésorban, a jolléthez kapcsolodik az
is, hogy 50 vagy 60 éves korunkon tul is megtartsuk fizikai
és mentalis egészséglinket.

Az alkalmazottak munkaképességét is ki kell tolni,
nem csak a nyugdijkorhatért. Ezt Ugy lehet elérni, ha a
well-being mellett a well-aging (jol-id6s6dés) fogalma-
val is megismerkednek a cégvezetbk, azaz tobb figyelmet
szentelnek 50 feletti munkavallaléiknak, hogy azok mind
fizikailag, mind mentélisan munkaképesek maradjanak
egészen a nyugdijkorhatar eléréséig. Ez nagyon fontos
és halaszthatatlan feladat! Altalanos probléma, hogy a
fénokok nem tudnak mit kezdeni vallalatuk korfajaval.
Fiatalokat vesznek fel, akik még
nem tudnak eleget, az idésebbek
viszont mar nem akarnak fejlédni,
valtoz(tat)ni, és a kiégés hataran
| vannak. Ezeket a korcsoportokat
kell 6sszegyurni egy sokszin(, jé
hangulatd, hatékony csapatta.
Ugyanis, ha jol van a beosztott,
hatékonyabb a munkavégzés, si-
| keresebb a cég!

-horvdth-



EP TEST - EP LELEK

(g fescitside fel. Cerinboet @ tele hideg idssealina!

A nydri napsutéses, napozos idészak végetértével ugy
érezhetjik, hogy a bériinket ért megprébaltatasoknak
egy id6re vége szakad, am a hideg és a szél alapos igény-
bevételnek veti ala bériink épségét. Nézziik, melyek a leg-
hasznosabb tippek, hogy télen is megmaradjon a ragyogé,
egészséges boér hatasal

O\J, & @& oG ju/a/o o“t”/&/

Nincs is megnyugtatobb érzés, mint egy kad forrévizes
lubickolassal ledbliteni egy hideg téli nap faradalmait. Am
ezzel csak 6vatosan! A tul meleg viz kiszarithatja amugy is
igénybevett bériinket, nem is beszélve arrol, hogy a tul sok
furdézés lekoptathatja a bér természetes hidrataltsagat
adé véddréteget. Javasolt inkdbb langyos vizben, nem so-
kaig dztatva magunkat pancsolni egy gyorsat.

A hideg szél extrém maddon szarithatja a télen amugy
is kicsit vitaminhianyosabb bd&riinket. EgyszerGien vegyuk
komolyan a sapka-sal-keszty( trié hordasat, hiszen sokat
dobhat bériink oltalman.

720 héidecz, lrémece!

Mig nyaron bevalhat a kénnyd, illatositott hidrataldk
hasznalata, télen kicsit testesebb krémekre lesz sziksé-
glink, ha meg akarjuk 6rizni bériink épségét. Ezek a surd,
zsirosabb készitmények garantaljak a kiszaradastol valé vé-
delmet, teltebbé, apoltabba teszik bériink megjelenését.

llyen példaul a sheavaj, liget szépe, jojobaolaj, valamint a
méhviaszt, illetve ceramidot tartalmazé készitmények.

/)'/o'fa‘f[{a’éx, o‘t’fa%mawwdﬁ/

Egészséglink, csakigy, mint bériink szépségének meg-
dvasa nagyban fligg a vitaminpétlastél. Fontos az is, hogy
kompenzédljuk a nydron koénnyen termeléd6 D-vitamint,
amelyhez télen nehezebben tudunk hozzjutni, azonban
fényvédok (pl.: 15 faktoros naptej) hasznalata még ebben
a hideg idészakban is javasolt. gy meggatolhatjuk bériink
korai 6regedését, s friss, dpolt hatast kelthetiink, kiilondsen,
hogy ez a megoldas védelmet jelent a varosi szmoggal, b6-
riinket napkozben éré szennyezédésekkel szemben is.

-h.g.-
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30 éve a lakossdg szolgalataban.
A megtijulé Obuda-Ujlak
szivében varjuk szeretettel és
szakmai tapasztalattal.

- Egészségmegorzo, betegségmegelz6
tandcsadas -
- Havonta megujulé akciodk -
- Torzsvasarloi hiiségkartya: Szépség
- Egészség program -
Szeretettel és szakértellemel Varjuk!

Kellemes Kardcsonyi Unnepeket és Egészségben Gazdag Boldog
Ujévet Kivdanunk!

A BETEG UDVE A LEGFOBB TORVENY

NYITVATARTAS:

Hétfo-Péntek: 7h30 - 19h30
Szombat: 8h00 - 13h00

Caruel Ujlak Gydgyszertar
- 1036 Budapest, Bécsi ut:34-36 - Tel::06-1-250-52-03
www.caruelujlakpatika.hu- wwwicatuel-cosmetics.com

www.kilatomagazin.hu
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Egészséges mosoly, friss lehelet

Hatékony megoldasok az okok

C U B E D RO P megsziintetésére, fogszuvasodas elleni hatassal:

MEDICAL CONTAINERS Sl
foggélek
-)'--“ ragogumik és

'IEW szopogato tablettak

l‘ T

"‘““ lehelet frissitd spray

nyelvtisztitok

AJOVO %

LABORATORIUMA

késziilékek halitdzissal
kiizdoknek

A rossz lehelet ellen kifejlesztett készitményeink megsziintetik a

1028 BUDAPEST, MARIAREMETEI UT 72 szajszagot, és friss, Ude leheletet biztositanak. Nemcsak a tlinete-

ket képesek eredményesen semlegesiteni, hanem magét a kival-
t6 okot is hatékonyan kezelik.

L ABORDIAGNOSZTIKA
ULTRAHANG, EKG

L ABORATORIUMI
SZUROVIZSGALATOK
ETELINTOLERANCIA 206

WWW.CUBEDROP.HU

Onfeledt idataltés a szabadban két keréken -

ezt kindljuk vezetett elektromos mountain bike
tirdinkon.

Ha szivesen toltenéd szabadidddet aktivan a természetben, de nincs kedved az ut-
vonaltervezgetéssel foglalkozni, ha tarsasagra vagysz, vagy ha szivesen kiprébalnal
profi e-bike-okat, nalunk a helyed. Az elmiilt években tobb ezer kilométert tettiink
meg a Pilisben és a Budai-hegységben, igy jol ismerjiik a legélvezetesebb utakat a
kornyék csodas latnivaldi kozott. Aktudlis tirainkat weboldalunk kezddlapjan tala-
lod, de természetesen mas idépontokban is szivesen vetjiik be magunkat az erdébe.

S
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N
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Keressetek minket batran egyéni kérésekkel, csapatépitokkel is!

+36 30 258 7302
https://bringanatura.hu/

www.kilatomagazin.hu
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Gondtalan Ezustkor

Egy végigdolgozott élet utan
mindenkinek kijar a minéségi, tar-
talmas és nyugodt nyugdijas kor,
olyan élethelyzetben is, amikor mar
nem aktiv az idés hozzatartozonk,
hanem mar gondozasra, vagy egész
napos ellatasra van sziiksége.

Ez egy olyan sulyos problémakor,
ami folyamatosan fenndll, ezért uta-
najartunk, a teljesség igénye nélkiil,
hogy milyen megoldasok léteznek,
milyen eszkozok allnak a rendelke-
zésiinkre, ugyanis a probléma egyik
gyokere az informacio hianya. A kihi-
vasokkal teli élethelyzetben az egyik
legnagyobb segitség az, ha tudatosul
benniink, hogy nem vagyunk egye-
diil, van hova segitségért fordulni.

Az anyagi biztonsdg és a teljesko-
rii szabadsdg megteremtésére, akik
sajdt ingatlanvagyonnal rendelkez-
nek, adott az életjdradék vagy 6rok-
jdradék lehetésége. Ugyanis nem
tiltja semmilyen jogszabaly. hogy egy
cég, az életjaradéki szerzédésre igényt

tarto idéseket és a befektetni szandé-
koz6 maganszemélyeket kikozvetitse
egymasnak. S6t a Polgari Torvény-
konyv ismeri és elismeri az életjaradé-
ki szerz6dést, mint szabalyos kétolda-
IU jogugyletet. Ez azt jelenti, hogy az
ingatlannal rendelkezé idés egyén,
- egy folyamatos havi fix Osszegért
(életjaradékért), vagy egyszeri na-
gyobb 06sszegért, vagy ezeket kombi-
nalva, - dtadja ingatlana tulajdonjogat
a befektetni kivano félnek, mig 6 élete
végéig tovabb lakhat megszokott kor-
nyezetében, és nem kell aggédnia az
anyagiak miatt.

Egy ilyen iigyletnél nagyon ké-
riiltekintéen kell megvdlasztani a
szerz6dé felet, hisz a legfontosabb
a biztonsdg! Akkor jarunk a leg-
jobban, ha ezt a jogugyletet, olyan
vallalatra, intézményre bizzuk, aki a
szerz8désre igényt tartd idéseket és
a befektetni szandékoz6é magansze-
mélyeket kikozvetiti egymasnak, és
ezt az Osszetett feladatot, komoly fe-
lelésséggel és koriltekintéssel végzi.

Egy befektetének mar dnmagéban
is szamos elénnyel jar egy ilyen ligy-
let, ezért nincs arra szlikség, hogy a
kozvetitést végzd cég a kegyeit ke-
resse, igy megvaldsulhat az id6sek
legmagasabb szintl képviselete és
érdekeinek érvényesitése. Erdemes
extra garanciat beépiteni a megal-
lapodasba, példaul olyat, hogy ha
nem keril folydsitasra az esedékes
havi jaradék, akkor a szerz8dott in-
gatlan haladéktalanul szalljon vissza
a jaradékosra ugy, hogy ne kelljen
visszafizetnie a kezdeti sok millio
forintos kifizetést, és a mar addig
folydsitott 0sszegeket. Fontos, hogy
részletesen elmagyarazzdk a felek-
nek a szerz6désben szerepldk jogait,
és a részikre nyujtott garanciadkat,
amelyek védelmet nyujtanak sza-
mukra. Valamint, hogy a kozvetité
cég megbizhatd hattérrel, tékével és
megfelelé referencidval rendelkez-
zen, szavatolva az lgylet megfelel6
kivitelezését.

-v.e.-

IRMAK

Idésotthoni ellatas

+36-30/222-0575
www.irmak.hu

Tartasi-, és életjaradéki szerzédés

www.elsoeletjaradeki.hu

+36-30/500-6677

www.kilatomagazin.hu
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KORONA
ELETJARADEK

PROGRAM

Szeretné jobb anyagi kérulmények kozott,
biztonsagban tolteni nyugdijas éveit?

Egészitse ki jévedelmét On is, magas 6sszegl, rendszeres életjGradékkal!

A Korona Eletjaradék Program kiemelt anyagi biztonsaghoz és magasabb életszinvonalhoz kinal,
ingatlan alapl életjaradék konstrukciokat, amely nagy dsszegl (akar 10-30 millio Ft) egyszeri,
valamint kiemelt rendszeres havi jaradékot (akar 100 - 500 ezer Ft) biztosit azoknak a 65 év feletti
nyugdijasoknak, akik sajat tulajdond ingatlannal rendelkeznek. Tulajdonjoguk atruhazasaért
élethosszig tartd anyagi tamogatast igényelnek, mindezt Ggy, hogy tovabbra is a jol megszokott
otthonunkban élnek, életiik végéig.

www.koronaeletjaradek.hu +36 30 625 6183 program@koronaeletjaradek.hu

A BOLDOG IDOSKOR S
ANYAGI BIZTONSAGA (50 ¢
ELETHOSSZIG TARTOAN!

R

VAV AR Nelyizc +36 1 /88 9454
MAGAS HAVI JARADEK largusorokjaradek.com
INFLACIOKOVETES +36 70 273 1600

www.kilatomagazin.hu
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JELENTKEZZETEK FEBRUARBAN
INDULO CSOPORTJAINKBA!

A kornyeken tobb helyszinen, ill. online is elérhetéek
kezdd és halado tanfolyamaink 1-12. osztalyig.

Gyertek el nyilt napunkra és probaljatok ki!

f1LOGISCOOL BUDA (VAROSMAJOR)
logiscool.com/buda

R
logiscool
+36 30 509 7586 | hello.buda@logiscool.com

Create. Code. Enjoy.



TIPP

A 21. sz.-ban megkeriilhetetlen az
oktatds egyik témacsoportja, a STEM

(Science,  Technology,  Engineering,
Mathematics). A digitdlis és informdcids
technoldgidkhoz és automatizdldshoz
sok szakember sziikséges. A digitdlis
irdstudds és programozds oktatdsa nem-
csak a tovdbbtanuldshoz és technoldgiai
karrierhez elény, de a kritikus gondol-
koddst, problémamegolddsi készséget,
memoridt, nyelvkészséget és kreativitdst
is fejleszti és a tanuldst is megszeretteti! 6
kulcskérdés a dontéshez:

1. Honnan szdrmazik a tananyag?

Az iskola allitotta 6ssze szakér-
tokkel és fejleszti vagy egy ingye-
nes anyagot toltott le?

2. Figyelembe veszi az életkort
és tuddsszintet?

Ez a csoportdsszedllitasban, a
tananyag megirasakor, az oktata-
si fellilet kialakitasaban és az 6rak
megtartasakor is fontos.

3. Erdekes az 6ra?

Fontos jatékosan atadni. A j6
tananyag figyelembe veszi a sike-
rélményre, pozitiv megerdsitésre
valé igényt és motivaciot biztosit.

4. Van valodi oktatds?

Az nem oktatds, ha nem tudja
kiprébalni vagy nem tud segitséget

www.kilatomagazin.hu

IKENT VALASSZ
KEDNEK PROGRAMOZ0 KURZUST

kérni. Az sem jo, ha a szoftver auto-
matikusan hajtja végre a feladatot.

5. A gyerekek igényei szerint
alakitottdk ki?

Léteznek nyitott fellletek,
melyek kdzben internetezhetnek.
Egy zart rendszerben kdnnyeb-
ben koncentralnak. A masik prob-
Iéma, ha egy fellletet felndttek-
nek terveztek.

6. Kik tanitanak?
Olyanokra van sziikség, akik
nemcsak értik a digitélis irastu-
dast és programozast, de at is
tudjak adni. Akikre fel lehet nézni,
akikkel ki tudnak alakitani egy bi-
zalmi kapcsolatot.

A Logiscoolban fiatal, képzett
oktatok a gyerekek igényeire ki-
alakitott, zart és biztonsagos fe-
lGleten, nemzetkozileg tanusitott,
folyamatosan fejlesztett, jatékos
tananyaggal dolgoznak, ami fi-
gyelembe veszi a kort és tudassz-
intet és biztositja a motivaciot és
sikerélményt. Gyertek el ingyenes
nyilt napunkra és tapasztaljatok
meg az egyeduldllé és hatékony
tanuldsi élményt!

https://www.logiscool.com/hu/
locations/buda

CSALADI KOR

AZ INFORMATIKA IS LEHET ZOLD:

ek w fennlliibsiger!

A kérnyezettudatos életmdd egyre trendibb és dltaldnosabb
a tdrsadalomban. A miiszaki eszkizok esetében még gyerekci-
pdben jdr, azonban rendre elfogadottabb a renovilt késziilékek
vdsdrldsa és sokat tehetiink a kornyezetiinkért, ha odafigyeliink a
meglévd laptopunk élettartamdnak meghosszabbitdsdra néhdny
egyszerij triikkel.

A feldjitott notebook kénnyen beilleszthetd, inno-
vativ megoldast jelent, amely tamogatja a fenntartha-
to jovoért vivott harcot. Rdadasul toredék aron tudunk
magas mindségd, strapabird laptopot vagy PC-t vasarolni.

Az akkumulator toltottségi szintjét ne engedjiik
10-15 szazalék ala. Erdemes hetente, kéthetente lemeri-
teni az eszkdzt 10-15%-ra, majd Ujra feltdlteni.

Mindig a notebookhoz valé toltét hasznaljuk,
ugyanis egy nem megfeleld tolté karosithatja az akkumu-
latort.

A laptopok élettartamat sok esetben a tulmelegedés
roviditi le, ennek egyik kivélté oka lehet a hiitorendszer
tisztitasanak elhanyagolasa. Ha a processzor tul forro,
a rendszer automatikusan csokkenti a teljesitményét,
igy gétolja meg, hogy tilmelegedjen a processzor.

Ugyeljiink a megfeleld6 hémérsékletre a hasznalat
soran.

A notebookot ne érje folyadék.

Legyen naprakész operacids rendszeriink: a rit-
kan vagy sohasem frissitett rendszer lassuldsokat, fagyast
eredményezhet, és kevésbé biztonsagos, mint egy friss
operacios rendszer.

Hasznaljunk virusirtot!

Noveljiik a laptop teljesitményét SSD cserével és
memoriabdvitéssel.

-tarczali-
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A CSOKOLADE RENESZANSZA:
ATURO RUDI AZ A KOMPROMISSZUM, AMIT MINDEN MAGYAR ANYA MEGKOT

Amikor megsziiletik a gyerek, mindentél meg akarjuk
ovni: kilon féziink neki, csakis bio médon, az egész csalad
is atall ezekre, és életiink részévé valik a tudatos taplalkozas.
Majd elkezdenek néni, bekeriilnek kozosségbe - iskolai
menza, gyorskajak, zstrokon csipsz... nincs megallas. Ha az
édességfronton a turd rudival ki tudnak egyezni, akkor nyert
tigytink van. Es ha kideril, hogy itt is van fejlédés, megjele-
nik egy valddi csokis verzio, azzal mi, anyukak, csak nyerhe-
tiink. Az, hogy mashogy roppan, mashogy olvad és mas az
ize, az egy dolog. Ugyanakkor a természetesebb alapanyag,
a tudatos taplalkozas iranti elkotelezédést erésitheti, ezaltal a
kovetkezd generaciok mar igényesebbek, kritikusabbak, 6n-
allébbak lehetnek.

A turé rudi egy 6rok kedvenc. Evtizedek 6ra szeretjiik,
és valoszinileg még évtizedekig rajongani fogunk érte. Es ki
tudja, lehet, hogy néhany esztendé mulva a valédi csokis bur-
kolat képviseli majd a megszokott izvildgot.

-tarczali-
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Babamozgas vizsgalat a Mackéren-
deldben 3/6/9 hénapos babaknak,
diplomas gyogytornaszok altal.

Tudoményosan is ismert tény, hogy a feke-

ger, melytdl fejlédhet a baba fokuszalasi képessé-
ge, a szem mozgéasanak dinamikdja » .

és az éleslatasa. A“Mackdgydgytor-
na a babaszemnek"cimi leporello a :
legijabb kényveink kozé tartozik,
mely a babak szemének “torndz-
tatdsara” szolgal, mackéfejes nép- &
miivészeti képeivel.

www.mackorendelo.hu
+36303897327 Rendelés: 9.00-15.00
info@mackorendelo.hu

1500+ beiratkozé
100% beszéd, 0% unalom

Oktatott nyelvek: ‘
angol, német, francia, olasz,
spanyol, orosz, magyar

Kindlatunk:
e Altalédnos nyelvtanfolyamok
® Nyelvvizsga felkeszites
® Uzleti nyelv
® Tantdrgyi korrepetdias
idegen nyelven
(angol / francia)
® Nyelvi taborok
® Nyelvtanulds kulfoldon

[ N )
Il. Kertvaros utca 76.
Telefon: 06 (1) 848-0963
Nyitva tartas:

H, K, Cs, P: 9.30-18.00,

a kornyék egyetlen nyelviskolaja, mar 7 éve  sz8001630

Csatlakozz Te is!

e Bardtsagos legkor

e Csaldadias hangulat

e Modern tantermek

e Tanfolyamok egyenileg
magantandrral vagy
mini csoportban

Tanulj Te is a legjobb tandarainkkal!

Aktudlis akciéinkrél érdeklodjiskoldnkban
vagy keresd fel webshopunkat, ahol akar
meg is veheted a tanfolyamodat!

budapest.katedra.hu

Faysz.:8/2020/00017, E/2021/000029

www.kilatomagazin.hu




A “Perdli 200

emlékév alkalmabal
két uj mesét készitett
a legendas kecskeméti rajzfilmstudio

A Pet6fi 200 Emlékévhez kapcsoloddan okto-
ber elején mutattdk be Kecskeméten a Csonkato-
rony és a Goélyacsész cimil két Gj rajzfilmet, amit
a legenddas kecskeméti rajzfilmstudio készitett. A ro-
vid, haromperces animaciok a 2021-ben megjelent
Mesefold cimii gyerekeknek sz6l6 mesegyijte-
mény két torténetének rajzfilmes adaptacidi, mely
kronikak a torok hodoltsag idészakat dolgozzak fel.
A mesék Szent Imre herceg szerencsétlen halala kapcsan
Soltszentimre telepiiléshez, illetve az lzsdk varos cime-
rében szerepl6 golydhoz - kdzvetve Izsdk bég kalandos
torténetéhez - kapcsolddnak. A kdzépkori, illetve a t6-
rok hodoltsag idészakat targyald historiak feldolgozasa
mankét nydjt ahhoz, hogy a magyar torténelmet 150
éven 4t sujtd torok rabiga hatasait az utégeneracié meg-
tanulja valésan értelmezni.

A Pannénia Rajzfilmstudio elsé vidéki studioja éppen
51 évvel ezel6tt kezdte meg a miikodését Kecskeméten,
Mikulas Ferenc irdnyitadsaval. Olyan sorozatok és mesék
kapcsolédnak a nevéhez, mint példaul a 100 epizédbdl
all6 Magyar népmesék sorozat, a Monddk a magyar
torténelembdl, a Vizipok-csodapok, a Mesék Mdtyds
kirdlyrél, a Leo és Fred vagy épp a Toldi. Az altala veze-
tett studidban késziilt filmek és rendezdik tébb mint 70
jelentés nemzetkozi fesztivalon kaptak dijat.
-tarczali-

www.kilatomagazin.hu

CSALADI KOR

Egyediildllo Kozosségi Ligettel
boviilt keriiletiink,
»SZlikebb pdtridnk”

A projekt a Mdriaremetei ut - Szabadsdg utca - Kadarka
utca - Achim Andrds utca dltal hatdrolt tmbén valésult
meg és kozel egy évig tartott. A kihasznalatlan teriletbdl
kornyezetrendezéssel és tajépitészeti eszkozokkel sport,
kozbsségi és rekreacios funkcioju ligetegylittes jott 1étre
28 ezer nm-en.

A parkban foldcserére, flvesitésre, névénykulturak és
ontozérendszer telepitésére keriilt sor. A kabelarkok és
kozvilagitas installacioja korszer(i energetikai normaknak
megfelel6en tortént. A KRESZ-pélya jelei, tablai és lampai
a gyermekek tanulasat segitik. Gumiburkolat gondoskodik
a vendégek biztonsagarol, akiket a kbzponti pavilon teljes
funkciodkkal var. A futépalya specialis burkolatot kapott.

Az lGinnepélyes dtadasra november 12-én kerdilt sor lufi-
hajtogatassal, arcfestéssel, hagyomanyd6rzé népi jatékok-
kal, trambulinnal és sportbemutatéval.

-t.t.-
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a fevellit it ra
@yé%% van/

Hala Istennek az udvar, a kert, a ku-
tydk, ez a kornyezet alkalmas arra,
hogy mindenki jol érezze magat. A
hatalmas fak, a madarak — a nyugalom
szigete, ahol lakom.

- A kultura irdnti elkotelezodését
méltoképp jutalmaztdk minden idé6-
szakban, ez tényleg nagy elismerés,
nemcsak a publikum részérél.

A Radnéti-, Kazinczy-, a Tolnai
Klari-dij, a Magyar Koztarsasadg Arany
Erdemkeresztje utan nagy megtisztel-
tetés, hogy idén a helyi dnkormany-
zat is megitélte nekem a Il. keriletért
Emlékérmet. A hiséges hallgatésag
utdn értékes elismerés a munkamat
illetéen az, ami a legfontosabb lizenet
szamomra: a szép beszéd.

pedig a jelenlegi koztarsasagi elno-
kiink, Novak Katalin, aki szintén elfo-
gadta a meghivasomat és harmasban
beszélgettiink. Nagy élmény volt ne-
kem is és - a visszajelzésekbdl tudom
-, a nézdknek is. Oszinte, kdzvetlen,
nagyszer( emberek.

A versek, a koltészet szeretete gim-
naziumi éveim 6ta nagyon sokat je-
lent nekem. Szeretek verset mondani,
olvasni, hallgatni, belemerilni a kol-
t6k léleksimogato verssoraiba. Gimna-
zista korom 6ta a mai napig nem telt,
nem telik el napom versek nélkul. Sok-
sok verset tudok kivilrél, mondom
Oket otthon, az autéban vagy akar az
utcan sétalva.

Evtizedek ota irodalmi esteket
szerkesztek, és adok eld, jarjuk az or-
szagot, visszik a verseket mindenho-
va, ahol szeretnék hallani azokat. Sok
felkérésnek tesziink eleget allando
mdvésztarsaimmal, Dévai Nagy Kamil-
ldval, Pitti Katalinnal, Binder Kdroly
zongoram{ivésszel. Szerencsére a kul-
turara nagy igény van, mindig teltha-
zas estjeink vannak.

Ki ne emlékezne hangjdra, arcdra a tévébdl,
vagy a rddiébol? Anyanyelviink fdradhatatlan
apostolaként aposztrofdljdk méltdn a bdrso-
nyos hangt, neves rddié és televizié bemon-
ddt, eléadémiivészt. Szinte mdr csalddtagnak
szdmitott, akitdl az emberek els kézbdl értesiiltek
ajio és rossz hirekrél is. Mohai Gdborral pesthideg-
kuti otthondban beszélgettiink muiltrol és jelenrdl.

- Az igaz, hogy bemondoként
mdr sajnos nem ldtjuk a televizio
képernydjén, de a radioban minden
nap hallhatjuk és az orszdg szinte
osszes szegletében népszeriisiti a
kultardt, mint eléadomiivész.

- Kozeleg a kardcsony, hol télti az
tinnepi idészakot, hogyan késziil ra?

- El6adémivészként adventi mu-
sorral léplink fel a Kondor Béla M-
velédési Hazban Binder Karollyal,
Csonka Zsuzsa operaénekessel Gyon-
gyoson, és Ausztridba is van egy meg-
hivdsom. Mint mindig, a Szenteste
és Karacsony unnepe csaladi korben
telik. Régebben ,nagy tarsasagban”
toltottem a Szenteste utani éjszakai
oOrakat. Eveken at este 10 6ratél hajna-
lig, tisztelt, szeretett kollégané6mmel,
Er6ss Annaval, a Magyar Radié egyko-
ri fébemondojaval él6 adasban irodal-
mi, zenei Osszedllitdssal kedvesked-
tink a hallgatoknak. Szép élmény volt
Orémet szerezni sok-sok embernek.

- Valéban, 27 éven &t parhuza-
mosan szerepeltem az MR és az MTV
mUsoraiban, majd mikor 2008-ban
megszlint a bemonddi statuszom,
akkor sem maradtam munka nélkdl,
a mai napig aktivan dolgozom. A Ma-
gyar Radié Marvanytermét kovetben
az MTVA koncerttermébdl és egyéb
helyekrél kozvetitett él6 hangverse-
nyek moderatora vagyok. A Kossuth
Radiéban a déli harangszé el6tt van

egy kétperces helytorténeti ismerte-
tém. A szoveg vallasi, egyhaztorténeti
leirast ad az adott teleptilésrél és an-
nak templomardl. A visszajelzések sze-
rint sokan és szivesen hallgatjak, én is
nagyon szeretem. A Bonum katolikus
TV munkatarsaként mdsoromban al-
talam ismert és kedvelt embereket
hivok meg, beszélgetiink aktualis té-
makrdl és az irodalom szeretetérél és
minden egyébrdl. Egyik legkedvesebb
vendégem volt nemrégiben Novak
Zoltan, aki egykor versmondd tarsam
volt. Ma neves orvosprofesszor, lanya

Csak magyar kolték verseit mon-
dom. Megjelent hat verses CD-m az
emlitett mlvészek és Sebestyén Mdrta
kozremukodésével is.

- A, régi’; legendads televiziés mun-
katdrsaival tartjdk a kapcsolatot?

- lgen, Kudlik Julikdval, Endrei Ju-
dittal, Tarnai Katival, Bay Evdval, Kertész
Zsuzsival rendszeresen 6sszejarunk
bogracsozni, beszélgetni. A pandé-
mia id&szaka sajndlatos kivétel volt,
de most ismét hivhatom a baratokat.

Valldsat gyakorlé ember vagyok, igy
aztan az én Karacsonyom nem mulhat
el innepi szentmise nélkal.

A kedves olvaséknak Nagy Gaspar
kolté szép sorait ajanlom.

"Az indul el akaratlan,
kinek angyala jelen van.
Hétalan a hegyek inge,

El kell érniink Betlehembe."

-Farkas Eva-

www.kilatomagazin.hu



Amint belépek az elegdns bu-
dai studidlakdsba, azonnal felétlik
bennem, hogy minden miivész kép-
zeletének zugdban él egy ilyen lakds.
A zavartalan egyediillét, és az alkotds
vdgydnak helyszine. Finom illatok,
fehér virdgok, harmonikus szinek,
hivogatoé anyagok és vdsznak kézott
taldlom magam, a hdttérben ldgy
zene sz0l, az 6szi szél fellebbenti a
fiiggbnyt - itt, a béke szigetén fogad
aragyogo né, Lukéj Gabi.

- Tobb teriileten is otthonosan
mozogsz: divattervezéként kollekci-
oid modellje vagy, sikeres sminkstu-
diét vezetsz, és pdr éve mdr jegyzik
nevedet a kortdrs festék kozott is.
Honnan indultdl?

- Hidegkuton, egy olyan kozeg-
ben néttem fel, ahol a mulvészet
szeretete a kezdetektdl jelen volt.
Nagymamam festémuivész volt, az
iskoldbol hazatérve hozza mentem
leckét tanulni, és dnkéntelendl belém
ivodott a tevékenysége. Anyukam a
Pannénia Filmstudidban dolgozott,
ott is gyakran megfordultam, kis-
lanyként sokszor rajtam ,tesztelték”
a rajzfilmeket, mennyire mulatsagos,
izgalmas egy-egy részlet. Hamar felfi-
gyeltek a rajztehetségemre, de eleinte
a festés hattérbe szorult. A divatvilag
fotomodellként hozta a csillogast,
majd sminkesként és ruhatervezé-
ként lettem elismert a szakmaban.
Valdra valt az dlmom, Lukéj Gabi my
Fashion szalonom és Lukéj Gabi Pro-
fession Make-Up studiom lett, majd
a szolgaltatast sajat tervezésu, és sze-
mélyre szabott ruhdkkal bdévitettem,
valamint mar sajat sminkmarkaval is
biszkélkedem.

- Az egyik teriilet ihleti a mdsi-
kat?

- Az életem ezen szakaszdban
a festészet Ujra el6térbe keriilt.
Olyan felszabadult lettem minden
tekintetben, amit magam sem hit-
tem. A két vildg, a ruhatervezés
és a képzémiivészet kozel allnak
egymashoz, kreativ alkotdi teriiletek.
Parhuzamosan tudok inspiralédni az
egyik oldalrél a masik irdanyaba. Akkor

www.kilatomagazin.hu

festek, amikor 6rom van bennem, de
a banatombdl is szlletnek alkotasok.
Legutdbb egy kedves baratom a zon-
gorajatékat hozta el nekem, hogy va-
jon milyen ecsetvonésokat hoz ki be-
[6lem, mikdzben hallgatom. Izgalmas
volt a festmény életre keltése a zene
kozremikodésével. Kulonleges szin-
kombinacidkat hasznalok - itt a smin-

SZOMSZEDUNK

kes palettam is szerepet jatszik. M(ivé-
szettorténész baratom lirai absztrakt
kategoriaba soroljamiveimet. A belsé
életérzéseket altalaban «belefestem»
a képeimbe, igy tovabb élnek a kor-
tars miivészetet kedvel6k szamadra.
Mindig nehéz elengedni a képeimet,
de azt gondolom, hogy akik megva-
saroljadk, gondolatvildagom egy sze-
letét is tovabb viszik otthonukba.
Ritualénak szamit mar nalam, hogy
bucsuzoéul egy pohdr minéségi itallal
bucsuztatom a megvett alkotdsomat.

- Mik a tovadbbi terveid?

- A festészetem Osszefonodik a
sajat ruhamarkammal. Ezért legujabb
kollekcidmban szerepel, hogy a fest-
ményeim fotdibdl késziilnek selyem-
kenddk is.

A pélydm sordn mindig fontosnak
éreztem, hogy kidlljak a szamom-
ra meghatérozénak tartott karitativ
célok mellett. llyen a Csodaldmpa
Alapitvany, az életveszélyesen beteg
gyermekek megsegitése az eladott
alkotasokbol. Legutébb a Dedk Palo-
taban volt egy kidllitas, jétékonysagi
céllal egybekotve.

Jov6beni almaim kozott szere-
pel, hogy gyermekkorom szinhelyén,
Pesthidegkuton, a Klebelsberg Kul-
turkdridban tartsak kiallitast a tavasz
kozeledtével. Erre minden er6met
bevetve készulok! Itt is az egyediség-
re térekszem majd.

- Hamarosan itt a kardcsony, ho-
gyan hangolédsz rd, kivel toltod?

- Latod, az otthonomat mar elkezd-
tem Uinnepi diszbe 6ltdztetni. Termé-
szetesen a csaladdal: fiammal, sziile-
immel toltjik az tnnepeket. Azonban
mivel nagyon sok baratom van, és
egyenként lehetetlen 6sszejonniink,
kitalaltam, hogy mindenkit egyszerre
hivok meg magamhoz, ami legalabb
20-25 embert jelent. Finom ételekkel
és kilonleges italokkal varom 6ket.
Sok koztiik a mivészember, és azt re-
mélem, méltéképp bucsuztatjuk ezt
az évet: versolvasassal, zeneszéval, ko-
z0s énekléssel, szeretettel.

-Farkas Eva-
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Naturanza

Decarého

Legyen sz eskiivérdl, csaladi vagy céges
rendezvényrél, egyedi megrendelésekrdl,
cégiink orommel all rendelkezésére az

Amiért érdemes
minket vdlasztani:
Tobb  éves virdgkdtdi

=

dekoracié: a bohémtdl a
klasszikus iranyzatokig

Szabad idépontjainkkal,

illetve személyre szolo

alkalomhoz ll6 dekoracié megtervezésében tapasztalat, kreatiy, eqyedi El és szdrazvirdgok drajanlattal kapcsolatban
és kivitelezésében, megolddsok teljes korii ismerete keressen minket bizalommal az
Tibb tucat rendexvé Dekoraciéra  vonatkozé .
Megrendel8ink igényeit maximalisan ,0. Heat rendezety személyes tandcsadas a info@ndtusghzaderdr.hu
szem el6tt tartva, munkank soran torek- helyszin ismerete megrendeld igényei és a e-mail cimen vagy a

szlink a természetességre és célunk, hogy

helyszin lehetéségek
elyszin adta lehetGsége www.naturanzadecor.hu

minél emlékezetesebbé vardzsoljuk azal- Személyre szabott egyedi  legjobb &sszehangolasa

kalmakat a résztvevok szamara.

olee Wlea Wloda

LIPS

Kodoes halggoh!

Varunk Benneteket a Hlivosvolgyi Stop Shop elsé emeletén,
hetente megujulé rukészlettel, széles valasztékkal.
Magadnak vasdarolndl, vagy ajandékba keresel valamit?
Nélunk biztosan megtalélod.

Ruhdink S - 3 XL méretben kaphatdak!

Felsék, nadragok, szoknyak, kabatok, salak, ovek, taskak
széles vélasztékal

latvanyelemeket hordozé  érdekében

weboldalon keresztiil.

 PRIZMA

DESIGNER STORE

DESIGNER RUHA, *
EKSZER, TASKA, -
CIPO, KALAP ES
BORAPOLAS 9 HAZAI
TERVEZOTOL!

1024 Budapest, Kis Rokus u. 1.
www.prizmadesignerstore.hu

Nyitva: H-P: 11-19 h, Szo: 11-15 h

TervezGbink: Cremio, llleshandmadeshoes, Kolokolo,
Kontur Fashion, Moono Jewelry, NATI 100% PURE IDEA,
Virag Anna, White Lemon Smartwear for Women, Zemse

www.kilatomagazin.hu
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Ez egy csalddi vdllalkozds, Zoltin a feleségével egyiitt vezeti az ékszermiihelyt.

7 ,
— ¥ Ll out

Egyedi, merész, sokszinii. Ezekkel a szavakkal jellemezhetd Hari Zoltan Ekszermt’ihelye.
Az igazan kiilonleges stilusért a megrendeldk sajat elképzeléseit itt az ékszerkészitd
Hari Zoltan sajat kreativ otleteivel tvdzi, na meg persze arany, platina és eziist fémekkel.

Egy ilyen rendkivuli ékszer tervének
a kivitelezésében kilonbozé 3D sza-
mitégépes programok vannak a segit-
ségére az ékszerkészitének. A korszer(
technoldgia igy teszi lehet6vé a teljesen
realisztikus latvanytervek megvaldsita-
sat, illetve igy tudja garantalni a meg-
rendel6 teljes elégedettségét.

Mivel ezt itthon csak igen kevesen
tudjak ilyen formaban és mindségben
prezentalni, Zoltan kollégdinak szdmdra
is gyakran készit hasonlé ékszerterveket.

A mester a letisztult stilus kedveléje,
talan az art deco all hozza a legkoze-
lebb, illetve nagy rajongdja a klasszikus,
elegans vonalaknak is.

Am Zoltén érdeklédése nem me-
ril ki a nemesfémek mesteri és kreativ
megformalasaban, ugyanis az ehhez
szorosan kapcsolédd dragaké-szakér-

www.kilatomagazin.hu

téssel is foglalkozik, illetve gydijti is eze-
ket. Azonban fel kell tenniink a kérdést:
Mi lehet izgalmasabb anndl, mint vala-
mi egyedinek és Ujnak a létrehozasa?
Hat valami egyediildllé és régi darabba
Uj életet, Uj Gtletet lehelni. — Sokszor
hoznak antik ékszereket, nemesfémbdl
késziilt targyakat restaurdlasra, ezzel is
szivesen foglalkozom, sokszor ez nagy
kihivas szamomra, de nem banom, mert
igy szdmos Uj technikat is tanultam az
évek sordn - nyilatkozza kivancsi kérdé-
stinkre az ékszerész.

Zoltan természetesen folyamatosan
képzi magat, hiszen, mint az élet min-
den teriiletén, ebben a szakmaban is
rendkivil fontos a fejlédés, a folytonos
tovabbképzés. Eppen ezért, a gyorsasa-
got és mindséget garantalandd, az 6sz-
szes munkafolyamat helyben zajlik. A
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rengeteg technika alkalmazasa mellett
Zoltan olyan rendeléseket is teljesit, ahol
az ékszer 6sszes aproé részlete gondosan
kézzel készitett, mell6zve minden mo-
dern eljarast. Ezeket a mindenféle gépi
eljarast nélkllozé darabokat id&igé-
nyesebb elkésziteni, de a végeredmény
lenylig6zé. A mindennapi életben azon-
ban nemcsak a design szamit, hiszen az
is fontos, hogy az ékszer hordhatd, és
strapabird legyen. Ettdl fiiggetlendl az
extravagdans kérések teljesitésének sincs
gatja a Hari Zoltan Ekszerm(helyben.

Zoltan ugy gondolja, hogy az ékszer-
nek a mindennapi 6romforras nyujtasa
a f6 feladata, és az, hogy visszatlikrozze
a tulajdonos izlését, személyiségét és a
mester ezeknek az dlmoknak a megva-
|6sitasat is szivesen vallalja.

Hari Zoltan Ekszertervezd
és Készité Mihely
Budapest I. Ker.
Maria tér 2.
Tel: 0670/317-6836
Nyitva: Hétf6tél-péntekig 11-18 oraig




UNNEPI [ZEK

Ne a konyhaban toltse az iinnepnapokat!
RENDELJEN A KORNYEKBELI VENDEGLOKBOL KARACSONYI MENUT!

A konyhaban siirgés-forgas, egyiitt az egész csalad,
tomjiik a bejglit tonnaszam és békésen rotyog a ha-
laszlé a tiizhelyen. Ezek a kedves emlékek maradnak
meg gyerekkorunkbdl, am felnéttként mar egy masik
oldalat is megtapasztaljuk az iinnepi késziilodésnek.

Végtelen sorok a szupermarketben, bevasarlashe-
gyek és nem utolsdsorban 6rakig valé alldogalas és vé-
get nem ér6 sttogetés a konyhdban, amelynek sordn
nem marad idénk semmire, ami igazan szdmitana. Ho-
gyan kerulhetjik el, hogy a bejglin, innepi tortan at a

CUKRASZD4
Bejgli, gytimdlcskenyér,
mézeskalacs, habcsok,
disztorta - a karacsony

2085 Pilisvorosvar,
Q Fout 132.

ked d e 06 26 330 138
edvenc desszertjei 1037 Budapest,
egyenesen az Emil Bécsi it 314.

Cukraszdabol! 06 1 240 7535

§ toltott kdposztaig mindent
eldtkozzunk, és hogyan
lehetiink tobbet a csala-
dunkkal, s nem csak hulla-
faradtan a vacsoraasztalhoz
esve? Egy igazan 21. szazadi
megoldas kinalkozik most
mar mindenki szamara elér-
heté médon, hogy mindségi
i id6t és egy isteni finom va-
csorat tolthessiink el a sze-
= retteinkkel. Rendeljiink a
"L Kornyékbeli vendéglékbél,
cukrdszddkbol kardcsonyi
meniit, iinnepi desszertet!
Bizony jol hallottdk holgye-
im, ez a megoldas nemcsak
id6-, de koltségkiméld is,
hiszen sok étterem ingyen kiszallitast is vallal, raadasul
profik kezére bizzuk az Ginnepi asztalt és nem kell stresz-
szelnlink, hogy kifutunk az id6ébél, vagy a halaszlé a fa-
zékbol! Mitobb, ezzel a gesztussal tamogatjuk, hogy a
helyi szolgéltatok fennmaradhassanak!

Nézziink néhdny olyan helyet, ahonnan egyszerii-
en beszerezhetjiik a kardcsonyi meniit egy telefonhi-
vdssal, vagy kattintdssal!

Hajdu Gréta

Mandragora

e

www.kilatomagazin.hu
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Coc67 karicsonyi Kedves vcy\,alégci,y\,h!

ajanlat Karfcsonyra elbrendelést felvesziink,
a vészleteRért Reressék fel uzletinket!

A Coc6 7 mithelyben a legnagyobb gonddal, s a legmagasabb
mindség alapanyagokbdl készitjiik az tinnepi édességeket.

Bejglit otféle izben készitiink, sok finom toltelékkel.
Gyiimélcskenyeriink tele van aszalt és kandirozott
gyiimolcsokkel, valamint magas kakadtartalma
csokolddé darabokkal.
Bonbon dobozaink egyedileg logézhatdk, bean-to-bar
(sajat porkolést kakadbabbél késziilt) csokolidéval.

Ha egyedi elképzelése van, szivesen segitiink

a megvaldsitdsban. Mennyiségi megrendelés esetén
a feltiintetett drakbol engedményt adunk.

Halaszlé halfilével

Bretzné Fodor Bernadett Toltott kéPOSZta
+36309522556 y

webshop.coco7.hu N o , I
WWW. toPco 7.hu @coco7_chocolates . Rantott harcsafilé

12 L

"Eéyéb megrendeléseikkel is batran forduljanak hozzank!

Cim:
1028 Budapest,
Galodca utca 24.

Tel: 06/30-715-2926

. ellerem -

FASiRT BISZIRO

Zamatos levesek, fasirtok, porksltek, rantott ' ELVITELES
. FINOMSAGOK A

hasok, tésztak, vega fasirtok, rantott :
gomba, cukkini, t8k, és karfial, lisztmentes ' WW
fazelékek, taltstt paprika, téltstt kdposzta, ASZTALRA

rakott kel, és még sok-sok magyaros EGESZBEN SULT KACSA (2000g)  11.900.-

finomsag. Bardtsdgos helyszin  céges, vl dprosiiivll hagyans .
tértbugonyaval és vorosboros aszalt szilvaval

el " - is. >
csaladi, és bardti rendezvényekre is A e CsT)

pontyfilével, ikraval és tejjel
sziirkeharcsa filével, ikraval és tejjel

HIDEG LIBAMAJ ZSIRJABAN
lilahagyma lekvarral, kalaccsal
és kerti zoldségekkel

TOLTOTT KAPOSZTA

fustolt cstlokkel és kolbasszal

HIDEGTAL 2 SZEMELYRE
fasirtgolyok, csabai karaj, toltott tojas, aszalt
szilvas pulykarolad, majonézes burgonyasalata

RANTOTT FOGASFILE 5.490.-

majonézes burgonyasalétaval

+36 20 270 80 80
www-fasirthiszt ro. hu i _ 1 Az elére rr}egrenldelt ?tt.?.leket degember 24-én

Rendelés leadési hatéridé: december 20.

10 és 14 6ra kozott lehet atvenni.

1028 Budapest, Hidegkuti at 167.

. - . O +361293 2292 @ info@remetekert.hu
Széphalom uzlethaz 1. emelet

www.kilatomagazin.hu
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2022. december 22-én és 23-an,
12:00 és 20:00 éra kdzott

Kérjuk a rendeléseket 2022. december 18-ig,
21:00 ¢draig leadni sziveskedjenek! Készénjiik!

Tel.: +36 1 397 27 42
‘::i:j._;'. cim: 10292 Budapest, Ordégarok utca 80.
o e-mail: nancsinenifoglalas@gmail.com,

www.nancsineni.hu




RAGYOGO

TORTAK
Srosrpas pranlzfa.

EDESVAROS.HU

Budapest legjobb cukraszdai
egy kattintasnyira

Valogass tobb mint 40 prémium cukraszda
kinalatabél, mi hazhoz vissziik Neked!

www.kilatomagazin.hu
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, CSODAS MILIO KULTE'REN,
ES BELSO TEREINKBEN EGYARANT!

A Malom és Kacsa
Bisztré és Rendezvényhaz
nevét a két, XVIII. sz-i vizi

- malom utan kapta, melyek

miemlékként diszitik a
tatai Oreg-té parti séta-

. nyat. Az 6don és a modern
. hazassaga az épiiletkomp-
® lexum, mely Otvozete a

hagyomanydrzésnek  és
korszeriiségnek. A malmok
felujitasa oly szinvonalon
tortént, hogy 2021-ben a
Malom és Kacsa lett a Busi-
ness Excellence dij gydzte-
se az ,Uj piaci szerepldk”
kategériaban. Ettermiink 2
részbdl all; a belso Bisztro
vendégtérbdl és a nyithatd
iivegfalakkal épitett Per-
gola részhdl, amely az idé-

—
—-—

jarashoz igazodva tud zart,
de mégis panordmas belsé
vendégtér lenni.

Rendezvényhelysziniil
3 tdgas rendezvényterem és
2 nagyméretii terasz szolgal
— a valasztas lehetdségét
kindlva az elszeparéltsagra
vagy a nyitott, téra nézd
panorama élvezetére — 100
fos vendégsereg ellatasara
alkalmas  befogaddképes-
séggel, magas szinvonali

technikai  felszereltséget
biztositva (vallalati trénin-
gek, csapatépitések, kon-
ferenciak, csaladi rendez-
vények...). Neves séfiink
garantalja a kulinaris élmé-
nyeket, legyen sz6 svédasz-
talos, talszervizes vagy ta-
nyérszervizes talalasrol.

A Bisztro felett szallas
is taldlhato: tagas, stilusos
berendezésii, jol felszerelt
apartmanjainkrol lenyiigo-
26 kilatas tarul elénk a tatai
Oreg-t6, a vér és az Esterhd-
zy-kastély panoramdjéra.

2890 Tata, Topart u. 19.
Tel: 06 20 321 4664
www.malomeskacsa.hu
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Karacso
Racsavar

Nyakunkon a szenteste
és még nem tudja,

A karacsony kozeledtével egy rend-
hagyo lUnnepi meniivel és a hozzaval6
borok ajanlasaval szeretném meglepni
a kedves olvasoéinkat!

A hagyomanyos alapanyagokbdl
krealt fogdsok elkészitése igazan konnylnek igérkezik,
hiszen semelyikiik sem kivan magas szint(i konyhatech-
noldgiai tudast, valamint az egyes ételekhez az altalam
ajanlott borok beszerzése sem okoz majd nehézséget!

ime a menii:

UNNEPI, APERITIF KOSZONTO ITAL
LAPIN traditionel
Blanc de Noir, minéségi szdraz pezsg6 2019’
Mai nyiil, (Lesti Zoli, Budapest)

FUSTOLT KACSAMELL SALATA
(fiistolt kacsamell csikok, kdrte, gorgonzola, ruccola,
mézes-mustdros dresszing, kacsateperté morzsa)
Punktum, Zold Veltelini 2021’ (Miklds Csabi, Mor)

KACSAEROLEVES PELMENYIVEL
(resztelt kacsazuzdval toltott tésztabatyu,
sdrgarépa julienne, szarvasgomba olaj)
Mai nyiil, Fehér Merlot 2018’ (Lesti Zoli, Budapest)

TOLTOTT KACSANYAK
(Mdijas toltelék, gombds gersli rizottd)
Kinnagangon Pinot noir rozé 2021’ (Borbély pince, Badacsony)

KACSA DUO
(Egészben slilt kacsacomb, kdposztds rétes,
piritott hizott kacsamdj,
aszaltfligés gesztenyés szilvaragu)
Primus 1 Cuvée 2018’ (Fritz pince, Szekszard)

FORDITOTT ALMATORTA
(Tokaji borsodd)
Tokaji Kovérszolé 2013 (Arpad-hegy pince, Szerencs)

Egészségiikre, Boldog Raracsonyt RivanoR!

o
(P
il

(Isd. a hirdetéseinknél!) Kapraztassuk hat el csaladunkat,
baradtainkat, kedvesiinket ezzel a ,karacsonyi kacsava-
razs” menivel, melynél a szarnyas minden egyes tagjat
fel tudjuk hasznalni, a priman megfézheté csontos ap-
réléktol kezdve, a finom majas toltelékkel megtolthetd
nyakon és a konnyen siitheté combon, mellen keresztill,
a jol dinsztelhetd zuza és a kivaldan pirithaté nemesebb
maj részekig!
Molndr Gyérgy
Magyar Sommelier Bajnok

PREMILM
SZEKSZARDI
BOROK

SZALLAS
ETTEREM
BOORKOSTOLO

REMDEZVENYEK

Ry

J-Hr,._?'u."l-.t‘!-;méa.lf ;éd'r-\j_;n
cilihoponnilind

wewow fritzbirtok.hu

www.kilatomagazin.hu
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Az idén 6. éve, hogy december 10-én tartjuk a ,Nemzetkozi Tokaji

Aszi Napot”. Legyen az On asztalin is a Tokaji Borvidék leghiresebb IgaZi varosi
bora, a kirdlyok bora, a borok kirdlya, az Arpad-hegy Pinc,e csaladi g arzonbora’szat’
bordszat Gal Tibor-emlékdijas fiatal borszitdl, Varkoly Adimtdl. tobb borvidekrél
Telefon: 06-20-22-28-645 ' szarmazé sz6lot
arpadhegypince@gmail.com feldolaozva
www.arpadhegypince.com g .

r
‘B | 1064 Budapest,
.&AI N ‘,' l_'l Podmaniczky utca 73.

(bejdrat a Székely Bertalan utca feldl)

telefon: +3620 9469 093
mail: borgia@borgia.hu

Eld 4t a,mikldscsabi” érzést

egy horkostold keretein beliil!
Varunk egy kozos borozasra,
legyen ezerjo kozos élményiink!

Szeretettel ajsnliuk

Egy pici hangulatos borbirtok vagyunk a térténel-
mi en. D6ntd tobbségében kozepes

testl fehér borokat készitiink. Van egy hangulatos kivald borainkat
borospincénk és egy gyonyori adottsagu teraszunk Ii :
a moéri kébanya szivében. 8 ha-on gazdalkodunk, az UHGR Uﬂ!’iEpl
kilenc fajtaval dolgozunk. A sz6l8termesztés és bor asztaldma is!

készités mellett az élménykodzpontu borértékesités-
re koncentralunk.

BOS3ELY

C5ALADI PINCESIET

Bejelentkezés: info@mikloscsabi.com

webshop
_ Tel:0620/ 315-2003 wineshop borbelypince hu
CIM: 8060 Mor, Ezerjo utca 3. www.barbelypince hu

www.kilatomagazin.hu



AJANDEKOZZ ELMENYT!

Idéutazdas aBudai Varbanl

A VR Tours Kft. altal kinalt 1,5
Oras gyalogtura visszarepit azidében,
hogy részesei lehessiink Budapest és
a Budai Var torténelmét meghataro-
z6 eseményeknek és atéljuk mindazt,
amirél kordbban csak a torténelem-
konyvekben olvashattunk.

A tdra 7 torténelmi koron ke-
resztil kalauzol végig benniinket
egészen a 13. szdzadtol, az 1956-o0s
forradalomig. Az egyes allomasokon
a legmodernebb technikdk dltal,
virtudlis valésdg szemiivegek se-
gitségével élhetjiik dt a torténelmi

AJANDEKOZZ

pillanatokat. A jelenetek kozott 8
nyelven elérheté narracié segit meg-
érteni, hogyan és miként jutottunk el
a jelenetekben latott eseményekig,
milyen tényez6k befolyasoltak Buda-
pest és Magyarorszag torténelmét.

A lenylig6zd vizualis tartalom-
nak kdszonhetéen olyan élményben
lehet résziink, melyrél kordbban al-
modni sem mertink! A tura végezté-
vel biszkén nevezhetjik magunkat
igazi id6utazdknak.

Ajdndékozz idoutazdst
kardcsonyra!

Latogass el a VR tours weboldalara
és vasarolj névre sz6l6
ajandékjegyet szeretetteidnek!”

https://vrtoursofficial.com/

MOST AZ OLVASOINK
: 10% KEDVEZMENYBEN RESZESULNEK
3 A WEBOLDALAKON LATOTT ARAKBOL!

KUPONKOD: KILATO

A KUPONKOD 2022.12.31-1G ERVENYES.

SETAREPULESEK GODOLLOROL ES FARKASHEGYROL

u i m SETAREPULESBUDAPEST.HU

QUAD TURAK A BUDAPEST MELLETTI FESTOI
DOMONYVOLGY ERDOI, MEZOI ES TAVAI KOZOTT

: m TEREPELMENYEK.HU

www.kilatomagazin.hu
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A legszebb ajandékc
sokszor nem becsomagelhifbal. . .

Egy héttel karacsony ban és befogadni azt, vagy Valogass élményajanlatainkbal,
el6tt még sokan vagyunk, épp alkotni szeretne valami amit nagy gonddal és szeretettel allitottunk 6ssze,
akik tandcstalanul allunk, érdekeset és maradandét, hiszen a hosszan tart6 boldogsagot
hogy mit vegylink sze- nagyon izgalmas és érdekes a visszatéro kedves érzések

retteinknek. Az otlettelen lehetéségeket tudunk ajan- és gondolatok szavatoljak.

ajandékok azt lzenik, hogy lani a kinos zokni-, sapka és Az éimény egy életre 52616 emlék!
gondoltak rank, fontosak va-  sdlkombo helyett. covueeereeeneeeneieneeonccoecssecesacsssccscccscossccssccsscocncs
gyunk, de nem ismerik szi-
viink vagyat. Ezzel szemben,
a személyre sz6l6 meglepe-
tésben ott az igazi figyelem,

F
i
3
|

torédés, rahangolddas, sze-
retet és annak a megélése,
hogy fontosak vagyunk, ami

‘-.

T

alegszivmelenget6bb érzés,

A

/
€

amit ilyenkor &télhetiink.
Figyeljik meg, hogyan fe-

\

jezédik ki kedvesiink lénye

"\

\
Lﬂuﬂlﬁ;

\

az o6ltozkodésében, milyen

/|

stilus jellemzi 6t igazan? Ha

/i

ékszerrel emelnénk ki az esz-

A\\m

szencidjat, az milyen lenne fi-

ENYL@VESZET

nom, elegans, letisztult vagy

'- E'LM

cizellalt, talan inkdbb me-
rész, vagany impulziv? Bar-
milyen is legyen, ha vessziik
a faradtsagot és megkere-
stink egy tehetséges 6tvost,
biztos, hogy olyan egyedi
és kilonleges ékszert készit
majd, ami olyan értékkel bir,
mint az, akinek szanjuk. A
nagy gonddal kivalasztott
és elkészitett ajandékokon
tul, ott van még a kdzosen,
vagy egyénileg atélt élmé-
nyek Oridsi tarhaza, ami
életre sz6l6 emlékké valhat.
Annak, aki extrém adrenalin
Ioketre vagyik, vagy imad
jatszani, vagy akar csak gyo- ail.con web: Loterkft.hy

nyorkodni a csodas latvany-

www.kilatomagazin.hu
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@Hu ngary Skydive

g orjlbelelazelmenybell

Miivészeti éimények
a Golden Duck Galeriaban!

Ez var rad:
Kortars magyar és nemzetkozi mivészet
Uj kiallitasok havonta
Képvasarok, aukciok
Szines kulturalis esték
Nemzetkozi és modern mlvészeti kozosseg

Inkabb lennél te a fest?
Irany a Duck’s Painting Club!

Minden héten van élményfestési progra-
munk, ahol tudas nélkul is, profi festdmiivész
segitségével elkészilsz a remekmdivel, amit
utana haza is viszel!

Informacio és jelentkezés: o GOI den Duck
www.goldenduckgallery.com gallery & art space

www.kilatomagazin.hu
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Ismerje meg a Fert6-taj elsé negycsﬂlagOs,
HOTEL *x*x** felnéttbarat szallodajat Hegykén! :

H E G I Q Kiilénleges gasztronémiai, kulturalis :

wellness és termal élmények varjak
az Unnepek alatt is! :

A Fert6-Hansag Nemzeti Park szivében megnyilt, sajat wellness
részleggel is rendelkezé Hotel HegiQ a térség elsé négycsillagos
szallashelye. Az Uj szalloda a S4-Ra Termal Furdé teruletén

28 szobaval és szamos programlehetéséggel varja a vendégeket
az Unnepek alatt is csomagajanlataival.

Az Eurdpa szerte ismert hegykdi ,nagy hatasu kis gyégyfirdo”
évek 6ta a hazai elsé tiz legnépszerlbb termalfurdé kozé tartozik.

i3 2% e "' -Erdemes felfedezni a Ferté-Neusiedleer See vilagérokségi kulturtaj
S f & : "..% [ térmészeti és kultdrtérténeti kincseit is. A térség csodas

'-':?_" o\ ' "_lmt'jemlékeivel, borkulturajaval, véltozatos ndvény- és allatvilagaval
3k . - “:: - érdemelte ki ezt az elismerést.

TEKINTSE MEG KULONLEGES AJANLATAINKAT
ES ELVEZZE A KARACSONYI VAGY A SZILVESZTERI
UNNEPEKET NALUNK!

hotelhegiq.hu

LOVE AND DREAM EIményvi lakaros

Felnottbarat Rikapcsolodas Iuxus yezetben

Képzelje el, ahogy pérjaval ejtdzik lakosz-
talyuk privat jacuzzijaban, pezsgét kortyolgat
eqy frissitd masszazs utan, mikozben Zalakaros
legcsodasabb panoraméjaban gyonyorkodik!

Megdlmodtunk egy igazi paradi-
csomot azok szamara, akik csak kettes-
ben, egymasra hangolddva tdltenének
el néhdny felejthetetlen napot. Extra
szolgdltatasaink és bekészitéseink ga-
rantaljak, hogy az Elményvillaban tol-
tott id valéban testet-lelket feliiditden
fog telni, az eqyiitt atélt éimények pedig
emlékezetesek maradnak!

Prémium szinvonald lakosztélyok,
privat wellness (jacuzzi, pezsgéfiird,

infraszauna), meghitt hangulat, toké- Elje 4t a felhétlen pihenés
letes kikapcsolodds... A minden kényelmet EETFNYRIIECE 2T P /YT RAe A Py

kiszolgalo lakosztalyok olyan enteridrt kap- TN PIRL et Ry =] | EXIN MLl
tak, ami harmonidt és nyugalmat sugaroz. A

finom textilidk, csoddlatos tapétdk a hangu- www.ldvilla.hu
latfényekkel megvildgitva igazi romantikus www.facebook.com/elmenyvilla
hangulatot drasztanak! www.instagram.com/elmenyvilla

www.kilatomagazin.hu



IHENJEN IGAZI HEGYVIDEKI STILUSRAN ‘

1'\.

- Létesitmén'yii.nk Zakopa-

3 :.‘ ne s;ivében, mégis egy békés,

csendes részén ' talalhato, a
Tati‘i’ Nemzeti Park hataranak
" 1‘ . "szomszedsagaban, kozel mind a
-:'ir” Iegnepqzerubb hegyi osvények-

hez, mmd ;belvaroshoz, par

:J perc seta‘a‘e'"e /eru sétalout-

cahoz.

Zak&ne 'sr’kornyeke eplte-
z6, szarnyas tetejli
hazakra hasonlito,
reglonalls “stilushan diszitett, - %
~ ronkbol épitett fahazak varjak v
vendégeinket. Kényelmes és tel-
jeskoriien felszerelt, egyszerre -
akar két csalad elszallasolaséra ..
lsilkalmas kunyhdkat (nyaralo-
kat), szobakat és apartmanokat
I(malunk sajat kerttel, terasszal
X és 'ggrkoloval -
~ A gasztronomia szerelmeseit
a Karpatok és az europal konyha -
Y szamos ¥meke vérja. Eteleinket |
friss, sze és regionalis
o )Iapanya;%(bol készitjiik. Ven-
~ dégeink széles hus-, vegetaria-
nus- és deszszert kmalatboi va-
laszthatnak.

" . L=
-y

Kapcsolodjon ki egy egyediilallo,
felejthetetlen atmoszféraban
Budapestt6l mindossze
bé 5 oranyira!

GORALSKproMmAvomu % 1
<= —ZAKOPANE
< Tel.: +48664490544 v

ul"...

S Cime <
ul. Strqiy,ska1 34-500 Zakopa'l_‘l:e* ¥
Weboldal:

www.javorina.pl (magyarul '5!), 7 4
E-mail: rezerwacja@javorilia.pl

-
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Utazni
keszul?

IRANY HOLLOKO!

L 8 8 4 ¢

CASTELLUM

WWW. HOTELHOLLOKO.HU
HOTEL HOLLOKO

KEDVEZMENYES AJANLATOK
A KANARI-SZIGETEKRE

Az ITAKA Utazasi Iroda hihetetlen arakon kinalja Gtjait a Kanari-szigetek
legiddsebb szigetére, Fuerteventurara. Az arak tartalmazzak a kézvetlen
charterjaratot, magyar idegenvezetét és transzfert.

VALASSZ KIEMELKEDO AJANLATAINK KOZUL: ¢ Mﬂ" -
Hotel R2 Rio Calma négycsillagos szalloda, i e -
félpanzios ellatassal, medencével

2022. december 22-t6l mar 290.064 Ft-tol/fo/hét

Hotel Barcelé Fuerteventura Castillo Beach Resort

négycsillagos, tengerparti luxusszalloda, all inclusive
ellatassal 2023. januar 12-t6l mar 380.469 Ft-tol/fo/hét

Az ajanlat nem mindsil ajanlattételnek,

TENGERNYI TELI ELMENY! i rlotd stk
ITAKA UTAZASI IRODA Eng.szam: U-001969

www.kilatomagazin.hu




Repashutan as tersegen

Répdshuta az egyetlen teleplilés a Biikki Nemzeti Park
teriiletén. A gerendahdzak ugyan tokéletesek
arra, hogy ki se mozduljunk beléliik,
mi mégis bdtoritunk a kérnyék
felfedezésére, mert renge-
teg kiilénleges és izgal-
mas programmal vdr!

Roévidebb-hosz-
szabb sétadkat tehe-
tink a panoramas
sétautakon és a ko-
zeli tanosvényeken,
erdében (Kébalta-tanos-
vény, Tarnics-tandsvény, So-
lyom-ké, Balla-barlang, Bolygo-tu-
ra tandsvény, Harom-ké). Nyissuk ki
latokoriinket! Csupan 40-50 perces
autdutra talalhaté Eger, Miskolc vala-
mint a termalfiirdék Egerszalokon és
Miskolctapolcan, de a 15 percnyi ve-
zetéssel elérhetd Lillafiireden is szam-
talan felfedeznivald van (Szent Istvan
Cseppkdbarlang, a vilagon egyediil-
all6 mésztufa Anna-barlang, a Palo-
taszallo fliiggbkertje a vizeséssel, ro-
mantikus csénakazas a Hamori-tavon,
kisvonatozas, pisztrangtelep, kaland-
park, libeg6zés).

Répashuta egy 200 éves mult-
ra visszatekinté szlovdk nemzeti-
ségl falu. Szamos jellegzetes ételét

koésolhatjuk meg helyben és a kozelben (Vaddasz Bisztro,
Vadnyul Terasz, Lillafliredi Pisztrangtelep Erdei Hals(ito-
de, Vendéglé a Pisztrangoshoz, Desszertem,
Kisgergely Cukraszda és Fagylaltozé, Vég-
allomas Bistorant, Pizza Kavé Vilagbé-
ke, Macok Bisztré Eger, valamint a

Pizza Brumbrum Vilagbéke).
Répashutan kildnlegesen
csillagos az égbolt! A Bikki
Nemzeti Park 2017-ben elnyer-
te a Csillagos Egbolt Park cimet.
Fedezziik fel a 2022-ben megnyi-

tott Blikki Csillagdat!




LUXUS FAHAZ ES WELLNESS
A BiiK_KI NEMZETI PARK SZIVEBEN

Répashuta egy mesébe ill6 pici hegyi falu, az
egyetlen teleplilés a nemzeti park teriletén. A falu
végén, egy lejtés hegyoldalban, félhektarnyi biikk
és fenyveserdé clelésében all a Chalet for you két
gerendahaza: Szalakéta és Széncinege.

A természetvédelmi és kiemelt madarvédelmi

tertileten fekvé vendéghazak parok pihenését,

romantikus kikapcsol6dasit, feltoltédését kinal-
jak. Teljes tivegfeliiletiik dltal az agybol fekve vagy
szaunazas kozben is megcsodélhatjuk a csodas
kornyezetet, annak minden évszakban mas han-
gulatat. '

A modern skandindv és a  rusztikus stilus
Otvozete igazi hegyvidéki hangulatot araszt az
egyedi butorokkal berendezett gerendahazak-
ban. Reggelente egy koséarnyi béséges hazi reg-
geli var az ajtéban, esténként pedig a jacuzzi-
‘ban egy liveg ‘bor (haz ajandéka) tarsasagaban
gyonyorkodhetiink a csillagokban. A panoramas
finn szaunahazzal egydtt teljes a wellness élmény!

A Chalet for You szeretettel varja az elvonulni,
lelassulni vagyo vendégeit!

https://www.facebook.com/chaletforyou/

https://www.instagram.com/chaletforyou/
www.chaletforyou.com

www.kilatomagazin.hu

BUKKI TAJAKON
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Idén janudrban volt az 5. évforduléja annak, hogy a tobbezer résztvevé
szdmdra életre sz616 élményt jelentve megrendezésre keriilt a rendkiviil
népszerii eseménynek bizonyulé legelsé Balaton-Atcsuiszds.

A Fonyéd és Badacsony kozotti tobb,
mint 6t kilométeres tavolsag 2017. janu-
ar 28. el6tt is ikonikusnak szamitott Ko-
zép-Eurdpa legnagyobb tava, a Balaton
vonatkozasaban. Egyrészt, mert ez a vonal
at6 kozépsé és nyugati medencéje kdzotti
hatér, mésrészt ezen a hajézési utiranyon
szallitjak a legtobb utast a balatoni hajok.

és még a sporttevékenységet is biztonsa-
gosan kibird jégréteg alakult ki a té teljes
feltletén. A program minden el6zetes
varakozast felllmuléan sikeriilt — 7-8 ezer
ember kelt 4t aznap a befagyott Balato-
non Fonyod és Badacsony kdzott. A részt-
vevok tobbsége korcsolyaval tette meg a
b6 5 kilométeres tavolsagot, de olyan is

Nem véletlen, hogy 1978-ban Fonydd és
Badacsony kozott allt elészor szolgélatba
a legelsé nagyméret(i balatoni katamaran
személyhajo, a Siéfok motoros. 2017. ja-
nuérja 6ta pedig egy minden korabbinal
érdekesebb és izgalmasabb esemény kap-
csolodik a nevezetes Utvonalhoz: Kardos
Gdbor bordasz és filozéfus, a Balatoni Kor
alapitoja kezdeményezésére ezen az Utvo-
nalon keriilt meghirdetésre az elsé téme-
ges dtkelés a befagyott t6 északi és déli
partja kézott. A rendezény megszervezé-
sét az tette lehet6vé, hogy 2017. janudrjd-
ban rendkivil hideg volt egész hdnapban,
igy egy teljes mértékben 6sszefliggd, erés

pepg "
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A nyugat-dunantili furdovarosban a
butikhotel design elemeit és kiilonleges
belsdépitészeti megoldasait tekintve egye-
duIaIIo az Onyx****Luxury. Ajanlatunk:
paroknak apartmanok, lakosztalyok
jacuzzival vagy fényterapias hidro-
masszazs kaddal

csalddoknak praktikus, tobbagyas és
tobb légtert, kiilon halészobas szo-
bék, apartmanok

lizleti célbol utazéknak kétagyas
szobak és konyhaval felszerelt stddio-
apartmanok

Ehhez kindljuk a helyl kézmiives alap-
anyagokat felhasznalé ONYX**** Gar-
den éttermiinket hazias konyhdval,
illetve az ONYX**** Spa szaunavi-
lagunkat finn és infra szaunaval, s6-
kabinnal, relax szobaval, valamint
fitness teremmel.

Vendégeink par perces sétaval
megkozelithetik a Sarvari Gydgy- és Well-
nessfiirdé komplexumot, a csonakdzo tavat,
a hangulatos belvarost a zenél6 és fényben
jatszo szokdkutakkal, a varmizeumot és
parkjat, illetve az arborétumot.

Nirygy

www.onyxsarvar.hu
www.facebook.com/onyxsarvar

0
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akadet, aki szankdt hozott magaval. A cikk
szerz@je - aki szintén részt vett az esemé-
nyen - a téli Badacsony megmaszasaval
fokozta az alapjaraton is komoly élményt.
Fontos hangsulyozni, hogy a rendezvény
telies mértékben biztonsagosan zajlott
le - egyetlen latogatdt sem ért komoly
baleset, egyetlen résztvevd alatt sem sza-
kadt be a jég. Ugyan az elmiilt 5 évben az
idojdards nem tette lehetové a program
megismétlését, de bizzunk benne, hogy
mdr nem kell sokat vdrni a kovetkezé Ba-
laton-Atcsiszdsra...

Németh Péter

‘ s 2

www.kilatomagazin.hu
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Elad6 és kiad6 ingatlanok koz-
vetitésével foglalkozom sok éves
kiemelked6 tapasztalattal els6-
sorban Hidegkuton és Mariare-
metén. A személyes kapcsolat-
tartasnak és az ugyfélcentrikus

kiszolgdlasnak  koszonhetéen
szamos Ugyfélnek kindlok le-
hetéséget, hogy megtaldlja a
legmegfelelébb otthondt vagy
befektetését.

UGYFELEIM RESZERE KERESEK
ELADO ES KIADO LAKASOKAT!

HiVJON BIZALOMMAL!
KERESSEN PENZT AJANLASSAL!

HA ERDEKLI,
OROMMEL VAROM
MEGKERESESET!

Mészaros Agnes

+36 70457 9705

‘!AIA,‘J}‘_IM
.:

Javitastol az uj tetoig! Komiivesmunkat 3
S szerkezetepltest is vallalunk{ @

-fﬁ 3
) wmw.tetoklmrg__lp )

'“f"ﬁTel.. (30) 92425690 s

Ea— 3.'“
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Mindségi munka elérhetd aron!
Fukaszalas
www.norgarden.hu

Zold-

Rovar és

teriilet ragcsalo-
kezelés irtas

06-20\800-00-70

= Budai Rarpitos

Hivatasunk a Rarpitozas!

sziteni, raadasul mindennapi hasznalati
- || térgyat, ami az emberek kényelmét szol-
galja, vagy éppen a régi elhasznalt, ment-
.|| hetetlennek t(in6, rozoga butorbdl djat va-
~Y rdzsolni! Stil- és modern bitorok athuzdsa,
javitdsa. Ingyenes felmérés rovid hatéridon
beliil, otthonéaban!

HIVJON BIZALOMMAL!
Web: www.budaikarpitos.hu

DUGULASELHARITAS

WGk csatornak - keresés,
mosogatok »  kameras hibamegallapitasa,
padldasszefolyok gépi, szakszerii tisztitasa,

spiralos tisztitasa javitasa.

mosdok cseréje, javitasa

Minden nap, garanciaval, nyugdijas kedvezménnyel.

TOTH LASZLO

TOTH ADAM

www.kilatomagazin.hu



Az otthon melege minden pénzt
megér! Am ahhoz, hogy a jelenlegi
extrém energiaarak mellett is, meg-
orizziik azt, siirgésen keresniink
kell uj koltségkimélo alternativakat
a fosszilis energiahordozék mellett.

Nézziik, mit lehet kihozni az elekt-
romos arambol. Az elektromos fité-
sek kozul a legolcsébb megoldas, az
infravoros fénybdl elééllitott hé. Az
infrapanelek lelke, a f(itéspirdl, ez
generadlja az infravords hulldmokat,
melyek fltéhatasa leginkabb a nap-
sugarakéhoz hasonlit. El&szor felme-
legednek a targyak, majd ezeken ke-
resztll felmelegszik a leveg6 is, ami
ebben az esetben nem szérad ki és a
testiink is. gy az elektromos energia
100 szazalékos hévé vagy héérzetté
alakul, minimalis energiaveszteség
mellett, a legkomfortosabb héérze-
tet biztositva szdmunkra.

Az infrapanelek kiilénb6zé anya-
gokbol, kilonbozé forméaban, mé-
retben és dizdjnnal készilnek és

minden enteriérbe beilleszthet&ek.
A legszélesebb viélaszték keramia-,
fém- és liveqg fellletl, de gondosan
kell kivalasztani a megfelel6t, mert a
kilonb6z6 anyagok mas-mas fizikai
adottsaggal és héleadassal birnak. A
keramia lassabban melegszik, viszont
tovabb tartja a hét, ezzel szemben
a fém gyorsabban melegszik fel, vi-
szont gyorsan is hdl le, ha kikapcsol-
juk, az Uveg pedig inkdbb a kettd
kozott van, de talan a fémhez jobban
hasonlo tulajdonsagokkal rendel-
kezik. A flird6szoba f(itéséhez tikor
valtozat is kaphatd, és aki szeretne
eltiintetni a falrél mindent, az va-
laszthat labazati vagy almennyezeti
megoldast is.

@ Nézziik az elonydket:

a rendszer kiépitése nagysagren-
dekkel kedvezdbb a hagyomdanyos
ftésnél és nincs, ami keringtesse
a port, tisztabb a levegé, a lakas, az
infravords sugdrzas nem szokik el az

OTTHON - EDES OTTHON

ablakon, ezzel szemben felmelegiti
a vakolatot, igy csokken a hé veszte-
ség, alkalmazéasaval akar 18-24%-os
koltségmegtakaritds érhetd el, nin-
csenek hideg falak, hidegpadlé, vagy
jéghideg ablakok.

@ Lassuk a hatranyokat:

nem vizallo, a vizsugartdl mesz-
szebbre kell elhelyezni a fiirdészoba-
ban, 6nmagaban nem szabalyozhato,
tehat sziikséges hozza termosztdt,
szlikség lehet elektromos haldzat bé-
vitésre, kikapcsolas utan kevés ideig
tartja a hét.

A fenti szempontok alapjan ugy
tlinik, talan csak azért nem alkalmaz-
zuk nagyobb mértékben ezt a tech-
nolégiat, mert nem ismerjuk eléggé,
vagy csak félinformacidink vannak
réla. Erdemes tehat behatébban ta-
nulmdanyozni ezt is az egyéb lehets-
ségek mellett, hogy az otthon melege
megfizethetd legyen!

-v.e.-

Az infrapanelek egy effektiv fiité-
si alternativat kinalnak napjainkban,
ahol el6térbe keriil az elektromosséag
hasznalata a fosszilis energiahordozoék-
kal szemben.

A késziilékek szive a f(itéspirdl, ez ge-
nerélja az infravords hullamokat. Az ilyen
fajta f(itéhatast leginkabb a napsugaraké-
hoz hasonlithatjuk. A testek és a targyak
melegednek fel els6ként, melyek az-
tan a levegét is felftitik a helyiségben.
Az elektromos energia majdnem 100
szazalékban hévé vagy h6érzetté alakul,
mely altal minimalis az energiaveszteség.

Az infrapanelek tovabbi elénye
emellett, hogy komfortos héérzetet
nyGjtanak, energiatakarékosak és
kozben a leveg6t sem szaritjak.

A TEPLOCERAMIC LLC &ltal gyartott
termékei anyagukat tekintve lehetnek ke-
ramia, fém és liveg felllettiek, széles szin-
és teljesitményvaélasztékkal, ezaltal az ott-
honunk berendezései kdzétt is konnyen
elvegyiilnek.

www.kilatomagazin.hu

A Teploceramic Hungary Kft.
termékpalettaja tovabb béviil. A
tukor- és torolkozészaritd infrapanelek
a furdészoba dekorativ és hasznos ele-
mei lehetnek majd. Ezen kivil olyan uj
megoldasok is elérhetévé valtak, mint
az dlmennyezetbe épithetd, valamint a
ldbazati infrapanelek. Termékeik olyan
adottsagokkal rendelkeznek, hogy
szinte a f(ités minden teriletén felhasz-
nalhatok.

TeploCeramic Hungary Kft.

1122 Budapest
Csaba utca 7/b fsz. 11.
Tel: +3630/983-0932

teploceramic@teploceramic.hu
www.teploceramic.hu
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Hogyan vészelheté dt
konnyebben a nehéz
gazdasdgi helyzet?

Az egész Eurdpat sujto rekordmagas inflacié hatasara talan min-
den eddiginél tudatosabban kezdik kezelni a pénziigyeiket a magya-
rok is, hogy tudjanak tartalékot képezni.

llyenkor elsére mindenkinek a klasszikus értelemben vett
sporolds jut az eszébe, és a nem létfontossagu élelmiszereket,
ruhdkat, muszaki cikkeket és egyéb termékeket a boltok polcain
hagyjuk. Ezzel valéban sok pénzt meg lehet takaritani, de ma mar
szamos olyan triikkot ismeriink, ami ezen felill is a pénztarcank
javat szolgalhatja.

llyen példaul a ,tudatos koltségkovetés”.

A mai financiélis tanacsadé alkalmazasok mar képesek arra, hogy
minden apro kiadasunkat, az 6sszes rezsikdltséget, szamlét és a tobbi
pénziigyi teendét is egy helyen, atlathatéan kezelhessuk. Ilyen tob-
bek kozt a magyar fejlesztés( Koin is. Osztél egy uniés jogszabalynak
kdszonhetéen minden banknak kételezé megoldania, hogy automa-
tikusan kezelhessék az appok a koltési adatainkat, igy minden kiadd-
sunkat egy helyen lathatjuk majd.

Optimalizaljuk elofizetéseinket

Bizonyéra sokaknak ismer6s lehet a szituacio, hogy harom, 6t
vagy akar tiz streaming, zenemegoszté vagy egyéb online szolgalta-
tasra is eléfizetnek, aminek jé esetben is csak a felét hasznaljak, azt is
csak ritkan. Ezért a Netflixért, Spotifyért, Disney-ért és minden més
eléfizetéses szolgéltatasért érdemes lenne csak azokban a honapok-
ban pénzt kiadni, amikor tényleg ki is hasznéljuk azt.

Pénzvisszafizetési rendszerek

Vilagszerte rendkiviil dinamikusan né a pénzvisszafizetési rend-
szerek népszerlisége, melyek mar itthon is elérhetéek. A RECASH
app hasznélataval a felhasznaldk minden vésarlasuk utan szemmel
lathat6 Osszeget, akér 40 szazalékot is visszakapnak a kereskeddk-
tél. A mobilapp segitségével nem kell tobbé lizletenként kiilénb6z6
kartyakat felmutatni a kasszaknal vagy QR-kddok beolvasasaval baj-

AUTOGUMI KERESKEDES

ELADAS - SZERELES - JAVITAS - CENTRiROZAS

1028 Budapest, Mariaremetei it 64.

tel: 061376 8623
Nyitva tartas: H-Cs: 08.00 - 17.00, P: 08.00 - 16.00

El6zetes bejelentkezés javasolt!

[6dni, ugyanis a regisztralt felhasznalok automatikus pénzvisszatéri-
téshez jutnak minden bankkartyas fizetést kovetGen. A visszakapott
0Osszeq teljesen szabadon kolthetd el, melyet visszautalhatunk a sajét
bankszémlankra, igy jocskan eltér a megszokott hiiségprogramoktol,
ahol csak az adott markéndl vélthatd be a kapott kedvezmény.

Bevasarlasi lista irasa

Fontos lehet mér az indulds el6tt bevésérlasi listat irni, és bizo-
nyos id6kozonként, akdr hetente tartani egy nagybevasarlast, igy
nem naponta kell betérniink a boltokba.

firosszehasonlito oldalak

Es az sem mindegy, hogy hol és mikor vaséroljuk meg a szamunk-
ra épp sziikséges arucikkeket. Erre valdk az dgynevezett drosszeha-
sonlité oldalak. igy nem csak a déntés lesz kénnyebb, de a pénztar-
cank is vastagabb maradhat.

-1.0.6.-

TAKARITAS

Nagy tapasztalattal vallalok
teljeskorii lakastakaritast, ¥
ablakmosast, » t

auto kiilso- belsotakaritast

profi szerszamokkal,

tisztitoszerekkels Sy
11VJONIB|

KIS LAJOS TAKARITO 0670/502-1299

ALFA SZAMOSI KFT.

OLASZ AUTOK

Szamosi Janosné
ligyvezeto

www.alfaszamosi.hu
alfa.szamosiszerviz@gmail.com

1028 Budapest, Kdlcsey u. 2/A
Tel./Fax: 376-8129
mobil: 06/30-9-548-016

www.kilatomagazin.hu
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B.L. EPKER KFT. | EPITO KERESKEDES - 1028 Budapest, Hidegkuti ut 78. C
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TOMITES ES RAGASZTAS

A LEGJOBB UNIVERZALIS
RAGASZTO- ES TOMITOANYAG

1. Koénnyd elemek ragasztasa

2. Beltéri repedésmentes tomités

3. Ablak csatlakozas / ablak korili hézagok
4. C(satlakozasi hézagok

5. Rugalmas ablakparkany ragasztas

6.

7.

8.

9.

Vizelvezet6 és lefolydcsovek tomitése, ragasztasa
Falburkolat ragasztasa és tomitése
Padlo hézagok
Lépcséburkolat ragasztasa és tomitése
10. Beton munkahézagok
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Pure Performance

10
A BUILDING TRUST



UZLETEINK:

«dm

« Pizza Forte

« Bortarsasag

« LaviAmo Mosoda

« Kaktusz Fagylaltozd

« One More Coffee

« HOVI Papirbolt

« HOVI GSM

« Lipoti Pékség

« Lott6zd

« Crosser-Field Fodrasz Szalon

 Posta

« Katerina Fashion néi divataru lzlet

« Kétkezes BBQ & Szendvics

« Repeta Corner magyaros étterem

« Lotus Wok kinai étterem

« Correct Change Pénzvalto

« Purper Budapest szemiveg
és taska lizlet

« BUzakovasz Kézmlives Pékség

« Ingatlan Buda

« Kormanyablak

« Foxpost csomagautomata

dm @ & - Easybox csomagautomata
- e * GLS csomagautomata
Y
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- DA oy " HOVOSVOLGYI SZOLGALTATOHAZ
moseres  Magarbsta Satoina  WOEZ 1028 Budapest, Hidegkuti Gt 1.
www.huvosvolgyhaz.hu
: ORRECT facebook.com/huviszolgaltatohaz
7 el
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