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ÜZENET

"Harsonázik 
a tavasz bennünk"

– mondaná a költő, ha lenézne ránk a magasból.   

Napközben már melengetően, olykor forrón süt a nap, 

reggel és este sem didergünk. Észrevétlenül történt az 

évszakváltás.

Fura idők járnak mostanság, a tél hamar elillant, havat 

csak mutatóba láttunk, azt hihettük jön a kikelet, és pilla-

natok alatt ki is zöldült a természet, burjánzanak a tarka 

virágok a maguk illatpompájával, és végre mi is kiszaba-

dulhatunk a bezártságból. Mindannyian vártuk már a 

megújulást, reménykedtünk, hogy ez a tavasz végre más 

lesz, a monoton szürkeséget levetve elmúlik a sötétség, 

megszabadulunk a pandémiától, ami már harmadik éve 

árnyékolja be mindennapjainkat, és írja felül  terveinket. 

Ránk férne csak úgy az évszakváltásból adódóan is egy kis 

önfeledt öröm, erre újabb fellegek telepednek ránk. Újabb 

szorongás, félelem, hisz a szomszédunkban háború dúl. 

Remény és töltekezés helyett itt van nekünk az aggódás és 

bizonytalanság. Az egész országot egységbe fonta a segít-

ségnyújtás a bajbajutott menekülteken, megható, szerető 

odaadást érezhettünk minden irányból. 

Ilyenkor kellenek a mosolyok, az ölelések, a pozitív gondo-

latok. És mindebből adni lehetőség szerint azoknak, akiknek 

még nagyobb szükségük van rá. Szippantsunk a friss leve-

gőből kirándulásaink során, merítsünk ötleteket a megúju-

láshoz, legyen kitartásunk testünk-lelkünk megtisztításához, 

környezetünk szépségeit hozzuk harmóniába az elképzelé-

seinkkel. Keressük a társaságot, a családi összejöveteleket, a 

meghitt beszélgetéseket, a vigaszt nyújtó mondatokat, a tar-

talmas eszmecserét és a vidámságot!

Kellemes, élményekben gazdag kikapcsolódást kívá-

nunk a Kilátó Magazin olvasóinak!

- Farkas Éva -
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„A magyar hazát ma 
elsősorban nem a kard, 
hanem a kultúra tarthatja 
meg és teheti ismét nagy-
gyá.” – mondta Klebels-
berg Kunó miniszterelnök-
sége idején, 1922-ben.

A pesthidegkúti Klebelsberg-kastély kultúrtörténeti 
szempontból Magyarország legjelentősebb épületegyütte-
sei közé tartozik. A kultuszminiszter itt élt a nyári időszak-
ban. A miniszterelnök halála után a történelem különböző 
évtizedeinek megpróbáltatásaiban a kilencvenes évekre 
siralmas állapotba került. Végül a renovált, s 2017-ben áta-
dott kastély ma már több funkcióval bír: kutatási helyként, 
képzési központként és szálláshelyként várja a látogatókat. 

Könyvtára, a felújított kastélyegyüttes átadásakor már 
készen állt, terét az eredeti állapotának megfelelően sikerült 
rekonstruálni.  Egyes becslések  szerint négy-, mások szerint 
hatezer könyvből állt az egykori kultuszminiszter gyűjte-
ménye. Klebelsberg Kunó olaszul, németül és franciául is 
olvasott, érdekelte a történelem és az irodalmi művek is. A 
költészetet is nagyon szerette. Számos művészeti kötettel is 
rendelkezett, főleg építészeti művekkel. Fekete, piros vagy 
kék ceruzával húzta alá, amire emlékezni akart, aszerint, 

hogy mit mennyire tartott ki-
emelkedőnek. 1932-ben be-
következett halálát követően 
özvegye, gróf Klebelsberg 
Kunóné Botka Sarolta az 
Országos Széchényi Könyv-
tárnak adományozta a gyűj-
teményt.  De a történelem 

viharai miatt hányatott sorsra jutottak a könyvek. Végül csak 
közel ötszáz címjegyzést találtak meg. Mostanra azonban a 
polcokon újra több, mint ezer mű található, az elmúlt majd-
nem öt év felhalmozásának köszönhetően.

A gyűjtés minden olyan könyvre kiterjed, amely kiadási 
éve és témája alapján a miniszter könyvtárában ott lehetett 
és maga is olvashatta. Emellett összeszedik a róla megjelent, 
munkásságát bemutató tanulmányokat és a két világhábo-
rú között publikált vagy ezen időszakkal foglalkozó kiad-
ványokat, tudományos munkákat. A gyűjtés vásárlásokkal 
történik, de nagyon sok kötethez felajánlás útján jutnak. A 
könyvtár elsősorban kutatóhelyként működik, a Klebelsberg 
és kora iránt érdeklődő kutatók számára.

A Klebelsberg-könyvtár megújításával a polgári értékek 
és a hazafi ság szellemi bástyája jött létre ismét Pesthideg-
kúton.

- örvendi -

HELYI ÉRTÉK

A Hidegkúti községháza és 
számtalan lehetőségnek otthont 
adó épülete megmentésünkre 
szorul, amely most az utolsó utáni 
pillanatban, egy közösségi összefo-
gással még esélyes! A létesítmény, 
amely 1881 óta áll és szolgálja a 
környéken lakókat, rengeteg lehe-
tőséget rejt magában, melyeket 
elfelejtettünk kihasználni, ellentét-
ben elődeinkkel.

Az emblematikus építmény a má-
sodik világháború közepéig községhá-
zaként, később elemi iskolaként, majd 
lakóhelyként szolgált a gondos polgá-
roknak, az idők során azonban feledés-
be merült és kihasználatlanul maradt. 
Mára, az állapotának rohamos romlása 
következtében kritikus állapotba került 
ez az annyi időn keresztül közösségi 
térként szolgáló intézmény, amely ma 
is rendkívüli lehetőségeket nyújthat-
na a pesthidegkúti közösség számára 

(olyan, mint könyvtár, mozi kialakítá-
sa), s lehetővé tenné - már központi 
elhelyezkedését tekintve is - egy olyan 
csomópont kialakítását a környék szá-
mára, amely szolgáltatás és közösség-
szervezés szempontjából is kulcsfon-
tosságú lenne. 

Az utolsó pillanatban vagyunk, de 
még megmenthetjük ezt a közös örök-
séget és törleszthetjük adósságunkat 
az épület felé, melyet hagytunk elhasz-
nálódni. Őrsi Gergely polgármester e 
közös múltunkból maradt érték meg-
mentésére közösségi összefogást kez-

deményezett, melyet az önkormányzat 
saját forrásaiból lehetővé tesz, azonban 
amelyhez minden segítő kézre, min-
den felajánlásra szükség lesz a lakosok 
részéről is. A telken lévő gondnok lak 
lakhatóvá tétele, illetve az építmény 
alapos renoválása lenne a közös cél, 
melyért együttműködve minden 
olyan kedves polgár hozzátehetne, 
aki szerint szintén fontos a lélekkel teli 
létesítmény megmentése a jövő lehe-
tőségeinek és közösségének számára, 
és aki szívesen hozzájárul a cél elérése 
érdekében az idejével, szakértelmével, 
adományával vagy vállalkozásának ter-
mékeivel a sikerhez. 

Bárki, aki szívesen tenne ilyen 
jellegű felajánlást, vagy bármilyen 
segítséget tudna nyújtani a pro-
jektben, az pillanatok alatt megte-
heti az alábbi linkre kattintva: htt-
ps://bit.ly/kozseghaza_2ker

Hajdu Gréta

Régi községháza, új lehetőségek

Átadták a Klebelsberg kastély könyvtárát
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HELYI ÉRTÉK

A közel 100 éves épület története 1926-ban kezdődött. 
A Postapalota eklektikus-szecessziós stílusban épült, Buda 
Palotának is nevezték. 

Az ingatlan eredetileg a Magyar Királyi Posta igazgatósá-
gaként funkcionált, a második világháború idején, Buda ost-
roma alatt azonban komoly károk érték. Mivel a sérülések a 
szerkezetet szerencsére nem érintették, a renoválás után 
továbbra is a posta használatában maradt, egészen a 
2000-es évekig. Ezt követően 2016-ig üresen állt, majd 
megkezdődhetett a régóta esedékes értékmentő 
rekonstrukció. A Sándy Gyula terveit hűen követő 
felújítások mára már nagyrészt be is fejeződtek, 
amelynek köszönhetően az ország első iroda-
háza mind küllemét illetően, mind belső terei 
tekintetében visszanyerte jellegzetes stílus-
jegyei adta fényét.

Az épület alsó szintjein kapott 
helyet a szakmúzeummá minősí-
tett Pénzmúzeum. Ez egy inter-
aktív látogatóközpont, ahol a 
látogatók gazdasági folya-
matokkal, fogalmakkal, és 
pénztörténeti érdekessé-
gekkel ismerkedhetnek 
meg játékos módon.

- t. é. -

A Városmajorban már az 1780-as években is mulatságokat ren-
deztek, a városmajori vurstli az 1830-as és 1840-es években élte a 

fénykorát. 1849 után azonban a parkot elhanyagolták, a mulatságok 
pedig szüneteltek. Az élet csak az 1870-es években élénkült fel újra, 

amikor csütörtökönként katonazenekar muzsikált a parkban. Buda felsza-
badulásának 200. évfordulóján, 1886-ban nagy népünnepélyt rendeztek. 

A vurstli ezek után a 19. század végéig folyamatosan gyarapodott, még hul-
lámvasutat is építettek. 1899 után már nem adtak engedélyt újabb mutatvá-

nyosoknak a fellépésre. A Városmajor mai karakterének megteremtése 1920-ban 
kezdődött – ekkor alakították ki az első játszóteret is.

A jelenlegi színpadnak a 20. század elején még egészen más rendeltetése volt: 
1922. július 30-án nyitotta meg kapuit a Révész Artúr tervei szerint készült szabad-

téri mozi. A színpad végül 1950-től, azaz a második világháborút követően kezdett el 
színházként funkcionálni, először a XII. kerületi tanács rendezett itt műsoros esteket. Az 

első pontos előadás adatai 1952. július 13-tól vannak, amikor a Madách Színház Tabi László: 
A pirossapkás lány című darabját adta elő.

A színház fennállásának 100. évfordulóját még az eddiginél is gazdagabb program-
kínálattal és meglepetésekkel ünnepli 2022-ben.

- tarczali -

100 ÉVES 
A VÁROSMAJORI SZABADTÉRI SZÍNPAD

ÚJ SZEREPET KAPOTT
az egykori Postapalota
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75
MŰVELT FŐ

Hetvenöt évvel ezelőtt, 
1947. február 10-én 
írták alá a Magyaror-
szág második világ-
háborús részvételét 
lezáró párizsi békeszer-
ződést. Mindenképpen 
fontos visszatekinte-
ni a békeszerződés 
létrejöttére, ugyanis a 
háromnegyed évszázad-
dal ezelőtt aláírt, jelen-
leg is érvényben lévő 
dokumentum határozza 
meg Magyarország 
fennálló államhatárait.

A két világháború 
közötti időszakban érvé-
nyes, a trianoni békeszer-
ződés által a nemzetközi 
jog szintjére emelt terüle-
ti rendezés meglehetősen 
rövid ideig állt fenn, 
ugyanis már 1938 őszén, 
az úgynevezett revíziós 
politika eredményekép-
pen megkezdődött a 
magyar államhatárok 
nagyon komoly mértékű 
felülvizsgálata. 1941 
tavaszára, még a trianoni 
békeszerződés aláírásá-
nak huszonegyedik év-
fordulója előtt, az abban 
érintett határszakaszok 

döntő többsége nagyon 
alapos felülvizsgálatra 
került. Magyarország na-
gyon jelentős területi nö-
vekedést ért el, valamint 
az 1938 és 1941 között 
visszacsatolt területek 
legalább felén nagy lét-

számú, gyakran abszolút 
többségben lévő magyar 
lakosság élt. Mivel azon-
ban 1944. október 15-én 
az úgynevezett kiugrási 
kísérlet megbukott, 
ennek eredményeképpen 
a magyar állam úgymond 
benne ragadt a német 
szövetségben, így pedig 
Magyarország az első 
után a második világhá-
borút is a vesztes oldalon 
zárta. Ennek egyenes 
következményeképpen a 
korábban visszaszerzett 
területek 1945 tavaszára 
kivétel nélkül ismételten 
elvesztek, mivel a győztes 

nagyhatalmak a legke-
vésbé sem szándékoztak 
területnövekedéssel 
jutalmazni a német szö-
vetségben benne ragadt 
magyar államot.

A Magyarországgal 
1947. február 10-én alá-

íratott párizsi békeszer-
ződés nem pontosan az 
1921 és 1938 között fenn-
álló, úgynevezett trianoni 
határokat állította vissza, 
ugyanis Pozsonnyal 
szemben további három 
dunántúli (!) községet is 
Csehszlovákiához csatolt. 
Az 1946-ban a párizsi 
békekonferencián megfo-
galmazott csehszlovák te-
rületi igény eredetileg öt 
községre (Bezenye, Rajka, 
Dunacsún, Oroszvár, Hor-
vátjárfalu) vonatkozott, 
azonban a győztes hatal-
mak közötti egyezkedés 
eredményeként csak az 

igényelt terület felét és 
három községet ítéltek 
elcsatolásra. Dunacsún, 
Oroszvár és Horvátjárfalu 
1947. október 15-én ke-
rült ténylegesen átadás-
ra a csehszlovák állam 
számára. Ez a további te-
rületvesztés a nyilvánvaló 
morális veszteség mel-
lett két nagyon komoly 
reálpolitikai veszteséget 
is okozott Magyarország 
számára. Egyrészt közvet-
lenül a terület átadását 
követően jelentősen 
módosítani kellett a Bu-
dapestet Béccsel össze-
kötő főút nyomvonalát, 
ugyanis az egészen 1947-
ig áthaladt az elcsatolásra 
ítélt területen. Másrészt 
ez a határmódosítás tette 
lehetővé, hogy a Cseh-
országtól függetlenedő 
Szlovákia 1992 őszén 
egyoldalúan elterelhesse 
a Dunát a bősi vízerőmű 
üzembe helyezése céljá-
ból. Fontos hangsúlyozni, 
hogy a pozsonyi hídfő 
1947-ben történt kibőví-
tése nélkül egyértelműen 
nem lett volna lehetőség 
a bősi vízerőmű egyolda-
lú üzembe helyezésére 
a szlovák fél számára. 
Ez pedig azért nagyon 
komoly probléma, mert 
a Duna egyoldalú el-
terelése gyakorlatilag 
ellehetetlenítette a két 
ország között kialakult 
vízlépcsővita mindkét 
fél számára elfogadható 
és a környezetvédelmi 
szempontokat is megfele-
lő mértékben számításba 
vevő rendezését. 

Németh Péter
történész

A magyar revíziós politika eredményei az 1938 és 1941 közötti időszakban. Forrás: MTA BTK TTI

75 ÉVE ÍRTÁK ALÁ 
A PÁRIZSI BÉKESZERZŐDÉST



www.kilatomagazin.hu

7

MŰVELT FŐ

A Néprajzi Múzeum első 
150 évét rangja és szakmai 
elismertsége ellenére jelen-
tős mértékben befolyásolta a 
megfelelő épületért való fo-
lyamatos küzdelem. Ez napja-
inkban zárult győzelemmel, 
amikor 2022-ben az intézmény 
elfoglalhatta új otthonát. 

Az új Néprajzi Múzeum, 
Budapest egyik legrégebbi 
parkja a Városliget kapujában 
épült fel a Napur Architect 
tervei alapján. A változatos 
növényfajokkal beültetett 
tetőkertet tartó két épületszárny 
egy 1 kilométer átmérőjű körív 
mentén emelkedik a környező 
fák lombozatának magasságába. 
A budapesti Néprajzi Múzeum 
Európa egyik jelentős szakmúze-
uma, új épületének köszönhető-
en pedig a világ egyik legkorsze-
rűbb etnográfi ai intézménye. 

A múzeum látványos időszaki 
kiállítással várja a látogató-
kat Megérkeztünk címmel, 
amely a gazdag gyűjtemény 
keresztmetszeteként mutat 

be egy különleges válogatást. 
Ugyancsak az épülettel egy 
időben nyílt meg több, mint 
félezer négyzetméteren az 
interaktív és látványos ZOOM 
tér is, amely az egyes tárgyakat 
játékos megközelítések segítsé-
gével prezentálja, így egészen 
egyedi perspektívából tekint a 
múzeumi gyűjteményre. A föld 
mélyében elhelyezett, közel 7 
ezer négyzetméteres, időszaki 
és állandó tárlatoknak otthont 
adó kiállítótér felett könyves-
bolt, étterem, könyvtár, adattár, 
coworking helyiség, látogató- és 
rendezvényközpont, valamint in-
teraktív ifj úsági múzeum teszi az 
intézményt a budapesti kulturá-
lis élet meghatározó helyszínévé. 
Különleges eleme az ingyenesen 
látogatható Kerámiatér, amely 
a lépcsőzet mentén 40-40 méter 
hosszan csaknem 4 ezer kerá-
miát vonultat fel a világ minden 
tájáról. Az épület koronája az 
üveghomlokzat, amelyen egy 
közel félmillió pixelből álló, a 
múzeum magyar és nemzetközi 
gyűjteményeiből válogatott 
néprajzi motívumokon alapuló, 
raszterszerkezetű fémrács fut 
körben végig. A háló a magyar 
és az egyetemes kultúra szőtte-
seként nemcsak átöleli, öltözteti 
az intézményt, hanem összegzi 
a gyűjtemények és a Néprajzi 
Múzeumban folyó munka 150 
évre visszatekintő, a kortárs 
kultúrában is meghatározó szel-
lemiségét.

A múzeum tárgygyűjte-
ményéből és archívumaiból 
jelen pillanatban 173 ezer 
tétel kereshető a neprajz.hu 
weboldalon.

„MEGÉRKEZTÜNK”:
elfoglalta méltó helyét a 150 éves Néprajzi Múzeum
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SEUSO-KINCS: 
Mikor és mit látott Havasi Péter ?

Havasi Péter saját bevallása szerint 
két alkalommal látta a Seuso-
kincshez tartozó tárgyakat. Első 
alkalommal 1944 decemberében, 
Felsősomlyón látta közelebbről azt a 
6 tárgyat, amiket a magyar hadnagy 
bevitt a Fürjes-tanya egyik épületébe, 
a századosnak való bemutatás 
céljából. Ebből a 6 tárgyból 5 pohár 
volt Havasi Péter állítása szerint, 
a hatodik tárgyat pedig „izé”-nek 
nevezte. Fontos megjegyezni: Havasi 

Péter azt is állította, hogy az épületbe 
bevitt 6 tárgyat nem rejtették el 
később a magyar katonák a többi 
Seuso-kincshez tartozó tárggyal 
együtt.

Van két dolog, amit teljesen biztosan 
tudunk az „izé”-ről. Az egyik az, 
hogy nem volt pohár: erre utal, 
hogy az „izé” szó használatával 
egyértelműen megkülönböztette a 
tanú a poharaktól. A másik pedig 
az, hogy nem volt kimondottan 
nagyméretű tárgy sem; Havasi 
Péter a „kicsinyek” szóval írta 
le az épületbe bevitt tárgyakat. 
Egyrészt ezek alapján, másrészt 
a tárgy második megtalálásával 
kapcsolatos információk alapján azt 
kell feltételeznem, hogy a 2000-ben, 
egy második világháborús német 
lövészárokból Muravid község 
területén előkerült, nagytisztaságú 
ezüstből készült későrómai kancsó 
volt ez a bizonyos Havasi Péter által 
„izé”-nek nevezett hatodik tárgy.

Másodszor a 2001. február 17-én, a 
Fejér Megyei Hírlapban megjelent 
Tihanyi Tamás újságíró által írt 
cikkben látta Havasi Péter a Seuso-
kincshez tartozó tárgyakat. Az 
újságcikkhez egy olyan fényképet 
mellékeltek, amelyen a Hyppolitus-
készlet, az ahhoz tartozó 2 vödör és 1 
kancsó látható.

Összevetve: 1944-ben 6 tárgyat látott 
közelebbről Havasi Péter, ezekből 5 
darab biztosan pohár volt, a hatodik 
pedig vélelmezhetően 1 kancsó. 2001-
ben pedig 3 tárgyat látott a fényképen 
Havasi Péter, ezek teljesen biztosan és 
ellenőrizhetően 2 vödör és 1 kancsó. 

Mindössze két alapvető különbség 
van. Az egyik az, hogy 1944-ben még 
nem restaurált, 2001-ben viszont már 
restaurált állapotban látta Havasi 
Péter a tárgyakat. A másik az, hogy 
1944-ben élőben, 2001-ben pedig 
fényképen látta azokat. Havasi Péter 
mindkét esetben alapvetően hasonló 
méretű és mennyiségű, egyértelműen 
rendkívül unikális alakkal rendelkező, 
nagyon nehezen összetéveszthető, a 
legkisebb mértékben sem úgymond 
„hétköznapi” tárgyakat látott... Ezek 
alapján objektíven kijelenthető, 
hogy Havasi Péter nagyon nagy 
valószínűséggel azonosította a Seuso-
kincshez tartozó tárgyakat, mielőtt 
közreadta beszámolóját.A csáktornyai Muraközi 

Múzeumban kiállított 
muravidi kancsó.

A jelenleg rendelkezésre álló információk alapján Havasi Péter a Seuso-ügy 
legfontosabb tanúja, az általa közreadott beszámoló pedig a Rosetta-kő  

a Seuso-kincs történetével kapcsolatban. Mindeddig nem merült fel komoly, 
megalapozott kétség sem Havasi Péter mint tanú, sem az általa közreadott 

beszámoló hitelességével kapcsolatban. Ettől függetlenül nagyon fontos 
megválaszolni a kérdést, hogy pontosan mikor és pontosan mit látott valamint 
láthatott Havasi Péter, és ezek alapján mekkora valószínűséggel azonosította  

a Seuso-kincshez tartozó tárgyakat?

A Magyar Nemzeti Múzeumban 
kiállított Hyppolitus-készlet.

Németh Péter 
történész
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II. András magyar király (1205–1235) 1222-ben, 
800 éve bocsátotta ki az Aranybullát, mely tör-
vénycsomag ezt a nevet a rajta függő hitelesítő 
pecsétről kapta. Az Aranybullát sokféleképp értékel-
ték már, így korai magyar alkotmányként, vagy éppen 
a királyi hatalom megrendülésének bizonyítékaként. 
Mindenesetre az Aranybulla az első olyan Árpád-ko-
ri „törvénycsomag”, amelynek a szövege oklevél 
formájában is fennmaradt.

Kibocsátóját, II. András királyt fiával, a „második 
honalapító” IV. Bélával ellentétben ritkán szokták a 
magyar történelem nagy formátumú uralkodói között 
emlegetni. Holott, egyes kutatók szerint, a dokumen-
tum nem egy gyengekezű, hanem egy határozott, a 
hatalmi bázisok között sikeresen lavírozó, megfontolt 
uralkodó tevékenységének dokumentuma. II. András 
valószínűleg nem is sejtette, hogy még hosszú  év-
századokon át fognak felesküdni rá uralkodóink és 
hivatkozási alapul szolgál majd a rendi szabadság vé-
delmében.

Ezért végső soron jogosan került II. András 
nagy királyaink, vezéreink közé a Hősök terén.

www.kilatomagazin.hu
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Az intézmény a budai oldal leg-
nagyobb kölcsönzőkönyvtára-
ként és nyilvános szakkönyvtárként 
több mint 1 millió dokumentumot 
tartalmazó állományával egyszerre 
elégíti ki a szépirodalom és az isme-
retterjesztő irodalom iránt érdek-
lődők igényeit, illetve statisztikai, 
demográfiai, közgazdaságtani, poli-
tikatudományi, bölcsészettudomá-
nyi és szociológiai gyűjteményeivel 
az egyetemi hallgatók, oktatók, va-

lamint tudományos kutatók számára 
kínál szakirodalmi bázist és kutatási 
teret, lehetőséget.

Változatos programkínálatával 
(társasjátékklub, könyvklub, irodal-
mi estek, könyvbemutatók, szakmai 
előadások és programok) a könyvtár 
aktív eleme kíván lenni a II. kerületi, 
de a budapesti kulturális életnek is. A 
könyvtár minden programja ingye-
nesen látogatható. Emellett az intéz-

mény számos egyedi szolgáltatást 
(Születésnapi csomag, kötészeti szol-
gáltatások) kínál felhasználói számára. 

A könyvtár használatáról és szol-
gáltatásairól részletes tájékoztató 
található honlapunkon, a felmerülő 
kérdéseket kollégáink örömmel fo-
gadják az alábbi elérhetőségeken, 
illetve Facebook-oldalunkon:

Beiratkozás, kölcsönzés:
kolcsonzes@ksh.hu, 

06-1-345-6339

Kutatástámogatás: 
ref@ksh.hu, 06-1-345-6036

Születésnapi csomag: 
zombori.orsolya@kshkonyvtar.hu, 

06-1-345-6109

Cím: 
1024 Budapest, Keleti Károly utca 5.

Nyitvatartás:
Hétfő, kedd, csütörtök: 8:00–19:00

Szerda: 12:00–19:00
Péntek: 8:00–16:00

Szombat–vasárnap: zárva

MIÉNK ITT A TÉR

Olvass, tanulj és kutass a KSH Könyvtárban!

IDÉN 800 éves AZ 

1222-es Aranybulla



– Közel 44 éve tanít a Testnevelési 
Egyetemen, hét évig rektora volt. Ta-
valy azért távozott posztjáról, mert 
elfogadta a modellváltó egyetemet 
fenntartó, közfeladatot ellátó közér-
dekű vagyonkezelő kuratórium ala-
pítvány elnöki felkérését.

– Mindössze egy napom volt a fel-
kéréssel kapcsolatos döntés megho-
zatalára. Az elnöki munka alapvetően 
más tevékenységet kíván, mint a rektor 
napi tevékenysége. Ami számomra lé-
nyeges, és szem előtt tartandó, hogy 
az egyetemnek tovább kell fejlődnie. 
Úgy gondolom, hogy a hazai, valamint 
a nemzetközi érdekérvényesítésben, az 
egyetem működési feltételeinek javítá-
sában ily módon még hatékonyabban 
tudok részt venni. Gyakorlatilag a fejlő-
dés ezen irányát a vagyongazdálkodás-
tól a stratégiai terveken át az egyetem 
fejlesztéséig, mindezt szakmai irányult-
sággal, a rektorral együttműködve kell 
meghatározni. 

A célom egy olyan oktatási rend-
szer megteremtése és működtetése, 
amelyben a kognitív, a szellemi, érzel-
mi és az intellektuális területek együtt 
kerülnek fejlesztésre. Várhatóan a 
százéves jubileumra, 2025-re befeje-
ződnek a tartalmi és intézményfejlesz-
tések, illetve a minőségi képzéshez 
nélkülözhetetlen sportlétesítmények 
korszerűsítései  is, melyhez az anyagi 
támogatások adottak. 

A kuratórium elnökeként teljes fe-
lelősségem van az egyetem jövőjéért. 

Terveim közt szerepel a szakstruk-
túra bővítése, szeretném létrehozni a 

sportturizmust, ami színesítené  a tu-
risztikai palettát is. Magyarország szép-
séges látnivalóit társítanám a sporttal. 
Külföldön ez már nem ismeretlen, ezen 
is dolgozom most.

– Minden sportot szerető ember 
figyelemmel kísérhette a hatalmas 
lelkesedést, a sikereket, ami szö-
vetségi kapitányi munkáját évtize-
dekig jellemezte. Ma is van olyan 
terület, amit ugyanilyen lelkesen, 
odaadóan végez?

– A tanítás. Egyetemi tanár vagyok. 
A rektori poszt visszaadásával az 
egyetem tanári feladatait ugyan-
úgy el kell látnom. Meghatározott 
óraszámban vezetőképzést tartok 
fiataloknak, egyrészt sportszakmai, 
másrészt olyan filozófiai, vezetésel-
méleti-módszertani tantárgyaim 
vannak, aminek elsajátítása a mai 
rohanó világunkban nagyon fon-
tos. Az, hogy vállalják a fiatalok az 
életükért a felelősséget és az eh-
hez megfelelő értékrend kialakítá-

SZOMSZÉDUNK
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„Tanítva tanulni”
Minden idők legsikeresebb ma-

gyar kézilabdaedzője, a Magyar Kézi-
labda Szövetség tiszteletbeli elnöke, 
a Magyar Egyetemi - Főiskolai Sport-
szövetség elnöke, a  Testnevelési 
Egyetemért Alapítvány kuratóriumi 
elnöke, de ami még ennél is fontosabb 
„titulus”, négy gyermek édesapja, ti-
zennégy unoka nagypapája. Mocsai 
Lajos máriaremetei lakossal beszél-
gettünk egyetemi irodájában múlt-
ról, jelenről és tervekről.
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sát, kompetenciát. Tanítva tanulni, 
– ez a mottóm. Az a célom, hogy a 
hallgatók a legnagyobb tudást szív-
ják magukba és alkalmazzák azt a 
gyakorlatban. Biomechanika, bioké-
mia, teljesítmény, élettan és sport-
pszichológia, pedagógia itt az egye-
temen egy helyen megvan. Az ide 
bekerülő fiatal nagyon kiművelt em-
berfő lesz, szélesbázisú képzést kap.

Az oktatás mindig nagyon jó 
hangulatban telik, legyen az 120 fős 
előadóteremben, vagy egy 15-20 
fős kiselőadóban. A magyar kézilab-
da szövetség vezető tanáraként az 
európai mesteredző képzésben is 
oktatok. 

– Engedje meg, hogy visszamen-
jünk a múltba, biztosan sokan kér-
dezték már, mi volt edzői sikerei-
nek titka?

– A sikeres edzői és vezetői mo-
dellek hasonlítanak egymáshoz: a 
szakmai hitelesség, megbízhatóság, 
a megfelelő kommunikáció és a ha-
tékony motiváció a közösségben. 
De mindig ott van az emberi ténye-
ző is, mert a döntések mindenkiben 
másképp születhetnek meg. A szak-
mai lehetőségeket az 
élet nagy ajándékának 
tartom. Ahhoz, hogy 
belevágjak az kellett, 
hogy se a feladat nagy-
ságától, se a felelősség-
től ne riadjak vissza.

Közben természe-
tesen kell egy olyan 
értékrend, amit több 
generáción át közvetít-
ve magamba szívtam, 
amit szüleim házából 
hoztam. Azt az erkölcsi 
és morális bázist, amire 
mindig építhettem.   Va-
lamint kellett egy erős, 
nyugodt, biztos családi 
háttér, melyet esetem-
ben a feleségem támo-
gatása és a gyermekeim 
által nyújtott energia 
jelent. 

– Feleségével, Vir-
giniával már egyetemi 
évei alatt megismer-
kedtek.

– 28 éves korunkra már négy 
gyermekünk született.   Feleségem 
rendkívül olvasott, magasművelt-
ségű  asszony, testnevelő tanár és 
szakbiológus. A gyermekek születése 
után a feszített munkatempóm mel-
lett nem tudta ezt a szakmát végezni. 
Ám most, hogy gyerekeink felnőttek, 
számára is eljött az önmegvalósítás 
ideje. Családja 1812-ben felépített 
kastélyát az államosításkor elvették, 
tönkretették. Majd mikor a külföld-
ről hazatért nagybácsi visszavásá-
rolta a felsőmocsoládi Bánó-Kacsko-
vics kastélyt, felújítani már nem volt 
ereje. Föltette a feleségem és négy 
testvér körében a kérdést, ki vállal-
ja a munkát. Virginia igent mondott. 
Megtalálta a szerepét, és csodálato-
san felújította a birtokot, ami turisz-
tikai helyszín és családunk, unokáink 
paradicsoma ebben a festői környe-
zetben. A tizennégy unokám 0-8 
éves korúak, gyönyörűek és okosak. 
A birtokon vannak állatok, halastó, 
és sportolni, kertészkedni is lehet. 
Amikor csak tehetjük összejövünk, 
kirándulunk, rosszalkodunk, ez az én 
legfőbb örömöm és kikapcsolódá-
som - megtanítani a természet tisz-
teletét a gyerekeknek. 

  – Milyen tervei vannak a fele-
lősségteljes munkája és a szép csa-
ládja mellett?

– Az életritmusomra  általában  az 
volt jellemző, hogy úgy cirka  7-10 
évenként új feladatkört választottam. 
Ez vonatkozott  az edzői múltamra, 
vagy a Németországban eltöltött 10 
évre, ahol a Bundesligában is jelen-
tős sikereket értünk el. A választott 
feladatban mindig maradandót al-
kotni, volt a kitűzött cél. Úgy gon-
dolom, hogy napi feladatok nélkül az 
önmegvalósítás, a közösség alkotása 
lehetetlen. Kedves tanítványaimat, 
barátaimat is vendégül látom itt a 
mocsoládi birtokon, ha valamilyen 
apropó, vagy jubileum adódik.

Tervem, hogy a TE-n egyetemi 
professzorként tanítsak továbbra 
is, valamint kuratóriumi elnökként 
segíthessem az egyetem stratégi-
ai fejlesztéseit – az új hiper adaptív 
oktatási módszertan bevezetését, 
melynek segítségével megreformál-
hatjuk az oktatást és elindításra ke-
rülhet az élsportolóknak kialakítan-
dó Kompetencia Egyetem is.

A Sport Life Scince Park – egy 
olyan, a világ legmodernebb sport 

és labordiagnosztikai 
műszereivel, mesterséges 
intelligenciával megtá-
mogatott elemzési szoft-
verekkel felszerelt tudo-
mányos- technológiai és 
innovációs központ létre-
hozása, ahol az oktatók-
nak, kutatóknak, hallga-
tóknak lehetőségük lesz a 
kutatásra és tudományos 
munkára - új innovatív 
megoldások kifejlesz-
tésére, mind az élsport, 
mind pedig a társadalom 
egészének számára.

Nagy vágyam, hogy 
létrehozzak egy saját 
iskolát, egy vezetéstu-
dományi magániskolát, 
aminek színhelye szintén 
Mocsoládon a kastélyban 
lenne és amelyben én is 
tanítanék, segítve ezzel 
egy elmaradott terület 
fejlődését.

- Farkas Éva -
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 Szerződéskor azonnali nagy 
összegű kifi zetést az Ön kezéhez, 
amely akár több millió forint is le-
het!
 Élethosszig tartó, garantált, fo-
lyamatos és kiemelt összegű akár 
200 000 Ft – 600 000 Ft havi járadék 
folyósítását. (az ingatlan értékétől 
és a választott konstrukciótól füg-
gően).
 Extra juttatást, mert bár a lakott 
ingatlanok csak az 50%-át érik az 
ugyanolyan paraméterekkel ren-

delkező, de költözhető in-
gatlanok értékének. Mi 
mégis a piaci értéket 
vesszük fi gyelembe, a 
kezdeti nagy összegű, 
és a rendszeres havi 
járadék kiszámításakor is.
 Automatikusan átvállalásra 
kerül a lakás/ház biztosítása. Hasz-
nálja ki ezt a költségmegtakarítást, 
így a jövőben ennek díjai szabadon 
elkölthetővé válnak az Ön számára!
Hosszú távon biztosítjuk kényel-

mét azáltal, hogy gon-
doskodunk az ingatlan 
műszaki állapotának 
megőrzéséről. Ezzel 
még több marad az 

Ön zsebében, amit ma-
gára költhet.

 Az ingatlan tulajdoni lapján 
– a Földhivatalnál – bejegyeztetjük 
az Ön élethosszig tartó lakáshasz-
nálati és életjáradéki jogát.
 Extra garancia: A szerződés ga-
rantálja, hogy amennyiben nem 

kerül folyósításra az esedékes 
havi járadék, akkor a szerződött 
ingatlan haladéktalanul vissza-
száll a járadékosra. Mindez úgy, 
hogy a járadékosnak sem a kez-
deti sok millió forintos kifi zetést, 
sem az idő közben folyósított 
havi járadékokat nem kell visz-
szafi zetnie.
 Az egész ország területéről vár-
juk a lakások, házak, nyaralók és 
telkek 65 évet betöltött tulajdo-
nosainak jelentkezését.  

A LARGUS ÖRÖKJÁRADÉK,

2012 óta piacvezetőként segít megteremteni a jól megérdemelt boldog időskor 
anyagi biztonságát. De mit is nyújt az általunk kínált életjáradék?

Telefonos tájékoztatás és ajánlatkérés:  +36 1 788 9454 / +36 70 273 1600
További részletek: https://largusorokjaradek.com

A LARGUS ÖRÖKJÁRADÉK,

12
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www.olajagotthonok.hu
06 1 510 00 18Legyen a mi Ohonunk z Ön ohon!

Az Olajág Otthonok egyes intézményeinek szolgáltatásai eltérhetnek egymástól.

https://youtu.be/
t4F85tiguqo

nyújtjják a leeggoopptimáálissabbb élleetforrrmááátt,nyújtjáák a leegoopttimálliissabbbb éleeettforrmmmááttt,nyújtjáákk a legooptiimáliisaabbb éleetttfor

amennyiben az alábbiak közül egy vagy több pont is igaz Önre:
 hosszú távú, biztos lakhatási 

körülményekre vágyik, 

 szeretné megőrizni az önállóságát, 
függetlenségét, szabad mozgását,

 hozzátartozói távol élnek Öntől 
vagy elveszítette őket,

 nem akarja terhelni a családját 
a mindennapi problémákkal, 
egészségügyi gondokkal, 

 Ön hosszabb-rövidebb ideje 
egyedül maradt,

 magányosnak érzi magát, 
közösségre vágyik,

 nehezére esik a bevásárlás, mosás, főzés, 
takarítás, egyéb napi teendők,

 a folyamatos egészségügyi felügyelet 
biztonságot jelent Önnek,

 szeretne hasonló korúakkal ismerkedni, 
barátkozni, közös programokon 
részt venni,

 szereti tartalmasan tölteni 
a szabadidejét.

Ismerjen meg 
benünket joa! 

Az Olajág Otthonok
 önálló apartmanokkal,
 a napi terhek átvételével - mosás, főzés, takarítás stb.
 elhivatott, hozzáértő szakemberekkel,
 széles körű gondozási és egészségügyi 

szolgáltatásokkal,
 napi 24 órás ápoló személyzettel,
 helyben működő intézményi orvosi ellátással,
 rendszeres szakorvosi felügyelettel,
 gyógytorna, gyógymasszőr, sószoba, uszoda 

és egyéb egészségmegőrző szolgáltatásokkal,
 napi ötszöri, dietetikus által összeállított, 

menüválasztásos étkezési lehetőséggel,
 támogató közösséggel,
 széles körű program- és önmegvalósítási 

lehetőséggel várja Önt!
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SZÉPKOR

l

A Facebook a világ legnagyobb 
szociális hálózata. A kliens-közön-
sége népesebb, mint bármely más 
ország, hiszen több, mint kétmilliárd 
ember tagja. Felhasználóként több-
féle módon is kommunikálhatunk, 
valamint tartalmat oszthatunk meg 
egymással, követhetjük kedvenc ol-
dalainkat (például márkákat, előa-
dókat, hírességeket, hírportálokat), 
illetve különböző csoportokba lép-
hetünk be. A Messengeren pedig 
lehetőségünk van szeretteinkkel, is-
merőseinkkel chatelni vagy akár vi-
deóhívásokat indítani, és fogadni.

MIT CSINÁLJUNK A FACEBOOKON?

l Kövessük be azokat a márkákat, 
szolgáltatókat, akiket kedvelünk.
l Vegyük fel a kapcsolatot a régi osz-
tálytársakkal, barátokkal.
l Görgessük át a hírfolyamot.
l Posztoljunk átgondoltan (bármikor 
visszanézhető). Azonban fontos tudatá-
ban lenni, hogy ami egyszer felkerül az 
internetre, az többnyire ott is marad.
l Osszunk meg tartalmat, ha olyan 
cikket vagy témát találunk, amit úgy 
gondolunk, valamiért érdekes lehetne 
l az ismerőseink számára is!
l Használjuk bátran a Marketplace-t, 
azaz a Piacteret, ahol módunk van vá-
sárolni és eladni is használt termékeket!
l Keressünk érdekes eseményeket, 
rendezvényeket.
l Lépjünk be az érdeklődési körünk-
nek megfelelő csoportokba.
l Ellenőrizzük le, hogy az adott ét-
terem, kávézó milyen visszajelzéseket 
kapott, mielőtt meglátogatnánk.
l Ellenőrizzük, hogy ki láthatja a 
profi lunkat és az idővonalunkat.

MIT NE CSINÁLJUNK?

l Ne írjunk sértő hozzászólásokat.
l Lehetőleg ne posztoljunk a szü-
letésnapi köszöntőkön kívül mások 
privát oldalára.
l Ne higgyünk el mindent, amit a 
Facebookon látunk.
l Túl sok információt, adatot ne 
osszunk meg magunkról.
l Ne tegyük nyilvánossá azt, hogy 
hol tartózkodunk, lakunk, nyaralunk.
l Soha ne adjuk meg a bankkár-
tyánk adatait.
l Vírusveszély: Ha Messengeren 
furcsa üzenetet kapunk, sose kat-
tintsunk rá, valószínűleg egy vírus!
l Lehetőleg a saját laptopon, szá-
mítógépen lépjünk be a fiókunkba. 
l Ne személyes adathoz kapcso-
lódó jelszót válasszunk.
l Megfelelő vírusirtót telepítsünk 
a gépünkre.

Mindent összegezve: 
legyünk körültekintőek és óvatosak!

- tóth -

AZ IDŐSEK A KITETTEBBEK A KIBERTÁMADÁSOKNAK: 

veszélyek „az unokázós” csaláson túl II. RÉSZ

Magazinunk előző lapszámában az 
internet és a közösségi média terjedé-
sével leselkedő veszélyekre hívtuk fel a 
fi gyelmet, mely a 65 éves és annál idő-
sebb felhasználókat érinti. Most sorra 
vesszük, részletesen beszámolunk ar-
ról, hogy mit csináljunk és mit ne csi-
náljunk, mire érdemes odafi gyelnünk, 
hogy tudatos fogyasztókká váljunk.
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És a Senectus Idősek 
Otthonában nem elfe-
lejtve a fiatalság tüzét és 
lendületét bele is vetet-
ték magukat januárban és 
márciusban a táncterápiás 
foglalkozások éltető for-
gatagába Tóth Sára tánc-
terapeuta vezetésével. A 
sok pörgés-forgás, mozgás 
nemcsak a testnek tesz jót, 
de lélekemelő hatása is 
van. S az, hogy ezt a rég-
ről jövő hagyományt nem 
korlátozza semmi csak a jó-
kedv, be is lett bizonyítva! A 
parkett ördögei letáncolták 
a rivaldafényből a tél utolsó 
hírmondóját is, s a kiszebáb 
hajtásával és égetésével 
űzték el és búcsúztatták a 
telet a régi magyar népha-
gyomány nyomán. Ennek 
lényege, hogy a szalmából 
készült bábut elégetve elkö-
szönjünk a szürke ködös na-
poktól és átadjuk a lelkünket 
a fényes tavaszi délutánok-
nak és egész évben jó egész-
ségnek örvendhessünk. 

 
Az ezzel járó fáradtsá-

got egy finom és különle-
ges török kávé kóstolá-
sával öblítette le a vidám 

társaság, egyik már szokás-
ba iktatott kávé-délután-
ján. Ha már megidézték a 
jó időt, ki is használták azt 
egy a verőfényes teraszon 
töltött délután formájá-
ban, melyről persze nem 
hiányozhattak a mindenki 
arcára mosolyt csaló jó ke-

délyű kis szőrmókok sem, 
akiket a kutyaterápiás 
foglalkozás keretein belül 
csempésztek be a társa-
ság nagy örömére.  A ta-
vasz legszebb díszei azon-

ban nem a virágok vagy a 
megéledő madárcsicser-
gés voltak, hanem a közös 
erővel elkészített dekorá-
ció, amely megszépítette 

az otthont és a lakói által az 
ünnepekre megfelelő dísz-
be öltöztette azt, így várva 
a húsvét érkezését. 

- Hajdu Gréta -

SZÉPKOR

Tavaszvárás a Senectus Idősek Otthonában 
"Állítólag tánc nélkül is egész jól meg lehet lenni. Előfordult már, hogy fiatalok több 
hónapot töltöttek el úgy, hogy semmiféle bálon nem vettek részt, mégsem érte őket testi 
vagy szellemi károsodás; de ha egyszer hozzájutnak, ha egyszer egy kicsit is érezték a 
gyors mozgás örömét, bizony lomha népség, ha nem kívánja folytatni." 

Jane Austen

Táncterápiás foglalkozás március 15-én

Táncterápiás foglalkozás

Táncterápiás foglalkozás

Húsvéti dekoráció

Kiszebáb égetés Török kávé kóstolás

Kutyaterápiás foglalkozás

Kutyaterápiás foglalkozás
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Biztonság és szabadság
Jó hír a tengeri hajóutak szerel-
meseinek, hogy 2022. május 1-től 
végre jelentősen enyhültek a kor-
látozások, mind a fedélzeten, 
mind a parton. Megszűnik a tesz-
telés a terminálon beszálláskor és 
a hajóút közben, és minimálisra 
csökkennek a beszállási követel-
mények és a fedélzeti rendszabá-
lyok. S talán a legfontosabb hír, 
amelyet sokan vártak már, hogy 
újra lehetővé vált a kikötési pon-
tok egyénileg történő felfedezé-
se. Elmondhatjuk, hogy lassan a 
nyaralóhajókon is visszatér végre 
az élet a normális kerékvágásba. 
 
Újdonságok 2022
A hajótársaság egy percig sem 
tétlenkedett az elmúlt időszakban, 
a Covid okozta teljes vagy részle-
ges kényszerű üzemszünet alatt: 
a management kívül-belül újraál-
modta a Costa terméket, sőt idén 
márciusban új hajóval is bővült a 
flotta. 

Costa Toscana, az új 
zászlóshajó
337 méter hosszú, 42 méter széles, 
19 fedélzeti szint, 2663 kabin. Ezek 
az impozáns számok az új Costa 
zászlóshajó, a Costa Toscana mé-
reteit jelzik. Igazi Costa-óriás! 
És nemcsak a Costa óriása! Ő a 
világ 6. legnagyobb üdülőhajója, 
osztozva ezen az előkelő helyen 
ikertestvérével, a Costa Smeral-

dával! Az új zászlóshajó az olasz-
országi Toszkána régió előtt tisz-
teleg: tervezőinek a célja az volt, 
hogy megidézze és életre keltse e 
csodálatos, a hajónak, a fedélze-
ti szinteknek és a főbb közösségi 
tereknek is nevet adó olasz régió 
legjavát A Costa Toscana egyet 
jelent a kitűnő konyhával, mely a 
flottán belül az olasz és nemzetközi 
éttermek legszélesebb választé-
kát kínálja, és a környezettuda-
tossággal, köszönhetően az egyre 
fenntarthatóbb utazást biztosító új, 
cseppfolyósított földgáz meghaj-
tású motoroknak.

Vadonatúj útvonalak 
a mediterrán hajóutak 
palettáján
Az idei év legfőbb újdonsága, hogy 
a Costa Venezia, a Costa flotta 
legújabb tengerjárója két 8 nap/7 
éjszakás útvonalat hajóz isztam-
buli indulással, melyek összekap-
csolhatók egy fantasztikus, Tö-
rökország és Görögország alapos 
feltérképezésére lehetőséget nyúj-
tó, 15 napos tengeri barangolássá. 

A létező leghosszabb 
kikötések
A legtöbb kikötőben a létező leg-
hosszabb kikötések, sok esetben 
teljes napok állnak a vendégek 
rendelkezésére, hogy kényelme-
sen, sietség nélkül fedezhessék fel 
az egyes célállomásokat és azok 
közeli-távolabbi környezetét, bele-
kóstolva azok ízeibe, hangulatába.

Újratervezett 
kiránduláskollekció
A hajótársaság az újraindulásra 
radikálisan átalakította kirándu-
lás-portfólióját, rejtett ékköveket, 
félreeső, csak a helyiek által ismert 
kis falvakat, turisták által alig-alig 
látogatott strandokat, a kitaposott 
ösvényről letérve elérhető, eldu-
gott helyszíneket csempészve a 
kínálatba. 

A Costa hajókon igazi kuliná-
ris utazás vár a vendégekre
Egy Costa hajóút igazi autentikus 
utazás a helyi ízek birodalmában, 
amelyben olyan nagybetűs szak-
értők, többszörös Michelin-csil-
lagos chefek segítik a hajótársa-
ságot, mint Bruno Barbieri, Ángel 
Leòn és Hélène Darroze. A világ 
legjobb szakácsai közül e három 
nekivágott felfedezni a Costa cé-
lállomások autentikus ízeit: helyi 
szakácsok fogásaival ismerkedtek 
meg, eldugott piacokra látogattak 
el, hamisítatlan helyi hozzávalókat 
fedeztek fel.

All Inclusive italcsomag
A korábbinál jóval gazdagabb, im-
máron koktélokat is tartalmaz az 
új All Inclusive, MyDrinks elnevezé-
sű italcsomag, mely kényelmesen, 
már a hajóút megvásárlásával 
egyidejűleg is megvehető, így az 
italcsomag kényelme már a ha-
jóút első pillanatától élvezhető.

Gondtalan nyári-őszi hajóutak a Costával
biztonságban és újra szabadon

Felkészülni, vigyázz, rajt! Újra tengeren a 
Costa hajók színe-java, annyi újdonsággal 
megpakolva, hogy vadonatúj élmény lesz 
ismét velük hajózni! Az idei év már a teljes 
újraindulás éve, az ikonikus sárgakéményes 
tengerjárók mindegyike a habokat szeli!

CSOPORTOS TENSI HAJÓUTAK 
AJÁNDÉK KIRÁNDULÁSSAL

KIHOZZUK BELŐLE 
A MAXIMUMOT.

A csomagárak kétágyas elhelyezés esetén, belső kabinban értendők. Felár ellenében foglalható magasabb kabinkategória (pl. ablakos, balkonos) is. 
A csomagár az alábbi szolgáltatásokat tartalmazza: elhelyezés a kiválasztott kabinkategóriában, a hajón teljes ellátás és korlátozott italfogyasztás, 
a hajón található szórakoztató- és sportlétesítmények használata, magyar nyelvű idegenvezető kíséret az út teljes időtartama alatt, repülőjegy, 
transzferek, repülőtéri- és kikötői illeték, útlemondási biztosítás.

A csomagár az alábbiakat nem tartalmazza: italfogyasztás egy része, személyes kiadások, kötelező szervizdíj a hajóút végén, fakultatív parti 
kirándulások, utasbiztosítás, az esetlegesen szükséges Covid-19 tesztek költsége.

A NORVÉG FJORDOK 
CSODÁLATOS VILÁGA
COSTA FORTUNA 
15 NAP/14 ÉJ
2022. július 31 – augusztus 14.
Részvételi díj: 

722 540 Ft/fő

IZLAND ÉS  
SKÓCIA
COSTA FORTUNA 
15 NAP/14 ÉJ
2022. augusztus 14 – 28.
Részvételi díj: 

929 600 Ft/fő

TÖRÖKORSZÁG PARTJAI ÉS 
GÖRÖG SZIGETEK
COSTA VENEZIA 
15 NAP/14 ÉJ
2022. szeptember 4 – 18. 
Részvételi díj: 

800 695 Ft/fő

1023 Budapest, Komjádi Béla utca 1.
Tel.: +36 1 345 1548, +36 70 45 45 597
e-mail: hajo@tensi.hu
www.tensi.hu
Tensi Kft. – U000390

A hajózás nemcsak az egyéni kalandorok kiváltsága. Évente több csoportos hajóutat is indítunk válto-
zatos útvonalakkal a Costa hajók fedélzetén. Tapasztalt és „közönségkedvenc” hajós idegenvezetőink a 
budapesti repülőtértől kísérik a csoportot, így biztosított a kényelmes eljutás a kikötőbe, és persze a nyelvi 
akadályok is elhárulnak. A váratlan helyzetekre ugyancsak rögtön van megoldás, ezért a kezdő hajózók 
mellett a rutinos tengerészeknek is tartogat pluszt a csoportos utazás élménye. A parti kirándulásokból 
szintén kihozzuk a maximumot, hiszen a kikötési pontok programját magyar idegenvezetéssel lehet a leg-
jobban élvezni. Csoportos hajóútjaink sajátossága, hogy valamennyi  útvonalnál egy-egy ajándék kirán-
dulással kedveskedünk utasainknak, jellemzően a hajóút előtt vagy után – maximálisan kihasználva ezzel 
a rendelkezésre álló időt. Érdemes nyomon követni honlapunkat, mert kínálatunk folyamatosan bővül, és 
a közkedvelt útvonalak mellett mindig akad újdonság is!
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Biztonság és szabadság
Jó hír a tengeri hajóutak szerel-
meseinek, hogy 2022. május 1-től 
végre jelentősen enyhültek a kor-
látozások, mind a fedélzeten, 
mind a parton. Megszűnik a tesz-
telés a terminálon beszálláskor és 
a hajóút közben, és minimálisra 
csökkennek a beszállási követel-
mények és a fedélzeti rendszabá-
lyok. S talán a legfontosabb hír, 
amelyet sokan vártak már, hogy 
újra lehetővé vált a kikötési pon-
tok egyénileg történő felfedezé-
se. Elmondhatjuk, hogy lassan a 
nyaralóhajókon is visszatér végre 
az élet a normális kerékvágásba. 
 
Újdonságok 2022
A hajótársaság egy percig sem 
tétlenkedett az elmúlt időszakban, 
a Covid okozta teljes vagy részle-
ges kényszerű üzemszünet alatt: 
a management kívül-belül újraál-
modta a Costa terméket, sőt idén 
márciusban új hajóval is bővült a 
flotta. 

Costa Toscana, az új 
zászlóshajó
337 méter hosszú, 42 méter széles, 
19 fedélzeti szint, 2663 kabin. Ezek 
az impozáns számok az új Costa 
zászlóshajó, a Costa Toscana mé-
reteit jelzik. Igazi Costa-óriás! 
És nemcsak a Costa óriása! Ő a 
világ 6. legnagyobb üdülőhajója, 
osztozva ezen az előkelő helyen 
ikertestvérével, a Costa Smeral-

dával! Az új zászlóshajó az olasz-
országi Toszkána régió előtt tisz-
teleg: tervezőinek a célja az volt, 
hogy megidézze és életre keltse e 
csodálatos, a hajónak, a fedélze-
ti szinteknek és a főbb közösségi 
tereknek is nevet adó olasz régió 
legjavát A Costa Toscana egyet 
jelent a kitűnő konyhával, mely a 
flottán belül az olasz és nemzetközi 
éttermek legszélesebb választé-
kát kínálja, és a környezettuda-
tossággal, köszönhetően az egyre 
fenntarthatóbb utazást biztosító új, 
cseppfolyósított földgáz meghaj-
tású motoroknak.

Vadonatúj útvonalak 
a mediterrán hajóutak 
palettáján
Az idei év legfőbb újdonsága, hogy 
a Costa Venezia, a Costa flotta 
legújabb tengerjárója két 8 nap/7 
éjszakás útvonalat hajóz isztam-
buli indulással, melyek összekap-
csolhatók egy fantasztikus, Tö-
rökország és Görögország alapos 
feltérképezésére lehetőséget nyúj-
tó, 15 napos tengeri barangolássá. 

A létező leghosszabb 
kikötések
A legtöbb kikötőben a létező leg-
hosszabb kikötések, sok esetben 
teljes napok állnak a vendégek 
rendelkezésére, hogy kényelme-
sen, sietség nélkül fedezhessék fel 
az egyes célállomásokat és azok 
közeli-távolabbi környezetét, bele-
kóstolva azok ízeibe, hangulatába.

Újratervezett 
kiránduláskollekció
A hajótársaság az újraindulásra 
radikálisan átalakította kirándu-
lás-portfólióját, rejtett ékköveket, 
félreeső, csak a helyiek által ismert 
kis falvakat, turisták által alig-alig 
látogatott strandokat, a kitaposott 
ösvényről letérve elérhető, eldu-
gott helyszíneket csempészve a 
kínálatba. 

A Costa hajókon igazi kuliná-
ris utazás vár a vendégekre
Egy Costa hajóút igazi autentikus 
utazás a helyi ízek birodalmában, 
amelyben olyan nagybetűs szak-
értők, többszörös Michelin-csil-
lagos chefek segítik a hajótársa-
ságot, mint Bruno Barbieri, Ángel 
Leòn és Hélène Darroze. A világ 
legjobb szakácsai közül e három 
nekivágott felfedezni a Costa cé-
lállomások autentikus ízeit: helyi 
szakácsok fogásaival ismerkedtek 
meg, eldugott piacokra látogattak 
el, hamisítatlan helyi hozzávalókat 
fedeztek fel.

All Inclusive italcsomag
A korábbinál jóval gazdagabb, im-
máron koktélokat is tartalmaz az 
új All Inclusive, MyDrinks elnevezé-
sű italcsomag, mely kényelmesen, 
már a hajóút megvásárlásával 
egyidejűleg is megvehető, így az 
italcsomag kényelme már a ha-
jóút első pillanatától élvezhető.

Gondtalan nyári-őszi hajóutak a Costával
biztonságban és újra szabadon

Felkészülni, vigyázz, rajt! Újra tengeren a 
Costa hajók színe-java, annyi újdonsággal 
megpakolva, hogy vadonatúj élmény lesz 
ismét velük hajózni! Az idei év már a teljes 
újraindulás éve, az ikonikus sárgakéményes 
tengerjárók mindegyike a habokat szeli!

CSOPORTOS TENSI HAJÓUTAK 
AJÁNDÉK KIRÁNDULÁSSAL

KIHOZZUK BELŐLE 
A MAXIMUMOT.

A csomagárak kétágyas elhelyezés esetén, belső kabinban értendők. Felár ellenében foglalható magasabb kabinkategória (pl. ablakos, balkonos) is. 
A csomagár az alábbi szolgáltatásokat tartalmazza: elhelyezés a kiválasztott kabinkategóriában, a hajón teljes ellátás és korlátozott italfogyasztás, 
a hajón található szórakoztató- és sportlétesítmények használata, magyar nyelvű idegenvezető kíséret az út teljes időtartama alatt, repülőjegy, 
transzferek, repülőtéri- és kikötői illeték, útlemondási biztosítás.

A csomagár az alábbiakat nem tartalmazza: italfogyasztás egy része, személyes kiadások, kötelező szervizdíj a hajóút végén, fakultatív parti 
kirándulások, utasbiztosítás, az esetlegesen szükséges Covid-19 tesztek költsége.

A NORVÉG FJORDOK 
CSODÁLATOS VILÁGA
COSTA FORTUNA 
15 NAP/14 ÉJ
2022. július 31 – augusztus 14.
Részvételi díj: 

722 540 Ft/fő

IZLAND ÉS  
SKÓCIA
COSTA FORTUNA 
15 NAP/14 ÉJ
2022. augusztus 14 – 28.
Részvételi díj: 

929 600 Ft/fő

TÖRÖKORSZÁG PARTJAI ÉS 
GÖRÖG SZIGETEK
COSTA VENEZIA 
15 NAP/14 ÉJ
2022. szeptember 4 – 18. 
Részvételi díj: 

800 695 Ft/fő

1023 Budapest, Komjádi Béla utca 1.
Tel.: +36 1 345 1548, +36 70 45 45 597
e-mail: hajo@tensi.hu
www.tensi.hu
Tensi Kft. – U000390

A hajózás nemcsak az egyéni kalandorok kiváltsága. Évente több csoportos hajóutat is indítunk válto-
zatos útvonalakkal a Costa hajók fedélzetén. Tapasztalt és „közönségkedvenc” hajós idegenvezetőink a 
budapesti repülőtértől kísérik a csoportot, így biztosított a kényelmes eljutás a kikötőbe, és persze a nyelvi 
akadályok is elhárulnak. A váratlan helyzetekre ugyancsak rögtön van megoldás, ezért a kezdő hajózók 
mellett a rutinos tengerészeknek is tartogat pluszt a csoportos utazás élménye. A parti kirándulásokból 
szintén kihozzuk a maximumot, hiszen a kikötési pontok programját magyar idegenvezetéssel lehet a leg-
jobban élvezni. Csoportos hajóútjaink sajátossága, hogy valamennyi  útvonalnál egy-egy ajándék kirán-
dulással kedveskedünk utasainknak, jellemzően a hajóút előtt vagy után – maximálisan kihasználva ezzel 
a rendelkezésre álló időt. Érdemes nyomon követni honlapunkat, mert kínálatunk folyamatosan bővül, és 
a közkedvelt útvonalak mellett mindig akad újdonság is!

Biztonság és szabadság
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tok egyénileg történő felfedezé-
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nyaralóhajókon is visszatér végre 
az élet a normális kerékvágásba. 
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ges kényszerű üzemszünet alatt: 
a management kívül-belül újraál-
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Szeretettel várjuk minden kedves 
Vendégünket, aki aktív vagy pihentető 

kikapcsolódásra vágyik, legyen az a 
Fertő-Hanság Nemzeti Park felfedezése, 
egy kirándulás Sopronba, komolyzenei 
koncert az Esterházy-kastélyban, vagy 

relaxálás a büki termálfürdőben.

A KÖRNYÉK A CSALÁDOK 
KEDVENCE!

2-3 ágyas szobákkal és 3-6 fős, teljesen 
felszerelt apartmanokkal várjuk Önt. A 
reggelit kellemes kávéházunkban szol-
gáljuk fel, a vacsorát pedig a Gránátos 
éttermünkben. Kertünkben napozóte-
rasz, grillező, medence és játszótér ga-
rantálja még a harmonikus időtöltést. 
Érezze jól, pihenje ki magát nálunk!

RÁBENSTEINER PANZIÓ,
APARTMAN ÉS KÁVÉZÓ

A nyugalom szigete elérhető áron,
Fertőd centrumában

RÁBENSTEINER PANZIÓ, 
APARTMAN ÉS KÁVÉZÓ

9431 FERTŐD, FŐ U. 10.

TEL: +36 99/371-651, 
+36 20/966-1573

E-mail: viktor@rabensteiner.hu
Web: www.rabensteiner.hu, 

www.facebook.com/rabensteinerpanzio/
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BŐVEBB INFORMÁCIÓ  
ÉS REGISZTRÁCIÓ:

logiscool.com

PROGRAMOZÓ ÉS DIGITÁLIS
ÉLMÉNYTÁBOROK 

Nagykovácsiban és a Széll Kálmán térnél 

� LOGISCOOL BUDA (VÁROSMAJOR)
1024 Budapest, Retek utca 26. 
+36 30 509 7586
hello.buda@logiscool.com

SZÉP kártya  elfogadóhely

A LOGISCOOL TÁBOROK  
A DIGITÁLIS JÖVŐ ALKOTÓIT KERESIK! 

A te gyermeked készen áll?  
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Megoszlanak a szakmai véle-
mények arról, hogy pontosan hány 
éves kortól érdemes angolt tanul-
nia a gyerekeknek, de nagy általá-
nosságban azzal mindenki egyet-
ért, hogy iskolai környezetben 
legkésőbb 10 éves korig szabad 
várni vele.

Alapvetően két irányzat létezik a 
gyermekek nyelvoktatása területén. 
Sokan azt vallják, hogy kezdjük el ami-
lyen hamar csak lehetséges, míg má-
sok azt az álláspontot képviselik, hogy 
legkésőbb 10 éves korig kell elindítani 
a folyamatot. De abban egyetértenek 
a szakértők, hogy az internet adta 
lehetőségeket használva, az idegen 
nyelvű dalok, mondókák, animációs 
fi lmek nemcsak a nyelvre, hanem an-
nak a ritmusára is megtanítják a gyer-
mekeket. Ezáltal nem lesz angoltalan, 
úgymond "Hunglish" a kiejtésük.

A szakemberek sze-
rint az ovis angoltól 
nem lehet csodákat 
remélni, ugyanis a 
kicsiknek arra lenne 
szüksége, hogy önt-
sék beléjük az idegen 
szavakat, kifejezéseket 
otthon is. Ennek hiányában 
az ovis angolnál a legfontosabb, 
hogy a gyerekek minél több anyanyel-

vi mesét, mondókát, dalt 
hallgassanak, így köny-
nyebben tudják elsajá-
títani a nyelvet. Az an-
goltanulást meg kell 

szerettetni a kicsikkel 
3-4 éves korukban, 

hogy mire iskolába men-
nek, legyen egy jó kiindulá-

si alapjuk a folytatáshoz.
 - JNA -

nyelvtanulaskulfoldon.katedra.hu

Bp., VI. Anker köz 1-3.  Tel.: 7000-137/308 mellék
E-mail: travel@katedra.hu 

Vedd meg online: budapest.katedra.hu

Hűvösvölgy, Kertváros utca 76.
Nyitvatartás: hétfő-szerda-péntek: 9:30-18:00-ig. Tel.: 7000-137/397-es mellék
További helyszíneink Bel-Buda XII. Bp., Krisztina krt. 7., Újbuda XI. Bp., Karinthy F. út 10., Belváros VI. Bp., Anker köz 1-3. (Deák téren), Zugló XIV. Bp., Zalán u. 23.
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Csoportos és egyéni nyelvoktatás 
felnőtteknek és gyerekeknek
I
Ifjúsági tanfolyamok egész nyáron
minden héten, minden szinten!

Ha utaznál, keresd irodánkat!
Ò Teljes körű ügyintézés 
Ò Egyedi, kedvezményes ajánlatok
Ò Kedvezőbb foglalási feltételek

Ò Akár 120.000 Ft értékű ajándék!

Nyelvi táborok
egész nyáron

budapest.katedra.hu

+36 (1) 7000-137

Ajándékok
Oklevél, hátizsák vagy bögre

HÜVI táborok
Totál nyelv 7-11 éveseknek 

07.04, 07.11., 07.25.

Totál nyelv 12-18 éveseknek 

06.20, 06.27., 07.18.

További táborok

Totál nyelv Belvárosban és 

Zuglóban
Nyelv + sport Újbudán

Jelentkezés

Nyelvtanulás külföldön 
Velünk jobban megéri!

HV Kilátó 180x130 20220509.indd   1 2022. 05. 10.   9:25

Hány éves kortól érdemes
angolt tanulni a gyerekeknek?

A szakemberek sze-
rint az ovis angoltól 

sék beléjük az idegen 
szavakat, kifejezéseket 
otthon is. Ennek hiányában 
az ovis angolnál a legfontosabb, 

vi mesét, mondókát, dalt 
hallgassanak, így köny-
nyebben tudják elsajá-
títani a nyelvet. 
goltanulást meg kell 

szerettetni a kicsikkel 
3-4 éves korukban, 

hogy mire iskolába men-
nek, legyen egy jó kiindulá-

si alapjuk a folytatáshoz.

CSALÁDI KÖR
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A legfontosabb dolog az 
edukációjukban az érzelmi kö-
telék. Ezt azonban már más-
képp kell kifejeznünk, mint 
ahogy kisgyermekkorukban tet-
tük. Fontos az is, hogy több ge-
neráció tapasztalatát juttassuk 
el gyermekeinkhez. A nagyszü-
lők is elmesélhetik, hogy milyen 
volt az Ő korukban kamasznak 
lenni - persze nem úgy, hogy 
„bezzeg az én időmben”. Sze-
retetbe csomagolva fi ataljaink 
biztosan szívesen meghallgat-
nak néhány történetet, anekdo-
tát (de csak óvatosan, ne essünk 
túlzásokba). 

A tinédzsereket a függet-
lenség vágya és az identitás-
keresés mozgatja. Az önki-
fejezés módja nem változott 
jelentősen: a zene, a tánc, a 
divat, a múló hóbortok, a kap-
csolatok. A trend változott, 
más stílus (a szülőkétől eltérő) 
keresésével fejezik ki önmagu-
kat és autonómiájukat. Fizi-
kumuk változása félelemmel, 
aggodalommal tölti el Őket: 
vajon, hogy fog majd kinézni, 
milyen lesz a hangja, a külse-
je, az alakja, a magassága? A 
szembetűnő testi változásokkal 
egyidőben óriási intellektuális 
fejlődés is végbemegy bennük. 
Átalakul gondolkodásmódjuk: 

kisgyermekként csak konkrét 
cselekvésekre és eseményekre 
koncentráltak, kamaszként vi-
szont már elvont fogalmakon 
kezdenek töprengeni (igazság, 
becsületesség, hűség). El tudják 
képzelni, milyen lenne, ha az 
események másképp alakultak 
volna. 

Logikusan gondolkodó-
vá válnak, értik és látják az 
ok-okozati összefüggéseket, 
mondanivalóikat érvekkel tá-
masztják alá. Ha mi, gond-
viselők ezt észrevesszük és 
tudomásul vesszük, érdekes, 
komoly, izgalmas beszélgeté-
sekben lehet részünk. Viszont 
ha nem, viszonyunk ellensé-
gessé, közömbössé válhat és 
gyermekünk más közegben 
bontakoztathatja ki Önma-
gát. A társaságbeli kapcsolat-
teremtés során fontos egymás 
szemléletmódjának megis-
merése, problémák felvetése, 
megvitatása, hiszen hozzánk, 
felnőttekhez hasonlóan, Ők is 
azokkal barátkoznak inkább, 
akik hasonló nézőponton áll-
nak, egyetértenek velük. 

Tanítsuk meg gyermeke-
inknek, hogy döntéseiknek 
hatása van. Választási helyze-
tekben kínáljunk fel nekik több 
alternatívát és hagyjuk Őket 

saját elhatározásuk következ-
ményeiből tanulni. Akkor se-
gítsünk nekik, ha kérik, és ne 
felejtsük, hogy nincs szükségük 
kioktatásra. Beszéljük meg ve-
lük problémáikat, biztosítsuk 
Őket arról, hogy mellettük 
állunk és számíthatnak ránk, 
amikor igényét érzik. A szü-
lő-kamasz konfl iktus esetén 

érdemes szakemberhez fordul-
ni (kineziológushoz), aki segít 
kibogozni a szálakat, hogy 
mindkét fél álláspontját meg-
ismerve, közösen megtaláljuk 
a megoldást, kinek miben kell 
változtatnia magatartásán, 
hozzáállásán, hogy a nézetel-
térések elsimuljanak.

-tarczali-

A kamaszok szülei sosem voltak olyan tanácstalanok, 
mint napjainkban. Kamaszaink életére mi, gondviselők va-
gyunk a legnagyobb hatással. Irányító szerepünket csak akkor 
veszítjük el, ha kivonjuk magunkat a nevelésükből. Ekkor a 
tinik életében a vezérlő szerepet egy kortárs „banda” veheti át, 
valószínűleg nem a szó jó értelmében. 

SZERETNIVALÓ KAMASZOK

Izgalmas utazásra vágyik,
nyugalmas feltöltó́désre,
vagy csak egy rövidebb,
aktív kiruccanásra?

Érdeklik a hagyományok, 
históriák, a szépírói
igénnyel megfogalmazott 
nagyívú́ � esszéfolyamok?

Vagy inkább
a gyerekét, unokáját
tanítaná mesélve
a természetró́l?

SCOLAR – A CSALÁD KIADÓJA     scolar.hu

MINDENRE VAN EGY ÖTLETÜNK 
Válogasson nyári olvasmányaink közül!

Izgalmas utazásra vágyik,

Érdeklik a hagyományok, 
históriák, a szépírói
igénnyel megfogalmazott 
nagyívú́ � esszéfolyamok?

Vagy inkább
a gyerekét, unokáját

nagyívú́ � esszéfolyamok?

a gyerekét, unokáját

MINDENRE VAN EGY ÖTLETÜNK 



www.kilatomagazin.hu

22

CSALÁDI KÖR

A kapcsolat nagyi és unoka között nagyon különleges 
lehet. Ráadásul kiderült, hogy ez a kötődés 

konkrétan látható az agyban.

Ezt amerikai kutatók vizsgálták meg az idegrendszerről 
készített pillanatképek segítségével. A tudósok ötven 
nagymamát vontak be a vizsgálatba, mindegyiküknek 

legalább egy, 3 és 12 év közötti unokája volt. MRI-t használtak 
ahhoz, hogy a nagyik agyműködését megfi gyeljék, miközben 
az unokáikról mutattak nekik képet. Ezt azzal hasonlították 
össze, hogy mi történik a nagymamák idegrendszerében, 
amikor felnőtt gyerekeikről, illetve ismeretlen gyerekekről és 
felnőttekről mutattak nekik fotókat. 

Kiderült, hogy a nagyik erősebb érzelmi választ adnak, 
amikor az unokáikat látják. Ugyanis működésbe lépett az 
agy empátiáért felelős része, amikor a nagymamák az uno-
káikkal kapcsolatos utalásokat láttak. A nagyik mutattak 
ugyan empátiát akkor is, amikor felnőtt gyermekeiket 
látták, ám ennek szintje nem érte el azt az érzelmi aktivá-
lódást, mint amit az unokák láttán tapasztaltak.  Amikor 
az unokáik mosolyogtak, a gyermek örömét érezték. Ha az 
unokájuk sírt, a gyermek szomorúságát és fájdalmát érezték. 

Ez a nagymama-hipotézisnek nevezett elmélet magya-
rázhatja azt is, miért élnek tovább a nők, mint a férfi ak. Mi-
előtt a technológia lehetővé tette volna, hogy elvégezzenek 
egy ilyen vizsgálatot, a kutatók már akkor is feltételezték, 
hogy az lehet az oka annak, hogy a nők tovább élnek, mint 
a férfi ak, hogy be kell tölteniük a nagymama szerepet. Ez a 
feltevés az 1960-as években született. Ma már egy idősebb 
nőnek is vannak más lehetőségei is a gyermekgondozáson 
kívül, ám a tudományos bizonyítékok egyre inkább azt mu-
tatják, hogy kölcsönösen jó hatással vannak egymásra a 
nagyik és az unokák.

- töé -

jobban szeretik az unokájukat, 
mint a saját gyereküket

A nagymamák

Magyar-Angol kéttannyelvű,
akkreditált oktatási intézmény

Jelentkezés/Felvétel
06 30 472-7495

A Hűvösvölgyi és 
a Kolozsvár utcai óvodák 

elnyerték az ÁLLATBARÁT ÓVODA címet

Az Állatbarát Óvoda 2022 kiírásra országosan és határon 
túlról 120 ovi nevezett, amit az Állatvédelem gyerekeknek 
weblap  és az Állatorvostudományi Egyetem hirdetett meg. 
Olyan intézmények jelentkezését várták, ahol fontos szerepet 
tölt be a nevelésben az állatvédelem és a felelős állattartás, 
változatos és kreatív programokkal. Budapesten 6 ovi kapta 
meg e titulust, ebből kettő kerületünkből, melyek Madárba-
rát Kerttel rendelkező Zöld Óvodák is egyben.

 -Tarczali Tímea-
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Gyermekeink megfelelő szellemi, 
érzelmi, kognitív és nyelvi fejlődéséhez 
nélkülözhetetlen az igényes, valódi, kéz-
be fogható mesekönyv. A Táltoskönyvek 
Mesekönyvkiadót ebben a szellemiség-
ben alapítottuk, immár 18 éve.

Napi fél órát zökkenjünk ki az inter-
netes világból! Vegyük ölünkbe gyer-
mekeinket! Üljünk ki a kertbe, vagy 
egy fotelbe és olvassunk együtt. For-
gassuk vissza az idő kerekét. 

Táltoskönyvek Mesekönyvkiadó

Mesekönyveink közül 
webáruházunkban válogathat, rendelhet: 

www.taltoskonyvek.hu
Szeretettel várjuk belvárosi mintaboltunkban 

vagy egyeztetés után Budakeszi raktárunkban is: 

06-20-535-21-66
Gábor Emese 
kiadóvezető illusztrátor

Beleszerettem a hordozókendőbe! 
Tanácsadók, anyukák segítségével 
fejlesztettem. Finom ívek, teljes ülőfe-
lületre kiterjedő szivacs jellemzi a nyaki 
részen is, teknőspáncélként körbeölelve 
a legkisebbeket is.

A Baby és az ONBU 3, a Sztenderd és a 
Toddler 5 ponton állítható, rendelhető 
vastag ONBU pánttal. Várandósságkor 
ONBU-vá alakítható.

Kiegészítők: terpeszbővítő, 
4az1-ben kistáska, többféle oldal 

-és övtáska, névjegytartó, tárolózsák, 
nesszeszer, pénztárca 3 méretben, 
játékhordozó, kardigán, kabát.

Hordozók akár személyre szabottan:

Felli Baby Bags’ 40cm max terpesz,  
Full kendős 
Felli Sztenderd 45cm max terpesz 
Felli Toddler 50-55-60cm max terpesz 
Felli Onbu 45-50-55-60cm max terpesz 
Felli Mei-Tai és félcsatos hordozó

Kiegészítők: terpeszbővítő, 

Felli Baby Works

Facebook 
messenger: Felli Works 
www.facebook.com/ 

felli.baby.works

Instagram: 
felli_baby_works 

Email: infofelliworks@
gmail.com

A lábizomzatnak megfelelő kialakítású, 
rugalmas, finom, puha bőr lábbeli 
által minden lépés jóleső és könnyed. 
A gondosan válogatott, szakemberek 
által jóváhagyott, szép szórakoztató 
játék pedig a grafomotorikus, szenzoros 
készségeket fejleszti.

Legyen kényelmes gyerekcipő vagy 
igényes fejlesztőjáték, csapatunk több, 
mint 10 éves cipőipari tapasztalata és 
körültekintő szemlélete a garancia, 
hogy a magas minőségű termékekkel jól 
dönt és elégedett lesz!

A BenoX gondoskodik 
gyermeke fejlődéséről

+36 30 595 9162
www.benox.hu

info.benox@gmail.com

• Prémium minőség, masszív 
felépítés

• 2 év garancia
• Menő forma, elegáns megjelenés
• Egy mozdulattal összecsukható
• Praktikus
• 80 kg-ig terhelhető
• Tetővel ellátott
• Egész évben használható
• 1 vagy 2 kisgyerek számára

ÚJ DIMENZIÓ 
A TESTVÉREK 

FUVAROZÁSÁBAN

Tökéletes választás 
nagycsaládosoknak, 

baráti társaságoknak 
és hatalmas segítség 

a nagyszülőknek!Menő forma, elegáns megjelenés

Tökéletes választás 

Menő forma, elegáns megjelenésMenő forma, elegáns megjelenésMenő forma, elegáns megjelenés
Egy mozdulattal összecsukható

Tökéletes választás 
nagycsaládosoknak, 

Menő forma, elegáns megjelenés
Egy mozdulattal összecsukható

+36 30 690 3030
www.wapitiwagon.hu

hello@wapitiwagon.hu
Insta: @wapitiwagoneu

www.facebook.com/
wapitiwagon

WAPITI
W A G O N

TESTVÉRKOCSIK, STRANDKOCSIK
ÉS KIEGÉSZÍTŐK
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Ám azt határozottan 
megállapíthatjuk, hogy a 
nyár az az évszak, amikor a 
legtöbb menyegzőt tartják. 
Természetesen egyrészről 
érthető döntés ez, ugyanis 
számos szempontból köny-
nyebb nyári lagzit szervez-
ni, azonban nem kis aka-
dályokkal is szembe kell 
néznie annak a párnak, aki 
ezen népszerű szezonban 
házasodik.

Módfelett sok lánykérés 
történik például az évvé-
gi ünnepek során, viszont 
ezekben az esetekben rend-
kívül közeli időpontnak szá-
mítanak a nyári hónapok a 
lakodalom megrendezésé-
re. Ugyanakkor 6-8 hónap 
az esküvő megszervezésére 
elég is lehet abban az eset-
ben, ha kisebb, szolidabb 
frigyet tervez a pár. Sőt, így 
kevesebb idejük és lehe-

tőségük marad arra, hogy 
felesleges részleteken gör-
csöljenek.

A nyári esküvő előnyei: 
Meleg van.  Mindenki la-
zább, boldogabb. Fotózás 
szempontjából is hálás 
időszak a nyár. Több a sza-
badidő az egybekelés szer-
vezésére. A kánikulában ke-
vesebb étel fogy. Ebben az 
évszakban lehet a legtöbb 
virág közül válogatni a de-
korációhoz.

Hátrányok: A szolgál-
tatókat nagyon hamar le 
kell foglalni. A hőségben 

a smink, a tánc, az ételek 
hátrányt is jelenthetnek. 
Sajnos az utóbbi évek azt 
mutatják, hogy szélsősé-
ges is lehet az időjárás. A 
nyári szabadságolások mi-
att a vendégek közül so-
kan nyaralhatnak.

Így fontos, hogy a le-
endő ifjú pár gondoljon 
át minden szempontot 
a választáskor. De ha 
van olyan dátum, ami 
kedves számukra, ne 
foglalkozzanak a hátrá-
nyokkal!

l Lovász Márta Divattervező, alkal-
mi, exkluzív kollekciójának erőssége 
a jeles alkalmakra báli, party ruhák, 
menyasszonyi ruhák, örömszülők, 
násznép öltözékei, és kiegészítői.
Szalonjukban lehetőség van egyedi 
megrendelésre is, ahol női és férfi 
vásárlóikat egyaránt várják szakérte-
lemmel, irányt mutatva az alkalomnak 
megfelelő ruha kiválasztásának.
Fáradságot nem kímélve a tervező 
nemes alapanyagokat kutat fel a leg-
különfélébb forrásokból, amelyekből 
egyedi alkotásokat épít fel. Az általa 
tervezett alkalmi kollekciók a kifino-
mult eleganciát képviselik, különös 

hangsúlyt fektetve az örömanyáknak 
szánt ruháira, összhangban a kiegészí-
tőkkel a teljes színharmónia jegyében 
születnek meg és készülnek nagy 
precizitással a saját varrodájában.
A Högl cipők, táskák és sisal kalapok 
méltó kiegészítői alkotásainak.

l A tervezőnő, a szalonban a férfi 
vásárlókra is gondol; akik a legdiva-
tosabb színben és fazonban exkluzív, 
finom gyapjú öltönyöket, és hozzájuk 
illő ingeket, nyakkendőket, cipőket 
és egyéb kiegészítőket találnak, vagy 
ugyancsak egyedi méretre rendelhet-
nek alkalmi és esküvői öltönyöket.

L O V Á S Z  M Á R T A 
Divattervező

lmlovaszmarta@gmail.com
Tel: 06 20 569 9256

 lovaszmarta.hu 
 www.facebook.com/lovaszmartadivattervezo/

MIKOR MONDD KI
A BOLDOGÍTÓ

igenT?

Az esküvő időpontjának kiválasztásakor nincs túl 
könnyű dolgunk, mert az elsőre előnyösnek tűnő év-
szakok is tartogathatnak kihívásokat.
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ÉP TEST – ÉP LÉLEK

NÁSZÚT  
A TENGEREN.
7 ÉJSZAKÁS  
FÖLDKÖZI-TENGERI 
HAJÓUTAK A 
COSTÁVAL

1023 Budapest, Komjádi Béla utca 1.
Tel.: +36 1 345 1548, +36 70 45 45 597
hajo@tensi.hu
www.tensi.hu
Tensi Kft. – U000390

Kérje ajánlatunkat! Utazási 
tanácsadóink segítenek 
kiválasztani Önnek álmai 
nászútját a tengeren!

MEDITERRÁN KÉPESLAPOK
Costa Toscana | ÚJ HAJÓ! 7 éj
2022. június – november
Savona – Civitavecchia/Róma 
– Nápoly – tengeren – Ibiza – 
Valencia – Marseille – Savona
 
MEDITERRÁN SZÍNKAVALKÁD
Costa Smeralda | 7 éj
2022. június – november
Savona – Marseille – Barcelona 
– Mallorca – tengeren – Szicília – 
Civitavecchia – Savona
 
MEDITERRÁN FANTÁZIA
Costa Firenze | 7 éj
2022. június – október
Genova – Marseille – Barcelona 
– tengeren – Szardínia – Szicília – 
Civitavecchia/Róma – Genova
 
ANTIK ROMOK ÉS KOZMOPOLITA 
VÁROSOK
Costa Venezia | 7 éj
2022. június – november
Isztambul – Isztambul – Izmir – 
Bodrum – Míkonosz – Pireusz/Athén 
– tengeren –Isztambul
 
VISSZA A TÖRTÉNELEM 
KEZDETEIHEZ
Costa Venezia | 7 éj
2022. június – november
Isztambul – Isztambul – Kusadasi 
– Kusadasi – Rodosz –Kréta – 
tengeren – Isztambul
 
GÖRÖG TÁJAKON – SZIGETRŐL 
SZIGETRE
Costa Deliziosa | 7 éj
2022. június – október
Velence – tengeren – Míkonosz – 
Míkonosz – Szantorini – Kefalónia – 
Bari – Velence
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Naturanzat Dekoráció a fenntarthatóság 
és természetesség jegyében

HELLO NYÁR, HELLO ESKÜVŐSZEZON!

Így van ez a Naturanza 
Műhely tájékán is, hiszen 
tavaly novemberben beköl-
töztünk a vadiúj, minden 
igényünknek megfelelő al-
kotóműhelyünkbe, ahol az 
elmúlt hónapokban ezerrel 
folytak az előkészületek.

Hisszük, hogy a siker titka 
a folyamatos megújulásban, 
a kreatív megoldásokban és 
az egymásra való odafi gye-
lésben rejlik. Erre van ambí-
ciók a mindennapokban és 
munkánk során egyaránt. 
Számunkra a természetesség-
re való törekvés az egyik leg-
meghatározóbb szempont, 
amit igyekszünk hangsúlyoz-
ni az általunk készített deko-
rációkban. 

Követve a legújabb tren-
deket, de nem megfeledkezve 
a klasszikus, örökérvényű stílus 
elemeiről, célunk, hogy mun-
kánk során igazán különleges, 
egyedülálló megjelenést biz-
tosítsunk a rendezvényeknek 
és a dekorációval maradandó 
élményt nyújtsunk a résztve-
vőknek. Esküvő - és rendez-
vénydekoratőrként továbbá 
fontosnak tartjuk az egyes 
helyszínek adta lehetőségek 
megfelelő kihasználását, va-
lamint a díszítés stílusának és 
színvilágának összehangolá-
sát. A tervezés és kivitelezés 
során igyekszünk minden 
apró részletre odafi gyelni és 
a párokkal/megrendelőinkkel 
közösen megálmodni a végle-
ges látványt.

Szívesen alkotunk bohó 
vagy rusztikus stílusban, de 
kedveljük a letisztult, ter-
mészetes jegyeket hordozó 
irányzatokat is, vannak klasz-
szikusok, amik számunkra so-
sem unalmasak…egyszóval 
törekszünk a diverzitásra. 

Alig várjuk, hogy mit tar-
togat számunkra a 2022-es 
szezon! Bízunk benne, hogy 
sok pár leli majd örömét az 
általunk készített dekoráci-
ókban!

Ha felkeltettük érdeklődését, keressen minket bizalommal 
az alábbi elérhetőségek egyikén:

http://naturanzadecor.hu/
info@naturanzadecor.hu

+36 70 416 9549

A tavasz beköszöntével és a nyár közeledtével a legtöbb 
rendezvényhelyszín, cateringes, dekoratőr, ceremóniamester 
és számos további szolgáltató készülődik a rajtvonalhoz, hogy 
teljes erőbedobással vágjon bele az idei esküvői szezonba.

http://naturanzadecor.hu/
info@naturanzadecor.hu

http://naturanzadecor.hu/http://naturanzadecor.hu/
info@naturanzadecor.hu

www.kilatomagazin.hu

Ha felkeltettük érdeklődését, keressen minket bizalommal 

http://naturanzadecor.hu/
info@naturanzadecor.hu
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Hári Zoltán
Ékszertervező Műhelye

Egyedi elképzelésed megvalósítjuk ho-
zott kép, vagy saját rajz alapján, 3D-s 
ékszertervezéssel.

Műhelyünk szinte bármilyen ék-
szert elkészít, igény szerint lát-
ványtervekkel, mintadarabbal. 

Az egyedi, személyre szabott 
karika- vagy eljegyzési gyűrűtől 
kezdve a  különleges ékszerek 
tervezését, készítését, javítását 
is vállaljuk.

Ékszereink pedig kiemelik 
és hangsúlyozzák egyénisé-
gedet és stílusodat.  

Drágakövek, platina, arany 
és ezüst, amiből mindezt 
megalkotjuk neked!

A műalkotás
te vagy!

Budapest 
1011 Mária tér 2.
061-212-57-26,  
0670-3176836

www.ekszervilag.hu 
www.facebook.com/hariekszer/

www.ekszer.me
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Hári Zoltán
Ékszertervező Műhelye

Egyedi elképzelésed megvalósítjuk ho-
zott kép, vagy saját rajz alapján, 3D-s 
ékszertervezéssel.

Műhelyünk szinte bármilyen ék-
szert elkészít, igény szerint lát-
ványtervekkel, mintadarabbal. 

Az egyedi, személyre szabott 
karika- vagy eljegyzési gyűrűtől 
kezdve a  különleges ékszerek 
tervezését, készítését, javítását 
is vállaljuk.

Ékszereink pedig kiemelik 
és hangsúlyozzák egyénisé-
gedet és stílusodat.  

Drágakövek, platina, arany 
és ezüst, amiből mindezt 
megalkotjuk neked!

A műalkotás
te vagy!

Budapest 
1011 Mária tér 2.
061-212-57-26,  
0670-3176836

www.ekszervilag.hu 
www.facebook.com/hariekszer/

www.ekszer.me
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 A Fióka mögötti parkban, 
a nagy, zöld lombok alatt a bol-
dogító igen is elhangozhat, ez 
nem csak a hangulat, a nyuga-
lom és a természet közelsége 
miatt jó lehetőség, de nagyon 
praktikus is: így csak néhány 
lépést kell tenni az ebédig vagy 
vacsoráig.

 Természetesen a gasztro-
nómiai élményre is ugyanolyan 
hangsúlyt fektet a csapat, mint 
a szervezésre: a Fióka konyhája 
közismert a klasszikus magyar 
ízjegyek újragondolásáról és a 
hagyományos ételek modern 
tálalásáról, ezt pedig a legma-

gasabb minőségben garantál-
ják az esküvők alkalmával is. A 
klasszikus fogások mellett az 
egyedi kérésekhez is igazodnak: 
ha a pár kötetlenebb, lazább es-
küvőt szeretne, kertiparty-han-
gulatot varázsolnak színes kok-
télokkal és különleges, hideg 
falatkákkal.

 A Fióka csapata hisz az 
egyediségben, a különleges 
ötletekben, de akkor is profi k, 
ha a klasszikus kéréseknek kell 
eleget tenniük: ha még nincs 
kiválasztva az esküvői hely-
szín, nem érdemes tovább ke-
resgélni. 

A tökéletes esküvői helyszín
a budai Városmajor szívében

1122 Budapest, 
Városmajor utca 75. 

Telefon: +36302564596 
E-mail: 

rendezveny@fi okaetterem.hu

Ha esküvőszervezésről van szó, a 
dátum kiválasztása mellett a legfon-
tosabb a tökéletes esküvői helyszín 
megtalálása. A Fióka garantáltan 
jó választás lehet azoknak a párok-
nak, akik kis létszámban, csendesen 
ünnepelnének, és azoknak is, akik 
hajnalig mulatnának a reflektor-
fényben nagyobb társasággal. A 
változékony időjárásra ugyanúgy 
fel vannak készülve, mint az egyedi 
kérésekre: a nagy nap lehet romanti-
kus a hatalmas fák ölelésében, lehet 
bohém, elegáns, hangos vagy meg-
hitt - amilyennek a friss házaspár azt 
megálmodta.

Programjaink kínálatából:

1. Zártkörű rendezvények 20-250 főig:
Privát események (esküvő, eljegyzés, szüle-
tésnap, legény-és lánybúcsúk stb.)
Céges események (csapatépítő rendezvény, 
céges születésnap, karácsonyi vacsora, 
évzáró party stb.)

2. Naponta három alkalommal, 1,5 órás 
sétahajó program korlátan pezsgő / 
pezsgőkoktél fogyasztással, opcionálisan 
„Charcuterie board” kínálattal

3. Grill vacsora program 2 óra időtartamban, 
rendezvényhajónk tetőteraszán

Elérhetőségeink:
Schubert Anita,

Tel.: +36 70 426 89 47
Cseh Krisztina, 

Tel: +36 30 313 6478

www.rubingroup.hu, 
info@rubingroup.hu, 

Szent István park 0-ás kikötő 

 A RUBIN GROUP immár 16 éve szervezi a dunai hajózás történetének 
legkülönlegesebb privát és vállalati rendezvényeit. 

Öt hajóból álló � ottája számtalan felejthetetlen eseményt bonyolított már.

PÁRATLAN ESEMÉNYEK A DUNÁN
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A Festetich kastély 
a Vas megyei Szeleste 
gyöngyszeme. A roman-
tikus stílusban épült, 
mára saját gyógyvízzel 
rendelkező kastélyt 13,5 
hektáros szerpentinutakkal 
tarkított arborétum veszi 
körül. Építése 1855-ben 
kezdődött, melyet gróf 
Festetich Andor fejezett 
be; az ő nevéhez fűződik az 
arborétum kialakítása is. 

u

Több mint 500-féle 
növénykülönlegességet 
gyűjtött össze, kialakí-
totta a kastélyt körülvevő 
teraszokat. 1910-től báró 

Baich Mihály , az új tulaj-
donos tervszerű kertépí-
tést folytatott, elkészült 
a kastélyhoz vezető 
szerpentinút is. 

u

A több, mint 150 éves 
műemlék-kastély felújítá-
sakor megőrizte egykori 
hangulatát, szolgáltatá-
saiban viszont a mai kor 
legmagasabb igényeinek is 
megfelel.

u

A kastélyszállóhoz 
tartozó Zsuzsanna Hotel 
gyógyvizes masszázs- és 
úszómedencével, vala-
mint a nyári hónapokban 

szabadtéri fürdővel is 
rendelkezik. Az 1260 
méter mélyből feltörő 
55°C-os minősített gyó-
gyvíz több, mint 5.100 
mg/l sótartalmánál fogva 
rendkívül kedvező hatást 
fejt ki ízületi, mozgás-
szervi, szív- és érrendszeri 
panaszok, illetve bőrbe-
tegségek kezelése esetén. 
Szállóvendégeink részére 
a gyógyvizes fürdő hasz-
nálata díjmentes. 

u

9622 Szeleste, Arany János út 37.
Tel.: +36 95 565 001
E-mail: info@szelestekastely.hu
web: www.szelestekastely.hu

u Kellemes környezet 
u Családias hangulat 
u Kulináris élvezetek 
u Páratlan minőségű gyógyvíz 
u Igazi kikapcsolódás

Szolgáltatásaink: 

• gyógyfürdő,
• masszázs,
• infraszauna,
• szolárium,
• igény esetén vezetett séták 

az arborétumban (min. 10 
fős csoportok),

• kültéri játékok (lengőteke, 
asztalitenisz…).

A kastély hangulatos étter-
mében magyaros és nemzet-
közi ételválasztékkal, udvarias 
kiszolgálással és baráti árakkal 
várjuk az idelátogatókat. Külön-
termeinkben vállaljuk esküvők, 
állófogadások, díszvacsorák, 
születés- és névnapok, évfor-
dulók, egyéb családi és baráti 
összejövetelek, valamint céges 
rendezvények megszervezését és 
lebonyolítását.

KASTÉLYSZÁLLÓ & ZSUZSANNA HOTEL
FESTETICH

29
www.kilatomagazin.hu
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ÉP TEST – ÉP LÉLEK

A mikrozöld tele van vitaminnal, ásványi anyaggal. 
Leg� nomabb állapotában learatva pár óra múlva már saláta, szendvics, smoothie, 

köret vagy dekoráció! Csomagolása kukoricakeményítő és komposztálható.

Táplálkozz színesen!

40 g 750 ft: 
brokkoli, rambo retek, 

fehér retek, 
komatsuna, rukkola, 

lila karalábé

80 g 1500 ft: 
zöldborsó, napraforgó, 

green turmix (napraforgó, 
brokkoli, tépőkel), spicy 

mix (rukkola, komatsuna, 
rambo retek)

zsengezold@gmail.com
Insta: @zsengemikrozoldek

https://www.facebook.com/zsengemikrozoldek

Szállítás: 
Solymár ingyenes; 

II. ker., Remeteszőlős, 
Nagykovácsi, Pilisszentiván 500 ft

MIÉNK ITT A TÉR

www.kilatomagazin.hu
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Hazavágta 
a home office 
a fogainkat?

A pandémia alatt sokan hagyták ki a fogászati szűrővizs-
gálatot és halasztották el kezelésüket. Időnként kimaradt a 
fogmosás, és több volt az édesség fogyasztás, különösen 
home office-ban. A fogápolási szokások megváltozásának 
már érezhetők a kedvezőtlen hatásai.

Magyarországon egyébként is vannak hiányosságok a fog-
ápolás és a szájhigiéné terén, amin a Covid csak rontott, és aminek 
rövid és hosszú távú hatása is lehet. Fogfájást okozó szuvasodás 
vagy góc fél-egy év alatt is kialakulhat. Ezért fontos szűrővizs-
gálatra menni, hogy ezeket időben kiszűrjük. Ha ez elmarad, a 
kisebb gócból olyan nagyobb gyulladásos elváltozás alakulhat 
ki, ami a fog elvesztéséhez vezethet. Sajnos már most érezhető, 
hogy akik télen elhalasztották a szűrést, azoknál problémák je-
lentkeznek. A helyzetet súlyosbítja a karantén alatt megnöveke-
dett alkoholfogyasztás és dohányzás, ami nemcsak a fogakra, ha-
nem a nyálkahártyára is káros hatással lehet. Már néhány hónap 
alatt kialakulhat olyan elváltozás, ami szövődményekhez vezet-
het. Szomorú dolgokról árulkodik a fogmosás is, néha kimaradt 
a fogmosás vagy kevesebbet mostunk fogat az elmúlt egy évben.

Ezeket a „statisztikákat” figyelembe véve, keressük fel mielőbb 
fogorvosunkat!

A rossz lehelet ellen kifejlesztett készítményeink megszüntetik a 
szájszagot, és friss, üde leheletet biztosítanak. Nemcsak a tünete-
ket képesek eredményesen semlegesíteni, hanem magát a kivál-
tó okot is hatékonyan kezelik.

Egészséges mosoly, friss lehelet
Hatékony megoldások az okok 

megszüntetésére, fogszuvasodás elleni hatással:

www.tetrobreath.hu
mob:0620/281-0898

szájöblítők

foggélek

rágógumik és 
szopogató tabletták

lehelet frissítő spray

nyelvtisztítók

készülékek halitózissal 
küzdőknek

Azt vallom, hogy nem kell mind-
enben tökéletesnek lennünk, de meg 
kell tennünk mindent, amire képesek 
vagyunk. A kezdet nehéz. Ha az első 
lépés már meg van, ami fejben dől el, 
akkor érdemes ezt komolyan venni és 
szakemberhez fordulni. Ehhez adok 
szakmai segítséget az embereknek.

Fontos, hogy az egészséges élet-
mód, ne csak „külsőség” legyen, vagy a hatalmas 
izomtömeg, ne a szervezetbe juttatott hormon 
hatására épüljön fel. Ezt kevesen gondolják így, 
én igen! Segíteni szeretnék azoknak, akik már 
nem is reméltek változást az életükben. Nem 
hittek abban, hogy tényleg sikerülhet megválni 
a súlyfeleslegüktől, és szakértelemmel irányított 
programban elérhető számukra az a kidolgozott 
izomzat, amire vágytak. 

Egy gyenge, vékony kisfiú voltam, amikor 
először lementem edzeni. Nem tudtam, hogyan 

edzek, mennyi súllyal és milyen esz-
közzel. Mit tegyek ahhoz, hogy ne csak 
izomlázat vagy sérülést vigyek haza. 
A terem tulajdonosától kaptam egy 
edzéstervet, ami mentén elindultam.

Azóta is hálás vagyok ezért, 
hiszen ez a segítség kellett ahhoz, 
hogy idáig eljussak. A saját és a már 
tanult információkkal edzettem, 

aminek az eredménye a tudatos életvezetés és a 
teljes testkompozíció váltás lett. Az lehettem, ami 
ma vagyok!

Ma már, másoknak is segítek ebben. Nem 
mindegy, hogy valaki középkorú vagy fiatal, férfi, 
vagy nő. Másképp állítom össze az étkezését a 
túlsúllyal küzdőnek vagy a tömegnövelőnek.

Szívesen segítek neked is! Nem kell félned 
a kudarctól, és szégyenkezned a feltett kérdéseid 
miatt, mert pontosan értem, hogy milyen nehéz 
ez neked, hiszen én is így kezdtem....

Keress bizalommal! Bármilyen kérdésre szívesen válaszolok! 
CSATÓ GERGŐ személyi edző, natúr erőemelő

0620/575-0708

KEZDD EL!
Az egyensúly nem csupán 
átvitt értelemben fontos, 
hanem szó szerint is!

Bérletkínálatunk:
KIS BÉRLET

azoknak, akiknek tényleg kevés az ideje:
20 perc erőnléti edzés gépen vagy

20 perc kardió edzés gépen
 

KÖZEPES BÉRLET
a teljeskörű edzés kedvelőinek:
10 perc kardió edzés gépen + 

20 perc erőnléti edzés gépen
 

NAGY BÉRLET
azoknak, akik keresik a kihívásokat:

15 perc hasizom gyakorlatok +
20 perc erőnléti edzés gépen +

20 perc kardió edzés gépen vagy
50 perc jóga (erősítés és nyújtás) +

20 perc kardió edzés gépen

SPEEDFITNESS
•  20 perc alatt 1,5 -2 órányi izommunka
• egyszerű gyakorlatok, gyors átalakulás
• feszes izomzat rövid idő alatt
• megoldás hátfájásra és inkontinenciás panaszokra
• kíméletes, de hatékony rehabilitáció szülés után

FITLIFE Speedfitness és Jóga Stúdió (Solymár, József Attila u. 16.)
Nyitvatartás: bejelentkezésre

További információk: 06-30-915-9390

Mikor és miért ne plasztikáztassunk? Valóban 
szükséges a beavatkozás? És ha igen, akkor milyen 
módon és mely orvosnál végeztessük azt el?  Miért 
fontos a jól átgondolt döntés?

A legelső lépés: a konzultáció. Ha bizonytalanok va-
gyunk, abban az esetben nem kerülhet sor a műtétre. 
Inkább menjünk vissza mégegy megbeszélésre néhány 
hónap múlva, hogy minél több információt ismerjünk 
meg, (negatívat és pozitívat egyaránt), annak érdeké-
ben, hogy objektívan el tudjuk dönteni, szükség van-e 
az operációra vagy sem.

Sokan azt gondolják, hogy ha esztétikai beavatko-
zást kérnek, akkor kifogástalan lesz az eredmény. Nem a 
tökéletességre, hanem egy jobb megjelenésre kell töre-
kedni. Azt kell bennünk erősíteni, hogy sokkal nagyobb 
elfogadással kell lennünk magunk felé.

Az önbizalomhiány dominálhat, ha azt várjuk a mű-
téttől, hogy szebb lesz az arcunk, a testünk, jobb mun-
kahelyet kapunk, normálisabb párt találunk magunk-
nak, illetve megjavul a párkapcsolatunk. Ez mind tévhit! 
Ezekkel a területekkel kapcsolatban saját magunkon kell 
dolgoznunk, és érzelmileg kell megerősödnünk.  Körül-
tekintően kell tehát olyan orvoshoz forduljunk, aki fel 
tudja ismerni, ha a páciensnek nem megfelelő a moti-
vációja. 

Fontos megértenünk, hogy bár a sebész a tökéle-
tességre törekszik, de reális elvárásokkal kell érkez-
nünk a beavatkozásra.

Nem a tökéletességre, 
hanem egy jobb 

megjelenésre 
kell törekedni
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Ünnepelj velünk!

ÉVESEK
LETTÜNK!
ÉVESEK
LETTÜNK!
ÉVESEK
LETTÜNK!20

Augusztus hónapban 
meglepetésekkel,
kedvezményekkel

várunk!

Itt a bikiniszezon

Figyeljünk oda 
az étrendünkre! 

Egy kiló zsírszövet körülbe-
lül 9000 kcal-t tartalmaz. 
Ha egy hét alatt 1000 
dekát szeretnénk fogyni, az 
energiabevitelt 9000 kcal-ra 
kell csökkenteni. Egészsé-
gesebben is kell táplálkozni, 
melynek a megfelelő diéta 
az egyik kulcsa.

Aerobik gyakorlatokat 
kell végezni! 

Ezekkel hamarabb érhető el 
eredmény, és könnyebben 
megőrizhető a karcsú alak. 

Idő és türelem 
szükséges! 

Ha hetente háromszor húsz 
percet tornázunk, nyilvánva-
lóan javulni fog az általános 
közérzetünk és egészségi 

állapotunk, ez azonban nem 
elég ahhoz, hogy komoly 
fejlődést érjünk el. Javasolt 
legalább 45 perc testedzés, 
hetente öt alkalommal.

Végezzünk 
erőgyakorlatokat!

A fogyókúra sokkal haté-
konyabb, ha a testmozgás 
során súlyt emelünk, vagy 
valamilyen fi tneszgépen 
gyakorlatokat végzünk. 

Reggeli gyakorlatok! 
Mivel a mozdulatok végzése 
közben megemelkedik az 
anyagcsere-szintünk, és így 
is marad az elkövetkezendő 
12 órában, ha reggel torná-
zunk, több energia égethető 
el napközben. 

Döntsünk, és tűzzünk ki 
célokat! Soha nem késő 

elkezdeni!

DE MÉG MOST SEM KÉSŐ 
a testsúlyunkra oda� gyelni. 

Edzzük testünket rendszeresen! 
S, hogyan csökkenthetjük a 

súlyunkat öt lépésben?

Bérletkínálatunk:
KIS BÉRLET

azoknak, akiknek tényleg kevés az ideje:
20 perc erőnléti edzés gépen vagy

20 perc kardió edzés gépen
 

KÖZEPES BÉRLET
a teljeskörű edzés kedvelőinek:
10 perc kardió edzés gépen + 

20 perc erőnléti edzés gépen
 

NAGY BÉRLET
azoknak, akik keresik a kihívásokat:

15 perc hasizom gyakorlatok +
20 perc erőnléti edzés gépen +

20 perc kardió edzés gépen vagy
50 perc jóga (erősítés és nyújtás) +

20 perc kardió edzés gépen

SPEEDFITNESS
•  20 perc alatt 1,5 -2 órányi izommunka
• egyszerű gyakorlatok, gyors átalakulás
• feszes izomzat rövid idő alatt
• megoldás hátfájásra és inkontinenciás panaszokra
• kíméletes, de hatékony rehabilitáció szülés után

FITLIFE Speedfitness és Jóga Stúdió (Solymár, József Attila u. 16.)
Nyitvatartás: bejelentkezésre

További információk: 06-30-915-9390



www.kilatomagazin.hu

3232

A  Hidegkúti út és a Máriaremetei út (Solymárhoz 
közelebb eső) sarkán található 2022 márciusában meg-
nyitott Happy Delicatesse egy gazdagon megpakolt jó 
ízléssel összeállított éléskamra. 

 
A helyet megálmodó testvérpár, Bernhardt Gergő - 

és Balázs régi álma volt, hogy nyissanak egy helyet, ahol 
olyan étel és italkínálatot tudnak biztosítani a vásárlóknak, 
amiket ők maguk is szívesen fogyasztanak. A helyszín tipi-
kusan olyan, ahova bármikor kiszaladunk az otthonunkból, 
vagy hazafelé megállhatunk az üzletház parkolóinak egyi-
kében, ha valami fi nomságra vágyunk.  

 
„Szándékosan kerestünk külvárosi lokációt, mert meg 

vagyunk győződve róla, hogy gasztronómiailag igényes 
helyekre nem csak a belvárosban van szükség, ahol egyre 
nehezebb a parkolás és a bejutás.” - mondta Gergő a be-
szélgetés során. 

 
Az igen bőséges kínálatot nagy odafi gyeléssel, alakí-

tották ki, a hangsúlyt a minőségre helyezve. Sok ritkaságot 
megtalálni az üzletben: a frissen szelt sonkák - sajtoktól 
kezdve a kis kézműves magyar chilin, francia madeleine-en, 
angol csokoládékon, olasz bonbonokon át a különleges 
champagne-okig, vagy éppen japán whiskey-ig bezárólag. 
A kínálat folyamatosan bővül és változik, a tulajdonosok 
tudatosan nagy fi gyelmet fordítanak, a vásárlóktól kapott 
visszajelzésekre. 

Terülj, terülj asztalkám
ÍZVILÁG
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A HAPPY DELICATESSE-BEN JÁRTUNK
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HÉTHATÁR

„A szortiment kialakításakor ügyeltünk arra, hogy le-
gyenek hazai termékek és beszállítók, de a külföldről im-
portált különlegességeket is megtalálják a vásárlóink.” - 
mesélte lelkesen Balázs. 

 
Különösen nagy a borválaszték: jelenleg több mint 

száz féle borból lehet válogatni. Külön polcot kaptak a 
kis szériás, kiváló minőségű magyar borászatok palackjai, 
de vannak olasz primitivok, argentin malbecek, spanyol, 
chilei, kaliforniai, francia, portugál vagy éppen új-zélandi 
ritkaságok is a kínálatban. 

 
Az is megtalálja a számítását itt, aki bevásárlás helyett 

csak inna egy csésze fi nom specialty kávét - rendszeresen 
érkezik frissen pörkölt csomagolt kávé is -, vagy enne, egy 
helyben készített szendvicset.  

 
A színfalak mögött a tulajdonosok jelenleg 

azon dolgoznak, hogy egy terasznyitással 
bővítsék az üzletet és hamarosan meg 

lehet kóstolni Fazekas Ádám tavaly 
világbajnokságot nyert fagylalt 

csodáját, a híres Frutta di Pista-
chiot is.   

 
Budaliget egy új és üde 

színfolttal bővült, ha még 
nem néztél be ide tedd meg. 
Mi biztosan visszajáró vendé-

gek leszünk ezen az új találko-
zási ponton. 
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HŰVÖSVÖLGYI SZOLGÁLTATÓHÁZ

1028 Budapest, Hidegkúti út 1.

www.huvosvolgyhaz.hu

facebook.com/huviszolgaltatohaz

• dm
• Pizza Forte
• Bortársaság
• LaviAmo Mosoda
• Kaktusz Fagylaltozó
• One More Coffee
• HÜVI Papírbolt
• HÜVI GSM
• Lipóti Pékség
• Lottózó
• A-List Salon &Spa
• Posta
• Katerina Fashion női divatáru üzlet
• Kétkezes BBQ &Szendvics
• Repeta Corner magyaros étterem
• Lotus Wok kínai étterem
• Correct Change Pénzváltó
• Búzakovász Kézműves Pékség
• Ingatlan Buda
• Kormányablak 
• Foxpost csomagautomata
• Easybox csomagautomata

ÜZLETEINK:
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202120212021
díjat nyert díjat nyert díjat nyert 

A Borbély Családi A Borbély Családi A Borbély Családi 
Pincészet  Pincészet  Pincészet  
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Szőlőskertek ölelésében várja a 
baráti társaságokat, nagycsaládo-
kat az egész éven át nyitva tartó 
Borbély Vendégház négy szobával, 
két igényesen felújított fürdőszo-
bával, valamint (egy légtérben) 
konyhával, étkezővel, tágas nap-
palival, ahol gyönyörű sötétzöld 
cserépkályha adja a meleget a 
hűvös napokon. A kertben lehet 
grillezni, bográcsozni, napágyban 

pihenni vagy a játszótéren időzni a 
gyermekes családoknak. A kerten 
túl a csendes, madárcsicsergős kör-
nyék várja a kirándulni, a strand 
pedig a fürdőzni vágyókat. Ven-
dégeiknek sok kedvezményekre 
jogosító Badacsony Kártyát adunk. 
Ősztől tavaszig tartó kedvezmé-
nyes hétvégi programajánlata-
inkat megtalálják honlapunkon! 
Várjuk Önöket!

BORBÉLY CSALÁDI PINCÉSZET 
l 

8258 Badacsonytomaj,  
Káptalantóti út 19. 

Elérhetőségek: 
06-30-927-14-14 

info@borbelypince.hu 
www.borbelypoince.hu

FEDEZZE FEL A SZABADSÁG ÉRZÉSÉT 
A BORBÉLY VENDÉGHÁZBAN!

Már az ókori Rómában is itták, végig-
kísérte a magyar történelmet, és ritkán 
indulunk vendégségbe anélkül, hogy 
ne vennénk egy üveggel - sokunk előtt 
mégis a mai napig ismeretlenek a borfo-
gyasztás jótékony hatása

Tény, hogy az alkohol nagy meny-
nyiségben sejtméreg, a korlátlan és 
mindennapos italozás ter-
mészetesen senkinek sem 
ajánlható. A kulcs ehe-
lyett a mértékletes-
ség: egy ke-

vés elkortyolgatása sok szempontból 
előnyös a szervezetünk számára.

A legjobb hatást az egészségünkre 
a vörösbor gyakorolja. Nemcsak a vér-
képződésben segít, a benne található 
antioxidánsok védik az érfalat is.

A vörösborban lévő polifenolok hoz-
zájárulnak a belekben élő mikrobion, 
azaz a baktériumfl óra sokszínűségéhez. 
Ezek az antioxidánsok táplálékkal látják 
el az emésztésünkben fontos szerepet 
játszó baktériumokat.

A polifenolok további jó 
tulajdonságokkal is 

bírnak, így például 
gyulladás és vér-
cukorszint-csök-
kentő hatásuk 
is közismert. 
Ám egyikük, 
a vörös szőlő 

héjában megta-
lálható rezverat-

rol, akár az alakunkat is szépítheti.
Ugyanis nemcsak koleszterincsök-

kentő eredménye van, hanem az éret-
len zsírsejtek érését is meggátolja, a 
felesleges zsírszövetet pedig képes 
barna zsírrá alakítani, aminek a feladata 
a hőtermelés és a kalóriaégetés. Ilyen 
módon a fogyókúrát is eredményesen 
elősegíti.

A legjobbak erre a célra a száraz, 
vagy legfeljebb félédes fajták, mivel ke-
vesebb cukrot tartalmaznak, így kisebb 
az extra kalóriabevitel.

Emiatt fontos szempont az is, hogy 
12,5-13 alkoholfok alatti bort válasz-
szunk. És hogy hol húzzuk meg a ha-
tárt?

Nők és férfi ak esetében is ajánlható, 
hogy a napi fogyasztásunk semmikép-
pen ne lépje túl a 2 decit! Ez a mennyi-
ség elegendő, hogy a pozitív egészség-
ügyi hatások érvényesüljenek.

-bajor-

Milyen bort ihatunk a fogyókúra alatt?
Nagy mértékben méreg, k is mértékben orvosság - jelenthetjük ki a borral kapcsolatban, hiszen néhány korty 

k ifejezetten jó hatással lehet az egészségünkre. Bármilyen hihetetlen, egy-egy pohár akár a súlyvesztésben is 
a segítségünkre lehet. Tehát bizonyos fajták a diétánkba is könnyen beilleszthetők.
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A koronavírus világméretű terjedése bizonyította, hogy a 
robotok a vírus elleni védelem hatékony eszközei, emel-
lett segítséget nyújthatnak a vendéglátásban tapasztal-
ható munkaerőhiány enyhítésében is.

A nemzetközileg is versenyképes hazai robotikaipar a hosszú-
távú fejlesztést célozta meg. Ennek fő lépéseként felépült az 
első magyar robotgyár, melyben hamarosan hazai fejlesztésű 
felszolgáló robotok készülnek, valamint további kutatások, 
gyakorlati képzések is folynak. Így hamarosan országszerte 
számos vendéglátóhelyen robotok vihetik ki az asztalokhoz az 
ételeket és az italokat, miközben szórakoztatják is a vendége-
ket – köszönhetően egy magyar fejlesztésnek. Kidolgoztak egy 
komplex rendszert, melynek révén a robotok a vendéglátás 
magasabb szintjét biztosítják, a vendégélmény növelése mel-
lett pedig a személyzet terhelését és a költségeket is csökkentik.

 - hg - - hg -
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TÖBBEZER ROBOT SEGÍTHETI 
AZ EMBEREK MUNKÁJÁT A VENDÉGLÁTÁSBAN

ÉVEN BELÜL
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f ü s t ö l t  v a d h ú s 
és egyéb kiválóságok 

a tradíció jegyében 

Prémium

•	Kizárólag	tiszta,		
természetes	alapanyagok	
vadon	és	szabadon		
élő	állatok	húsából

•	Legkiválóbb	minőség,		
elképesztő	ízélmény

•	Magas	vitaminforrás

•	Ételérzékenyek	és	allergiások	
is	fogyaszthatják

•	Kimagasló	választék,	
több,	mint	40	féle	termék		
exkluzív	csomagolásban

VÁSÁROLJ AUGUSZTUS 31-IG 
25% KEDVEZMÉNNYEL 
A	„kilato”	kuponkód	használatával	

weboldalunkon:
www.venisongusto.hu

Venison GuStore - MarGit körút
1024	Budapest,	Margit	krt.	29/A		•	+36	70	627	1555
venisongustore@venisongusto.com	

Venison GuStore - BudaGyönGye
1026	Budapest,	Szilágyi	Erzsébet	fasor	121.	
Budagyöngye	Bevásárlóközpont	(-1.	szint)
+36	30	222	0912	•	venisongustore2@venisongusto.com
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Nincs is jobb, mint a forróságban nagyokat szür-
csölni egy hűsítő italból! De hogyan készüljön a töké-
letes limonádé? Milyen gyümölcsöket használjunk és 
milyen arányban? 

A nyári hőségben elengedhetetlenül fontos a szüksé-
ges mennyiségű folyadék-utánpótlás. Tudjuk is, hogy 
2-3 liter, szénsavmentes ásványvízzel tehetjük magunk-
nak a legjobbat. De mi van akkor, ha már  unjuk a sima 
vizet  és szívesen kóstolnánk valami mást? Egészségtelen 
üdítők helyett mutatunk egy tippet hűsítő, gyümölcsös 
innivalóra!

H�sít� � altipp

Mentás limonádé

Hozzávalók
• 1.5 l víz
• 2 citromból nyert citromlé (nagyobb)
• 1 ek cukor (ízlés szerint)
• 3 szál menta

Elkészítés:

A mentát megmossuk, leveleit letépjük és beletesszük 
egy üres ásványvizes palackba. Utána jöhet bele a cukor, a 
kifacsart citromok leve, majd felöntjük vízzel és alaposan 
összerázzuk, hogy a cukor feloldódjon.

Mehet a hűtőbe, addig a menta ízét is jobban átveszi a 
limonádé.

A NYÁRI KÁNIKULÁBAN

www.kilatomagazin.hu
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MEDENCÉK: 50 m-es úszómedence, tanmedence, gyerekmedence, 
strandmedence, melegvizes élménymedence, gyógyvizes ülőmedence.

Leányfalu�Termálfürdő

2016 Leányfalu, 
Móricz Zs. út 142.

MEGKÖZELÍTÉS – TÖMEGKÖZLEKEDÉSSEL: 
Budapest (Újpest Városkapu buszállomás) Szentendre – Leányfalu 
– Visegrád – Esztergom útvonalon, menetrend szerinti járattal, 
Leányfalu, Pócsmegyeri rév megállóig.
GÉPJÁRMŰVEL: 
11-es főútvonalon Esztergom irányába 

NYITVATARTÁS: MINDEN NAP 06.00-19.00 ÓRÁIG.
ÉJSZAKAI FÜRDŐZÉS: minden péntek és szombat este 20.00-24.00 óráig

MEGKÖZELÍTÉS – TÖMEGKÖZLEKEDÉSSEL: 

minden péntek és szombat este 20.00-24.00 óráig

MEGKÖZELÍTÉS – TÖMEGKÖZLEKEDÉSSEL: 

Telefonszám: +36 30-516-7307Email: info@leanyfurdo.huWeboldal: www.leanyfurdo.hu
Sütemény kínálatunkban megtalálhatók 
a hagyományos sütemények, torták, 
desszertek, teasütemények valamint fő-
zött francia parfé krémmel töltött torták 
nagy választéka. Friss sóssütemények, 

házi rétesek, nosztalgiakrémes, házik-
rémes, francia krémes 18-20 féle kitűnő 
főzött fagylalt, esküvői és alkalmi dísz-
torták, valamint a különböző friss gyü-
mölccsel készített süteményfajták.

Térjen be az 
EMIL CUKRÁSZDÁBA
Pilisvörösváron és a Bécsi úton!

2085 Pilisvörösvár, Fő út 132.
Telefon:06-26/330-138

E-mail: parfe@printerfair.hu

Budapesti üzletünk:
1037 Budapest, Bécsi út 314.

Telefon:06-1/240-7535

Naponta 70-80 féle süteménnyel várjuk kedves vendégeinket!
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Mit dobjunk a grillrácsra?Zöldséges, 
csirkés nyársak

Hozzávalók:
• 70 dkg csirkemellfi lé
• 2 cukkini 
• 3 paradicsom
• 3 lilahagyma
• 2 gerezd fokhagyma
• 1 dl olaj
• 1 teáskanál bazsalikom
• só, bors

Rusztikus hangulatú családi étterem 
csalogat Pátyra bennünket, méghozzá 
a Cukorborsó Kertvendéglő személyé-
ben.  Az étterem már lassan 5 éve van 
új tulajdonosai kezében. A varázslatos 
környezetben életre hívott étterem 100 
fős teraszán bizonyára mindenkinek 
jut majd elég hely, hogy megkóstolja az 
étlap remekeinek minden ízét és zama-
tát. A legkülönfélébb falatok várnak itt 
ránk, ahol csipegetnivaló tapastáltól, a 
nagyi kedvenc rántott pipijén át a klasz-
szikus pizzákig mindent megtalálunk, 
mi szem-szájnak ingere. A pizzák kü-
lönlegessége, hogy fatüzelésű kemen-
cében készülnek, kovászos tésztából. A 
pizza séf, maga a tulajdonos Balázs At-
tila, aki csapatával szívét- lelkét adja az 
étteremért és vendégekért. 
A Cukorborsó mindig készül hétvégi 
ajánlatokkal, rendezvényekkel, hogy 
vendégeiket kiszolgálják és minél válto-

zatosabbá tegyék a környékbéliek életét. 
Vállalják kisebb esküvők, családi ren-
dezvények, születésnapok és csapatépí-
tők szervezését, megrendezését.

Páty,
Galagonya u. 4, 

2071
Tel: 06 70 369 3334

Divat lett a grillezés! Ma már nem kell hatalmas kert hozzá, akár az erkélyen is sütögethe-
tünk – a biztonsági előírásokat betartva. Grillezünk barátokkal, családdal, munkatár-

sakkal, de akár kettesben a párunkkal is. Ám vajon mi kerül a rácsra? A húsok 
vagy a zöldségek hódítanak jobban, esetleg a gyümölcsök és a halak? 

A grillezés nem valami úri hóbort, esetleg újkeletű hagyo-
mány. Nagyon is régi! Az étel nyílt lángon való sütése ősibb, 

mint maga a modern ember. A Homo erectus azzal vált ki 
az állatok sorából, hogy képes volt tüzet gyújtani és azt 

ellenőrzött módon használni. A nyílt tűzön sütés a vilá-
gon mindenhol ismert és elterjedt konyhai technoló-
gia. Nagyjából 30 000 évvel ezelőtt fedezte fel az em-
beriség a faszénkészítés módját és ez teremtette meg 
a grillezés alapjait, amit számtalan módon ki lehet 
próbálni. Ma már különböző típusú készülékek is se-
gítenek, hogy sikeres legyen a grillparti. Könnyedén 

pro� vá válhatunk a rács mellett, és megmutathatjuk, 
milyen � nom egy fűszeres lazac, egy jól megpirított 

marhaszelet vagy egy kalóriaszegény zöldségcsomag.
A csirkemellet mossuk meg, és vágjuk nagyobb kockák-

ra. Az olajat keverjük össze a sóval, a borssal, a bazsalikommal 
és a zúzott fokhagymával, majd forgassuk bele a húst. Fedjük le, 

és pácoljuk legalább egy-két órán át. Ha tehetjük, akár egy éjszakán 
keresztül is a fűszeres keverékben hagyhatjuk. A cukkinit karikázzuk fel, a 

lilahagymát és a paradicsomot szeleteljük fel tetszés szerint.
Húzzuk felváltva a nyársra a csirkét, a cukkinit, a paradicsomot és a lilahagymát, 

majd süssük meg grillrácson körülbelül 15-20 perc alatt. Közben forgassuk, hogy  egyfor-
mán piruljon.
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NINCS EGY RONGYOM SEM… 
ISMERŐS ÉRZÉS?

 Ha kíváncsi vagy, melyek azok a színek, amelyek-
ben ragyog az arcod,
 Ha tudni akarod, milyen ruhák, szoknyák, kabá-
tok, nadrágok, cipők, sminkek állnak a legjobban, 
 Ha minden ruhád nemcsak színében, méretében, 
fazonjában, de stílusában is a legjobbat hozza ki 
belőle

Akkor hívj bátran!

Szeretettel várjuk a szépülni vágyó 
vendégeinket szalonunkba!

 Professzionális műkörömépítés 
 Shell és gél lakkozás 
 Manikűr, pedikűr, gépi és gyógypedikűr 
 Termo hyaluronos kollagénes kéz- és lábápolás 
 Professzionális kozmetika 
 Szempillaépítés 
 Masszázsok 

Bejelentkezés a szalonban!

Nyitvatartás: 
H-P: 7-21 óra, Sz: 8-17 óra, V: zárva
Telephely, székhely: 
1028 Bp., Hidegkúti út 167. 15., 16., 17. üzlethelységek 

Széphalom Bevásárlóközpont
Budapest, Hidegkúti út 167.

Makkai Szépségszalon

Cégtulajdonos: Makkai Judit 
+36 (20) 375 1549

makkaijudit@gmail.com

Koppándi Noémi Judit
noemi.koppandi@gmail.com

+36 (20) 3661194

Bolyki Natália
angolul is beszélő kozmetikus szakember,
az egészséges bőr 
és a természetes szépség híve

 Klasszikus kozmetikai kezelések
 Problémás bőrök kezelése
 Anti-aging
 Lágylézer kúra és bérlés
 Ajak-és ráncfeltöltés
 Microblading
 AccesBars kezelés

Bolyki Natália
+36 (70) 264-7180
bolyki.natali@gmail.com
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 Kóstolj bele hajdúszoboszlói ízeibe!

Ismert meg a helyi ízeket, járd végig „Szoboszló 
Gasztro térképét”! Éttermeinkben speciális gasztronó-
miai kínálattal találkozhatsz, adunk néhány ötle-
tet, hol találkozhatsz különleges ízélménnyel.

A Szilfa Étteremben Hajdúszobo-
szlón egyedüliként limousin marhából 
készítenek Tomahawk steaket, T-bone 
steaket és Rib eye steaket is. A látványhű-
tőből választhatod ki, melyik steaket sze-
retnéd és milyen módozaton elkészíttetni.

A Hotel Délibáb szálloda Mirage Étterme uni-
kális pálinka kínálattal és Dolce Vita életérzéssel vár, ahol 
olaszos Mirage módra készített minőségi étel kínálattal találkoz-
hatsz. Itt egy helyen elérhetőek Szicília, Lombardia, Róma kínálta 
gasztronómia különlegességei, még a Créme caramel és a profi -
terol is itáliai kivitelben készül.

A Nr.8. Étterem a Mátyás király sétányon várja speciális 
konyhájával a látogatókat. Az étterem üzenete: mennyei, oltári, 
angyali, ez a N.r. 8. Étlapjáról ajánljuk hajdúsági ételként az Ördög 
lángost, gyermekkorunk desszertjét a Madártejet és a Muskotá-
lyos almalevest az angyali élményekért. Itt végig kóstolható az 
Angyal Borászat borainak sora, ahol már a nedűk nevei is sokat-
mondóak – Szépség – Mosoly – Szeretet!

Biciklizz, mozogj és csobbanj a testi és lelki 
egészséged megőrzéséért!

Az aktív kikapcsolódás, sportolás hangulatjavító hatású. Haj-
dúszoboszlói pihenésed idején, ha szeretnéd a várost és környé-
két jobban megismerni, ezt kerékpárral könnyen megteheted. 
Városunkban a legtöbb szálláshelyen és a Tourinform irodában 
is kölcsönözhető bicikli rövidebb, hosszabb időre is. A városnézés 
mellett kerékpárúton érhető el Ebes, Nagyhegyes és Balmazúj-
város is, és földúton az alföldi pusztában is kalandozhattok. Egy 
kellemes sétához ajánljuk a helyi szabadidőparkot, vagy a sport-
repülőteret, ahol repülhetsz és megnézheted Hajdúszoboszlót a 
levegőből! Ha inkább a földön maradnál, akkor próbáld ki a szá-
guldás élményét a gokart pályán, vagy teszteld magad a Mókus-
kalandpark extrém pályáin, ahol magabiztosságod, ügyességed 

mérettetik meg. A hajdúszobosz-
lói extrém élmények akkor válnak 

teljessé, ha már az Aquapark ext-
rém csúszdáin is csobbantál.

TIPP: Információt rendezvényekről, 
szállásról Hajdúszoboszló hivatalos turisztikai 

weboldalán, keress! www.hajduszoboszlo.hu

Hisszük, hogy Hajdúszoboszló felüdü-
lést kínál kortalanul mindenkinek. Utazz 

az Alföld legismertebb üdülőhelyére azért, 
hogy: ÉREZD JÓL MAGAD!

Ha egy igazán jó pihenésre és 
kalandokban gazdag feltöltődésre 
vágysz, akkor úticélodul válaszd 
az Alföld legismertebb üdülőhe-
lyét, ahol a vizes élmények mellett, 
aktív programok, kiváló éttermek 
gasztronómiai kínálata vár!Étterem
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A FELÜDÜLŐHELY
Hajdúszoboszló



1. Miért „sötét Zala”?

A tévhit szerint elmaradott térség volt, ahova utoljára ve-
zették be az áramot, de valójában ez csak egy kis piszkálódás 
a vasiak és zalaiak között.

2. A gyönyörű kettős feketefenyő-fasor

A Keszthelyt és Balatonszentgyörgyöt összekötő út mel-
lett helyezkedik el, a végén a fenékpusztai római romok ta-
lálhatók. Festetics Tasziló herceg és felesége, Hamilton Mária 
telepítették 1880-ban.

3. A „haza bölcse”

Az első felelős kormány igazságügyi minisztere és a refor-
mkor meghatározó alakja, Deák Ferenc politikus is megyebeli.

4. Zalakomár Büszkeségpontja
2016-ban, az 1956-os forradalom 60. évfordulója alkal-

mából készült el Losonczi Áron műve, mely az éjszakai meg-
világítás alatt is láthatóvá teszi az emlékműn látható feliratot, 
köszönhetően a betonblokk két oldala közötti többezer üveg-
szálnak.

5. Gróf Festetics György

A keszthelyi Georgikon ala-
pítója 1817-től rendezte meg 
a Helikon ünnepségeket, de 
azok 1819-es halálával meg-
szakadtak, és csak a 20. század 
első felében kerültek újból 
megrendezésre. 2017-ben volt 
a rendezvény 200. évfordulója.

6. Nagykanizsa, a „Dödölle 
fővárosa”

2006-ban és 2013-ban Gu-
inness-rekord született, ugyan-
is 2500 adag dödölle készült el 
24 órán belül a kanizsai Bor és 
Dödölle Fesztiválon.

7. Bop Jon

A dél-koreai buddhista 
szerzetes Zalaszántón találta 
meg a nyugalmat az 1990-es 
években. Ekkor építette a béke 
sztúpát, amelyet 1993. június 
17-én személyesen is felava-
tott a XIV. Dalai Láma.

ZALAI TÁJAKON
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Dr. Bődy Zoltán Zala 
vármegye alispánja 
által 1900-ban alapított 
3,5 ha-os birtokunk, a 

csaknem egy évtizede folyó fejlesztéseknek köszönhe-
tően újra régi fényében ragyog. Cserszegtomaj legna-
gyobb egybefüggő szőlőskertjének termése  a minőség 
és a környezettudatos gazdálkodás szem előtt tartásával 
kerül palackba. Elsődleges célunk kis tételben, magas 
élvezeti értékkel rendelkező borok készítése.

Információk: Buzás Gábor 06 70 360 3246, https://www.facebook.com/
bodyborbirtok, info@bodyterra.hu

Családi szőlőbirtok és borászat - 1900

7 DOLOG, amit nem tudott Zala-megyéről
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ZALAI TÁJAKON

Minimum 2 éjszaka június 15-ig 
történő foglalásnál:

Szobában:
34.000 Ft/fő/2 éj

büféreggelivel és 5 fogásos 
vacsorával

(hosszabbítás: 16.000 Ft/éj)

Lakosztályban:
45.000 Ft/fő/2 éj

(hosszabbítás: 21.000 Ft/éj)

Gyerekár 0-3 évig:
5.000 Ft/éj

(babaágyat biztosítunk)

Gyerekár 3-12 évig:
10.000 Ft/éj

12 év felett felnőtt ár! 

Szobában 
egy 12 év alatti gyerek 

helyezhető el pótágyon

Élmények a kehidai élményfürdőtől csupán 15 
percnyire. Csobbanjon kültéri medencénkben, 
vagy élvezze a vidéki pihenést árnyas fáink tö-

vében távol a város zajától egy idillikus, bájos Kas-
tély-kúriában! Kell még ennél több egy vakációhoz? 
Nem, de kevesebb sem. Foglalja le minél előbb nya-
ralását a festői Fábiánics Kastélyba! Most jelentős 
kedvezményt biztosítunk!

Fábiánics Kastély 8935 Misefa, Béke u. 2.

www.fabianicskastely.com
fabianicskastely@gmail.com

+36-30 599-3215  
+36-30 987-4426 

https://www.facebook.com/misefakastely

FÁBIÁNICS KASTÉLY
NYÁRI  ELŐFOGLALÁSI AKCIÓ!

IDŐSZAK: AUGUSZTUS 30-IG

A PÁLOS RESORT 10 hektáros családi birtok Zala-
csány-Örvényeshegyen egy kiterjedt völgyben az erdő-
szélen, gyógyfürdők szomszédságában, távol a városok 
és forgalom zajától. Történelmi horderejű terület ez: az 
1200-as években itt épült a Pálos Rend központi jelen-
tőségű kolostora, mely az 1600-as évekig virágzott.
2018-ban és 2021-ben bekerült a legjobb 28 európai 
szálláshely közé az International Hospitality Awards 
díjával Best Etno Hotel és Best Country Hotel kategóri-
ákban. Tradicionális magyaros-falusias hangulatú, helyi 
kézműves motívumokkal. A birtok és a közeli erdők álla-
tai különleges Safari Lodge szállásaik teraszáról közelről 
is megleshetők.

Területe bejárható egy patakparti erdei ös-
vényen.  A gyerekeket hatalmas homokozó, 

nagy játszótér, óriás trambulin várja.  Felnőtt ját-
szóterük a fröccsterasz billiárddal, csocsóval és pingpon-
gasztallal.  Tavasztól őszig e-bike túrákat szerveznek MTB 
e-bike-okkal és teleszkópos MTB kerékpárokkal.

Egyedi falusi szálláshely
Zala megyében

PÁLOS RESORT 

www.palosresort.hu
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PILISI TÚRÁK

Vége a szürke napoknak, már javában élvezzük 
a nyári napsugarakat! Itt a túrázások, 

kirándulások időszaka. 

Sokan kelnek ilyenkor útra egy-egy hétvégén, 
hogy felfedezzék a gyönyörű, zöldbe borult pilisi 
tájat. Szerencsések vagyunk, hogy itt a „szom-
szédságunkban” tudunk túrabakancsot húzni, 
élvezni a friss levegőt és feltöltődni a természet 
lágy ölén.  A Pilis nagyon  népszerű kiránduló-
hely. Bringatúrákra is kiváló! Vadregényes szur-
dok, kilátó és remek programok találhatók itt, 
ahol a gyerekek sem unatkoznak!

S, szerencsére számos hely van a Pilisben, 
ahol a fáradt utazó megpihenhet, jókat ehet és 
finomakat ihat. Elmondhatjuk, hogy a Pilis cso-
dás természeti adottságai mellett gasztronómiai 
felhozatalban sem utolsó! Bátran látogass el a 
környékre!

Fiatalok, akik egyszer elkezdtek ott-
hon sört főzni. Majd egyre jobb, fi-
nomabb és különlegesebb kézmű-
ves sörök kerültek ki a kezeik alól. 
Végül a kézművesből kisüzemivé 
váltak söreik! Így lettek a pilisbo-
rosjenői gerilla sörfőző csapat.

Mi az a gerilla sörfőző?
Nem rendelkezik saját üzemmel, 
viszont rengeteg receptet kísérle-
tezett ki, amit üzemi körülmények 
között is lefőz.

Hogyan kezdődött?
2016-ban tették meg az 
első lépést. 2018-ban 
lefőzték első nagyközön-
ségnek szánt sörüket, 

a Fraktált. Azóta rengeteg sörük 
elérhető már nem csak itthon, ha-
nem néhány külföldi országban is.

Miért Hajnali?
A ’Hajnali Sörfőzők’ név sok szálon 
kötődik a sörfőző csapathoz. Nem 
egyszer a kemény munka vagy a 
szórakozás húzódott el hajnalig, a 
jó hangulatú sörfőzések is hajnalig 
tartanak! Vagy éppenséggel a 
hajnalok hajnalán kezdik meg.

Mik a tervek?
Természetesen az, hogy felépít-

senek egy sörfőzdét 
ott, ahol még nincsen, a 
szülőfalujukban, Pilisbo-
rosjenőn.

Kik a Hajnali Sörfőzők?

2097 Pilisborosjenő, Templom u. 12, 
Tel: +36307317084

Nemrégiben ünnepelte 2. születésnap-
ját a Pilisi-medence első újhullámos 
kávézója, a Mozaik Specialty Co� ee 
Bar. A mindösszesen 33 négyzetméte-
res kávézó éppen a napokban nyitotta 
meg a hasonló méretű kerthelyiségét 
a nyári szezonra. A tulajdonos elmon-
dása alapján az üzlet szoros partneri 
és baráti kapcsolatot ápol a kisvárdai 
Warda Co� ee Roasters csapatával, 
ahonnan hétről-hétre érkeznek a fris-
sen pörkölt specialty kávék. A betérő 
vendégek két opció közül választhat-
nak, amennyiben espresso alapú italt 
fogyasztanának. Egyrészt gondoltak 
az „olaszos” ízek kedvelőre is, hiszen az 
egyik őrlőben általában egy dél-ame-
rikai kávét találunk, ami inkább a cso-
koládés-mogyorós ízjegyeket hozza, 
míg a másik őrlőben mindig egy kicsit 

„vagányabb”, jellemzően afrikai ká-
véval számolhatunk, ami a savasabb, 
gyümölcsösebb vonalat képviseli. Tejes 
italok esetén fontos tudnunk, hogy a 
közeli Máriahalomról érkezik 2-3 na-
pos rendszerességgel a friss házi tej. A 
kávézó kis mérete ellenére igen színes, 
sokszínű és rendkívül minőségorientált 
termékpalettát kínál a vendégek ré-
szére. A háttérben általában kellemes 
funky zene szól, a pult mögött mo-
solygós, sürgő-forgó arcokat látunk, 
mi pedig csak átadjuk magunkat a hely 
varázsának. 

PILISVÖRÖSVÁR ISKOLA UTCA 5.

Pilisben barangolni

csodálatos élmény!
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Ha szívesen töltenéd szabadidődet aktívan a természetben, de 
nincs kedved az útvonaltervezgetéssel foglalkozni, ha társaságra 
vágysz, vagy ha szívesen kipróbálnál pro�  e-bike-okat, nálunk a 
helyed. Az elmúlt években több ezer kilométert tettünk meg a Pi-
lisben, így jól ismerjük a legélvezetesebb utakat a környék csodás 
látnivalói között. Aktuális túráinkat weboldalunk kezdőlapján ta-
lálod, de természetesen más időpontokban is szívesen vetjük be 
magunkat az erdőbe.

Keressetek minket bátran egyéni kérésekkel, csapatépítőkkel is!

+36 30 258 7302
https://bringanatura.hu/

GYERE
és fedezd fel

a Pilist
bringanaturával!

Önfeledt időtöltés a szabadban
két keréken – ezt kínáljuk vezetett 
elektromos mountain bike túráinkon.

br
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ga
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A folyékony kenyér mindent magába foglal, 
amire nyáron szükség van: oltja a szomjat, 
csillapítja a tikkadtságot és közös fogyasztás-
ra ösztönöz. 

Magában hordozza azokat az élettanilag fon-
tos anyagokat, a szűrés után megmaradt enzi-
meket, amelyek kimondottan jót tesznek a 
szervezetnek, szénsavassága pedig üdítő ha-
tást kelt, ami a nyári kánikulában igen kedves. 
A jellegzetes attribútumok is – a keserűség, a 
hab és látvány adta örömök – azt sugallják, 
hogy minden évszakban jó a sör, de nyáron 
különösen! A fogyasztók úgy tartják, hogy a 
csapolt fajtánál nincsen jobb, mivel a frisses-
sége, könnyedsége, illékonysága mind meg-
őrződik a hordóban. A csapolt sörhöz hozzá-
tartozik egyfajta ‘kultikus környülállás’ is: 
a korsó, a pára, ami azt bevonja, az, ahogy 
a hab lassan ereszkedik – amint azt Krúdy 
megírta és ahogy megfi lmesítve is láthattuk. 
Ez szuggesztív élmény!

MIÉRT ÉPPEN 
sört
hőségbenhőségben
fogyasztunk szívesen

Biciklid egész télen magá-
nyosan pihent egy sötét, 
hideg tárolóban? Netán a 

meleg lakásban falra akasztva 
várta a jobb időt? Bármelyik le-
gyen is a helyzet, bringád hálás 
lesz érte, ha első utatok előtt 
leellenőrzöd, minden adott-e a 
biztonságos tekeréshez.
 A váz és a kerekek tisztítása 
általában nem szokott gondot 
okozni, a lánchoz viszont sokan 
csak félve mernek hozzányúlni. 
A ragacsos, olajos sarat lehető-
leg a szabadban egy rongy, egy 
régi fogkefe és folyamatos kézi 
tekerés segítségével, a megfele-
lő zsíroldó folyadékot használva 
lehet a legegyszerűbben eltá-
volítani. Nagyon fontos, hogy a 
tisztítás után az olajozás se ma-
radjon el!  Ha nincs lehetőséged 
a szabadban megoldani ezeket 
a műveleteket, inkább fordulj 
szakszervizhez! 
 Következő lépés a kerek 
ellenőrzése. Ezt legegysze-
rűbben úgy ellenőrizheted, ha 
felpumpálod, és egy éjszakán 
át állni hagyod. Ha reggel is 

ugyanolyan kemények a ke-
rekeid, nagy valószínűséggel 
nincs baj. Érdemes azt is meg-
nézni, hogy látsz-e bármilyen 
külsérelmi nyomot a gumin, 
nehogy defekt legyen. A küllők 
állapotát is ellenőrizd! 
 Az egyik rutinművelet, amit 
szinte mindenki elvégez indu-
lás előtt, hogy meghúzza a 
féket. Az is lényeges azonban, 
hogy ne állj meg itt, hanem a 
fékkart, a fékpofákat és a rögzí-
tőcsavarokat is nézd meg. 
 Indulás előtt ellenőrizd, hogy 
működnek-e az égőid? Az 
elemes lámpák lemerülhetnek, 
valószínű, hogy az akksit is töl-
tened kell.
 Induláskor az ülést is külön 
ellenőrizd. Állítsd vízszintesre 
és megfelelő magasságúra a 
nyerget! Akkor optimális a ma-
gasság, ha nincs teljesen nyújt-
va a lábad a pedálon, amikor az 
ülésen ülsz. Ezután jöhet a kor-
mánymagasság beállítása. 
 S még egy elengedhetetlen 
„kellék” a sisak: sose indulj el 
nélküle!



 A családias hangulatú Hotel Halász-
kert 45 szobával egész évben várja 
vendégeit Badacsony központjában. 
Szobáink, melyekből 11 pótágyazható, 
mindegyike fürdőszobás, légkondicio-
nált, LCD TV-vel, hűtőszekrénnyel, ingye-
nes internet hozzáféréssel rendelkezik

 Kisgyermekes családok részére igény 
szerint biztosítunk babaágyat, etetőszé-
ket, fürdetőkádat. 

 200 fős teraszos éttermünkben a hét 
minden napján hagyományos ételek 
és helyi specialitások széles választékát 
kínáljuk. Az ételekhez helyi termelők bo-
raiból válogathatnak. Nyári hétvégéken 
a grillterasz nem csak fi nom ízekkel, de 
élményekkel is várja az ide látogatókat.

 További szolgáltatásaink: wellness 
részleg (medence, jacuzzi, infraszauna, 
állószolárium, masszázs), ingyenes, zárt, 
őrzött parkoló a szállóvendégeknek, 
erkélyes szobák, esküvők, konferenciák 
helyszíne.

8258 Badacsonytomaj, Park utca 5-7. 
Tel.: +36 87 531 008; +36 87 531 009 

E-mail: halaszkert@t-online.hu
web: www.hotelhalaszkert.hu

HOTEL & ÉT TEREM
Halászkert
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Milyen eredményeket érhetnénk el, ha megtanul-
nánk tudatosabban élni? Különösen igaz ez a pénz-
ügyek terén, hiszen az emberek döntő többsége 

egyik fi zetéstől a másikig tervez, és a hónap során feléli a ke-
resetét. Pedig elég lenne néhány egyszerű szabály betartása, 
hogy átláthatóbbak legyenek a fi nanciális ügyeink. Használ-
juk ehhez a “befőttes rendszernek” nevezett gazdálkodást.

A módszer lényege, hogy bármennyit is keresünk, osz-
szuk szét többfelé, több zsebbe a bevételünket. 

Az alapkiadásainkra fordítsuk a havi fix jövelmünk 50 
százalékát! A maradékot 10 százalékonként csoportosít-
suk olyan célokra, amik fontosak nekünk. 10 százalékot 
pedig különítsünk el a befektetési zsebbe, ez a pénz a 
későbbiekben is minket szolgál majd. Emellett 10-10 
százalék mehet a későbbi vásárlásainkra, a tanulásra és a 
”játékzsebbe”, amit kizárólag szórakozásra szánunk. Vé-
gül, 10 százalékot költsünk adakozásra is. Ha legalább 1 
éven keresztül követjük ezt a módszert, már láthatjuk az 

eredményeit, később pedig jelentős tartalékokat képez-
hetünk, nem csak élvezeti, hanem befektetési célokra is. 
A pénzt pedig az egyszerűség kedvéért valóban gyűjtö-
gethetjük „befőttesüvegekben” is.

Az egyik legfontosabb, hogy tudjunk különbséget 
tenni forrás és eszköz között.

A pénzügyi eszközök ugyanis pénzt termelnek, míg a for-
rások pénzt visznek el. Eszköz lehet például egy ingatlanba 
való befektetés, vagy ingóságok bérbeadása, míg forrás pél-
dául az autó, ház, szórakoztató elektronikai cikkek. Megfon-
tolandó ezek fontossági sorrendje az életünkben!

Fontos, hogy tudatosabban éljünk, legyen szó akár a 
pénzről is. Így sok csalódástól, kudarctól és anyagi nehéz-
ségtől kímélhetjük meg magunkat. Ennek fényében szív-
leljük meg a tanácsokat és gyakoroljuk is a mindennapi 
életben, hogy az okos utat válasszuk. 

-örvendi-

Vállalkozni és az életben elindulni is segíti a fi atalokat SOÓS DÁVID most megjelent 
“VEDD KEZEDBE AZ IRÁNYÍTÁST!” című könyve

PROFI TIPPEK, AMIKKEL BÁRKI HATÉKONYAN OSZTHATJA BE A PÉNZÉT

GAZD-ÁSZ

"Így gazdálkodj okosan"
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OTTHON – ÉDES OTTHON

Eladó és kiadó ingatlanok köz-
vetítésével foglalkozom sok éves 
kiemelkedő tapasztalattal első-
sorban Hidegkúton és Máriare-
metén. A személyes kapcsolat-
tartásnak és az ügyfélcentrikus 
kiszolgálásnak köszönhetően 
számos ügyfélnek kínálok le-
hetőséget, hogy megtalálja a 
legmegfelelőbb otthonát vagy 
befektetését. 

ÜGYFELEIM RÉSZÉRE KERESEK 
ELADÓ ÉS KIADÓ LAKÁSOKAT!

HÍVJON BIZALOMMAL!
KERESSEN PÉNZT AJÁNLÁSSAL!

Mészáros Ágnes
Ingatlan értékesítő

+36 70 457 9705

HA ÉRDEKLI, 
ÖRÖMMEL VÁROM 

MEGKERESÉSÉT!

Szeretünk alkotni, a semmiből valamit ké-
szíteni, ráadásul mindennapi használati 
tárgyat, ami az emberek kényelmét szol-
gálja, vagy éppen a régi elhasznált, ment-
hetetlennek tűnő, rozoga bútorból újat va-
rázsolni! Stil- és modern bútorok áthúzása, 
javítása. Ingyenes felmérés rövid határidőn 
belül, otthonában! 

HÍVJON BIZALOMMAL!
Novák Csaba kárpitos

Mobil: 06-20-551-0283
Web: www.budaikarpitos.hu

Budai kárpitos
Hivatásunk a kárpitozás!

kanapék
ágyak
heverők
ülőgarnitúrák

fotelek
székek
puffok
sezlonyok

bárpultok
antik bútorok
autóülések
hajóülések

motorülések
ajtók
falak
bárpultok

Amiket vállalunk:

Már itt a nyár! Újra előtérbe kerülnek 
a télen elfeledett üdülők. Bár életünk 
csak egy kis részét töltjük a víkendházak-
ban, mindenki arra törekszik, hogy a le-
hető legotthonosabb, legkényelmesebb 
hely legyen.

Korábban a tulajdonosok legin-
kább a régi, lecserélt bútorokat vitték 
le a hétvégi házakba, mondván, hogy 
ott még jó lesz pár évig. Azonban 
mára már a legtöbben azon igyekez-
nek, hogy a nyaralókban is maximáli-
san otthon érezzék magukat.

Mivel ezek a házak kisebb területű-
ek, mint az otthonunk, ezért a fő cél a 
helytakarékosság és a komfort.

Az első a méretlevétel

Először fel kell térképezni, hogy 
valójában mire van szükség, majd a 
pontos méret alapján érdemes elkez-
deni bútort keresni.

Engedjük el a kreativitásunkat 
egyedi enteriőrrel

 Érdemes a berendezéskor több-
funkciós garnitúrákban gondolkod-
nunk, melyek nemcsak praktikusak, 
hanem helyet is spórolnak nekünk. 
Vendégeket fogadhatunk és öltözte-
tik is a kisházunkat. 

Ha a nem találunk készen, akkor 
méretre csináltathatunk is.

S végül

A kültéri enteriőrnél nagyon fon-
tos hová kerül: fedett vagy naposabb 
részre. A nedvesség ugyanis egyik 
bútornak sem tesz jót. Óvjuk kinti gar-
nitúráinkat a locsolótól, esőtől, hogy 
sokáig megőrizhessük épségüket. 
Szerencsére a fenyő rendkívül stra-
pabíró fa fajta, azonban fontos szem 
előtt tartanunk, hogy fő a biztonság.

Így érdemes nekiállni 
egy nyaraló berendezésének
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FELÚJÍT-LAK

Hagyományos és szeglemezes tetők

Az előre gyártott tetőszerkezetek nagy méretpontossággal, számí-
tógépes szabási technológiával  készülnek üzemünkben. A szerke-

zetek előnye, hogy rendkívül pontosak, a helyszínen lerövidíthető 
velük a kivitelezés időtartama, ezáltal jobban kalkulálhatóak a ki-
vitelezési költségek.

Ismerje meg Ön is a jövő építési technológiáját!

ÉME minősített faanyagok és minőségi építőanyagok széles vá-
lasztéka kedvező árakon! Faanyagvédelem, gyalulás, házhoz-
szállítás. Szakképzett kiszolgálás és tanácsadás.

Nagypaneles készházak és passzívházak tervezése és gyártása

Automata gyártósoron, osztrák import alapanyagokból készült 
készházak akár a legegyszerűbb, akár passzív értékekkel ren-
delkező kivitelben.

A FA A MI VILÁGUNK!
www.grandacs.hu

2083 Solymár, Külsővasút út 3369 hrsz.  ·  E-mail: grandacs@grandacs.hu
Telefon: 26/363-042, 043 , fax 26/260-004

GRAND-ÁCS KÉSZHÁZAK= MINŐSÉG, ÉRTÉKÁLLÓSÁG, ENERGIATAKARÉKOSSÁG

l Simább, egyenesebb, jobb minőségű 
vakolt falat eredményez

l Lényegesen gyorsabb a kézi vakolásnál

l Nincs felesleges anyagfelhasználás

l A kivitelezés nem csak gyorsabb, tervez-
hetőbb, de olcsóbb is

l Sem felesleges munkaerőre, sem feles-
leges anyagra nem kell költeni, a költségek 
átláthatóak, pontosan kalkulálhatóak

Toma János Tamás 
06703965016
06702107815

tomajanos26@gmail.com

2094 Nagykovácsi, 
Rákóczi u. 11.

A GÉPI VAKOLÁS ELŐNYEI

L TÉRKÖVEZÉS (NAGY MÉRET IS)
L GÉPI VAKOLÁS (GIPSZES, CEMENTES)
L HOMLOKZATI HŐSZIGETELÉS 
L LÉPCSŐ ÉPÍTÉSE
L BURKOLÁS (BELTÉRI, KÜLTÉRI)
L BEJÁROK ÉPÍTÉSE 
L PARKOLÓ ÉPÍTÉSE 
L GIPSZKARTON KÉSZÍTÉSE 
L KÖNNYŰ SZERKEZET ÉPÍTÉSE STB…

NAGY TAPASZTALATTAL VÁLLALJUK 
KORREKT ÁRON, HATÁRIDŐT TARTVA

TOMA Építők Kft.
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Soha nem látott mérték-
ben drágultak idén az épí-
tőanyagok, azonban azok-
nak is létezik megoldás, 
akik kifutnának a költségve-
tésükből: felkészült szakem-
berek segíthetnek kiválasz-
tani, mi lenne ár és minőség 
szempontjából is ideális az 
otthonunk felújításához.

Első lépésben vegyük 
fel a kapcsolatot egy szak-
emberrel, aki akár évtize-
des rutinnal rendelkezik az 
építőanyagok területén. Így 
profi  segítséget kaphatunk 
abban, hogyan hozzuk ki a 
lehető legtöbbet a számunk-
ra adott költségkeretből. 

Például egy építőanyag 
ötvenféle típusa közül válasz-
sza ki az öt számunkra legjob-
bat. Ezekből már a pénztár-

cánk alapján dönthetünk. Sok 
építőanyagra még a mostani 
helyzetben is van olcsóbb al-
ternatíva.

Keressünk jó helyette-
sítő megoldásokat a jelen-
leg szinte elérhetetlenek 
helyett. Ugyanis rendelke-
zésünkre állnak olyan épí-
tőanyagok, amelyek a több 
hónapos,  féléves szállítással 
elérhető termékeket pótol-
ják. Sokan keresik például 
vályogházra a lélegző, pára-
áteresztő kőzetgyapotot. Ezt 
ma csak 6 hónapos határidő-
vel lehet megvásárolni, ám a 
hungarocell perforált kiala-
kításával, jó páraáteresztő 
szigetelő is - nem mellesleg 
azonnal  elérhető, beszerez-
hető, így már ezen a télen 
is alacsonyabb lehet a  fű-
tésszámla.

S még egy tanács: bát-
ran bízzuk rá magunkat a 
kereskedőkre!

Mindenki fontolja meg 
az ő véleményüket is, hi-
szen ők évtizedes rutinnal a 
hátuk mögött, már tanács-
adóként tudják segíteni a 
vevőt. Egy profi kivitelező 

általában olyan anyagokat 
ajánl, amelyekkel ő maga is 
dolgozik és jó tapasztalato-
kat szerzett. 

Egy kereskedőnek ezzel 
szemben rálátása van akár 
a teljes kínálatra is.

-dalos-

FELÚJÍT-LAK

• WC-k
• mosogatók
• padlóösszefolyók gépi, 

spirálos tisztítása
• mosdók cseréje, javítása

• csatornák - keresés, 
• kamerás hibamegállapítása, 

szakszerű tisztítása, 
javítása.

TÓTH LÁSZLÓ TEL.: (20) 342-9064

TÓTH ÁDÁM TEL.: (20) 205-4129

DUGULÁSELHÁRÍTÁS

N
E 

BONTSON! HÍVJON
!

ON
Minden nap, garanciával, nyugdíjas kedvezménnyel.

,
2092 Budakeszi,  Tiefenweg u. 14.

Tel.: +36309443154, +36703135610.

!!!

ELKÖLTÖZTÜNK!!!

GÉPKÖLCSÖNZÉS, SZERVÍZ, 
MUNKARUHÁZAT, VÉDŐESZKÖZÖK

KERESSEN 
BUDAKESZIN!

Kertigépek javítása, élezése, 
építőipari kisgépek karbantartása, 

olajok: lánckenő, adalék, damilok fűkaszákhoz, 
gyémánttárcsák, csiszolópapírok, 

csiszolótárcsák stb.

www.melomix.hu 
e-mail: melomix@melomix.hu

Javítástól az új tetőig! Kőművesmunkát 
és szerkezetépítést is vállalunk!

Ács, bÁdogos, tetőfedő

www.tetoking.hu 
tel.: (30) 9242-690

Ingyen kaphatunk szakértői tanácsot
a házunk felújításához
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LÓERŐ 

OLASZ AUTÓK

Szamosi Jánosné
ügyvezető

1028 Budapest, Kölcsey u. 2/A
Tel./Fax: 376-8129
mobil: 06/30-9-548-016

www.alfaszamosi.hu
alfa.szamosiszerviz@gmail.com

ALFA SZAMOSI KFT.
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HÁTTÉR

Spanyol startup Mö: 
most a jövő autójának tűnik

A háromkerekű Mö az autó kényelmét ötvözi az elekt-
romos kerékpár környezetvédelmi előnyeivel és fenn-
tartási költségeivel, 70-80 százalékban fenntartható 
anyagokból áll és nincs szüksége olyan nem megúju-
ló energiaforrásokra, mint a gázolaj vagy a benzin. 50 
km/h-s sebesség érhető el vele, szén-dioxid kibocsá-

tás nélkül. A 85 kg tömegű, 2 méter hosszú, 1,4 méter 
széles Mö vezetéséhez nem szükséges jogosítvány. A 
Mö most 4500 euróba (1,4 millió forint) kerül – adott 
tájékoztatást a Möt kifejlesztő Evovelo. A kétüléses 
triciklit elsősorban városi közlekedésre tervezték, 
mivel legfeljebb 50 kilométer megtételére képes 
elektromos rásegítéssel, de persze lemerült akkumu-
látorral is hajtható. A tetején elhelyezett napelemes 
paneleknek köszönhetően a 0,7 kilowattórás, kivehe-
tő akkumulátora a természetes napfénynek kitéve 2-3 
nap alatt teljesen feltöltődik, de menet közben is visz-
szatáplál a motor lassításkor vagy lejtőn. Ha tető alatt 
tárolják a Möt, vagy borult az idő, akkor a hálózatból 
feltöltve egy órán belül 90 százalékra lehet feltölteni 
az akkumulátort. 

53
www.kilato-hidegkut.hu

zöld-övezet

KINEK AJÁNLJUK?
Cégeknek és magánszemélyeknek 
egyaránt ajánljuk a tartós bérlet és 
fl ottakezelés szakértőjének ajánlatát.
 
MILYEN CÉLLAL  VEHETŐ IGÉNYBE?
- Új- és használt gépjármű beszerzés
- Flottabővítés

Segítünk a legmegfelelőbb gépjármű 
kiválasztásban, de rendelkezésre állunk már 
kiválasztott vagy megrendelt gépjármű esetén is.

MIÉRT A CARTIS TARTÓS BÉRLET ÉS 
FLOTTAKEZELÉS A LEGJOBB VÁLASZTÁS?
-  Árfolyamkockázat nélküli, forint 

alapú gépjármű fi nanszírozás.
- Elszámolható költségek.
-  Költséghatékony – nem kell a karbantartásra és 

üzemeltetésre plusz erőforrásokat biztosítani.
-  A havi bérleti díj és üzemeltetési költség a teljes 

futamidő alatt fi x, tervezhető költséggé válik.
- Egyszerűsített könyvelési szabályok.
-  Kizárólag a bérleti időre eső értékcsökkenés 

fi zetendő meg a bérleti díjban.
- Kényelmes fl otta-üzemeltetés.

Angyal Erzsébet    +36 70 604 22 11    e.angyal@arteus-hungary.com
Hitelpont Iroda: 1064 Budapest, Rózsa utca 71.

PARTNER

OLASZ AUTÓK

alfa.szamosiszerviz@gmail.com

www.radicsautoszerviz.hu
9-18
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CÉGÉR

Hidegen sajtolt 
napraforgóolaj

A napraforgó-étolaj kizárólag hide-
gen sajtolással készül. A hidegen sajto-
lásnak köszönhetően vitaminokban és 

ásványi anyagokban gazdag. Az olajat nem �nomítjuk, tehát nem hevítjük 
fel 220°C fokra. E-vitamin tartalma kiemelkedően magas. Gondos, több-
szöri szűréssel szép, aranysárga színű, kellemes ízű és gazdaságos. A nap-
raforgóolaj kiválóan alkalmas sütéshez, főzéshez.

Próbálja ki a ”GAZDURAM” kistermelői, hidegen sajtolt 
napraforgóolaját!

1 liter CSAK 500 ft!
Ingyenes kiszállítás!  Hívjon bizalommal! 

  Tel:06/70-333-5504 

AUTÓGUMI KERESKEDÉS
ELADÁS - SZERELÉS - JAVÍTÁS - CENTRÍROZÁS

AUTÓGUMI KERESKEDÉS
ELADÁS - SZERELÉS - JAVÍTÁS - CENTRÍROZÁS

Kaló László
1028 Budapest, Máriaremetei út 64.
tel: 06 1 376 8623
Nyitva tartás: H-Cs: 08.00 - 17.00, P: 08.00 - 16.00

Előzetes bejelentkezés javasolt!

www.radicsautoszerviz.hu

TELJES  KÖRŰ  TEMETÉSI
SZOLGÁLTATÁS

2083 Solymár, József A. u. 2/A

E-mail: nurse3@freemail.hu

Nyitvatartás: H–P   9h-17h-ig
Telefonos egyeztetés kérümk!

06-30-982-5113, 06-30-3965682, 
06-30-4421385

Solymár, Budakalász, Szentendre, Pilisszentiván, 
Pilisvörösvár, Pilisszántó, Üröm, Tinnye

Hat férőhelyes kripták eladók!
Várjuk az érdeklődőket a Solymár környéki településekről is!

Éjjel-nappali ügyelet: +36  30  442  1385, +36  30  396  5682

RUHA KLINIKA
Férfi-nôi ruha 

javítás

1029 Budapest, 
Máriaremetei út 118.
Tel: 06-30/944-2086

Nyitvatartás: 
hétköznap:10-18 óráig
Szombaton: 9-13 óráig

OLASZ AUTÓK

VILÁGMÁRKÁK SOLYMÁRON

Megnyílt a 

WOLF RUHA OUTLET
Női és férfi márkás új áruk, szolid árakon!

 
 Nyitvatartás: 

H-P: 9-18 óráig, 
Szo.: 9-14-ig

Cím: Solymár, Terstyánszky u. 100. (a Sparnál)Kaló TYRES KFT.
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KINEK AJÁNLJUK?
Cégeknek és magánszemélyeknek 
egyaránt ajánljuk a tartós bérlet és 
fl ottakezelés szakértőjének ajánlatát.
 
MILYEN CÉLLAL  VEHETŐ IGÉNYBE?
- Új- és használt gépjármű beszerzés
- Flottabővítés

Segítünk a legmegfelelőbb gépjármű 
kiválasztásban, de rendelkezésre állunk már 
kiválasztott vagy megrendelt gépjármű esetén is.

MIÉRT A CARTIS TARTÓS BÉRLET ÉS 
FLOTTAKEZELÉS A LEGJOBB VÁLASZTÁS?
-  Árfolyamkockázat nélküli, forint 

alapú gépjármű fi nanszírozás.
- Elszámolható költségek.
-  Költséghatékony – nem kell a karbantartásra és 

üzemeltetésre plusz erőforrásokat biztosítani.
-  A havi bérleti díj és üzemeltetési költség a teljes 

futamidő alatt fi x, tervezhető költséggé válik.
- Egyszerűsített könyvelési szabályok.
-  Kizárólag a bérleti időre eső értékcsökkenés 

fi zetendő meg a bérleti díjban.
- Kényelmes fl otta-üzemeltetés.

Angyal Erzsébet    +36 70 604 22 11    e.angyal@arteus-hungary.com
Hitelpont Iroda: 1064 Budapest, Rózsa utca 71.

PARTNER

OLASZ AUTÓK

alfa.szamosiszerviz@gmail.com

www.radicsautoszerviz.hu
9-18
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CÉGÉR

Hidegen sajtolt 
napraforgóolaj

A napraforgó-étolaj kizárólag hide-
gen sajtolással készül. A hidegen sajto-
lásnak köszönhetően vitaminokban és 

ásványi anyagokban gazdag. Az olajat nem �nomítjuk, tehát nem hevítjük 
fel 220°C fokra. E-vitamin tartalma kiemelkedően magas. Gondos, több-
szöri szűréssel szép, aranysárga színű, kellemes ízű és gazdaságos. A nap-
raforgóolaj kiválóan alkalmas sütéshez, főzéshez.

Próbálja ki a ”GAZDURAM” kistermelői, hidegen sajtolt 
napraforgóolaját!

1 liter CSAK 500 ft!
Ingyenes kiszállítás!  Hívjon bizalommal! 

  Tel:06/70-333-5504 

AUTÓGUMI KERESKEDÉS
ELADÁS - SZERELÉS - JAVÍTÁS - CENTRÍROZÁS

Kaló László
1028 Budapest, Máriaremetei út 64.
tel: 06 1 376 8623
Nyitva tartás: H-Cs: 08.00 - 17.00, P: 08.00 - 16.00

Előzetes bejelentkezés javasolt!

www.radicsautoszerviz.hu

TELJES  KÖRŰ  TEMETÉSI
SZOLGÁLTATÁS

2083 Solymár, József A. u. 2/A

E-mail: nurse3@freemail.hu

Nyitvatartás: H–P   9h-17h-ig
Telefonos egyeztetés kérümk!

06-30-982-5113, 06-30-3965682, 
06-30-4421385

Solymár, Budakalász, Szentendre, Pilisszentiván, 
Pilisvörösvár, Pilisszántó, Üröm, Tinnye

Hat férőhelyes kripták eladók!
Várjuk az érdeklődőket a Solymár környéki településekről is!

Éjjel-nappali ügyelet: +36  30  442  1385, +36  30  396  5682

RUHA KLINIKA
Férfi-nôi ruha 

javítás

1029 Budapest, 
Máriaremetei út 118.
Tel: 06-30/944-2086

Nyitvatartás: 
hétköznap:10-18 óráig
Szombaton: 9-13 óráig

OLASZ AUTÓK

VILÁGMÁRKÁK SOLYMÁRON

Megnyílt a 

WOLF RUHA OUTLET
Női és férfi márkás új áruk, szolid árakon!

 
 Nyitvatartás: 

H-P: 9-18 óráig, 
Szo.: 9-14-ig

Cím: Solymár, Terstyánszky u. 100. (a Sparnál)Kaló TYRES KFT.
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zöld-övezet

KINEK AJÁNLJUK?
Cégeknek és magánszemélyeknek 
egyaránt ajánljuk a tartós bérlet és 
fl ottakezelés szakértőjének ajánlatát.
 
MILYEN CÉLLAL  VEHETŐ IGÉNYBE?
- Új- és használt gépjármű beszerzés
- Flottabővítés

Segítünk a legmegfelelőbb gépjármű 
kiválasztásban, de rendelkezésre állunk már 
kiválasztott vagy megrendelt gépjármű esetén is.

MIÉRT A CARTIS TARTÓS BÉRLET ÉS 
FLOTTAKEZELÉS A LEGJOBB VÁLASZTÁS?
-  Árfolyamkockázat nélküli, forint 

alapú gépjármű fi nanszírozás.
- Elszámolható költségek.
-  Költséghatékony – nem kell a karbantartásra és 

üzemeltetésre plusz erőforrásokat biztosítani.
-  A havi bérleti díj és üzemeltetési költség a teljes 

futamidő alatt fi x, tervezhető költséggé válik.
- Egyszerűsített könyvelési szabályok.
-  Kizárólag a bérleti időre eső értékcsökkenés 

fi zetendő meg a bérleti díjban.
- Kényelmes fl otta-üzemeltetés.

Angyal Erzsébet    +36 70 604 22 11    e.angyal@arteus-hungary.com
Hitelpont Iroda: 1064 Budapest, Rózsa utca 71.

PARTNER

OLASZ AUTÓK

alfa.szamosiszerviz@gmail.com

www.radicsautoszerviz.hu
9-18
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CÉGÉR

Hidegen sajtolt 
napraforgóolaj

A napraforgó-étolaj kizárólag hide-
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szöri szűréssel szép, aranysárga színű, kellemes ízű és gazdaságos. A nap-
raforgóolaj kiválóan alkalmas sütéshez, főzéshez.

Próbálja ki a ”GAZDURAM” kistermelői, hidegen sajtolt 
napraforgóolaját!

1 liter CSAK 500 ft!
Ingyenes kiszállítás!  Hívjon bizalommal! 

  Tel:06/70-333-5504 

AUTÓGUMI KERESKEDÉS
ELADÁS - SZERELÉS - JAVÍTÁS - CENTRÍROZÁS

Kaló László
1028 Budapest, Máriaremetei út 64.
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Nyitva tartás: H-Cs: 08.00 - 17.00, P: 08.00 - 16.00

Előzetes bejelentkezés javasolt!
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06-30-4421385

Solymár, Budakalász, Szentendre, Pilisszentiván, 
Pilisvörösvár, Pilisszántó, Üröm, Tinnye

Hat férőhelyes kripták eladók!
Várjuk az érdeklődőket a Solymár környéki településekről is!

Éjjel-nappali ügyelet: +36  30  442  1385, +36  30  396  5682

RUHA KLINIKA
Férfi-nôi ruha 

javítás

1029 Budapest, 
Máriaremetei út 118.
Tel: 06-30/944-2086

Nyitvatartás: 
hétköznap:10-18 óráig
Szombaton: 9-13 óráig

OLASZ AUTÓK

VILÁGMÁRKÁK SOLYMÁRON

Megnyílt a 

WOLF RUHA OUTLET
Női és férfi márkás új áruk, szolid árakon!

 
 Nyitvatartás: 

H-P: 9-18 óráig, 
Szo.: 9-14-ig

Cím: Solymár, Terstyánszky u. 100. (a Sparnál)Kaló TYRES KFT.
Szeptember végétől minden töltőállomásnak 
jelezni kell, hogy az adott üzemanyagfajtából 
mennyibe kerül 100 kilométernyi út megtéte-
le. A fiktív gépjárművekre számolt becslés az 
elektromos autókra is vonatkozik, így a kötelező 
összehasonlítással rendkívül szembetűnő lesz 
a különbség a hagyományos és az elektromos 
négykerekű fogyasztása között - utóbbiakat rá-
adásul otthon még a feltüntetettnél is olcsóbban 
és kényelmesebben is lehet tölteni.

A 100 kilométerre jutó üzemanyagköltség kiszámí-
tása úgy történik, hogy a fajlagos fogyasztást kell 
megszorozni az adott hajtóanyag egységárával.

A benzinkutakra kötelező érvényű rendszer nemcsak 
a dízeles és benzines meghajtású járművekre vonat-
kozik, hanem az elektromos kocsikra is. Utóbbiaknál 
a fajlagos fogyasztást 100 kilométerenként 17,13 
kWh-ban határozták meg. Az azonos márkanév alatt 
értékesítő töltőállomásokon az elektromos áram ára 

a megelőző negyedév-
ben, a hálózat egészében 
alkalmazott legalacso-
nyabb árak átlagolásával 
állapítható meg. Az elekt-
romos autók fogyasztása 
nagyon sok mindentől 
függ, ezért fi ktíven ne-
héz is defi niálni azt, de a 
benzinkutak számításai 
valósan szembetűnő kü-
lönbséget mutatnak majd 
a hagyományos négyke-
rekűekhez képest.

Az otthoni töltésnél 40 
forint/kWh-tal számolva 
100 kilométer megtétele 
680 forintba kerül, miköz-
ben egy benzines gépjár-
mű esetében ez mai áron 
körülbelül 4-5-szöröse.

Amellett, hogy az elektromos kocsik olcsóbbak ha-
gyományos társaiknál, környezetvédelmi szempont-
ból is ég és föld egymáshoz viszonyítva a kettő.

Egy elektromos autó 17 kWh/100 km átlagos fogyasz-
tással 37 g/km széndioxidot bocsát ki nem megújuló 
energiából, hanem hálózatról feltöltve. Összehasonlí-
tásként: a most kapható, modern benzinüzemű négy-
kerekűek 105 g/km, az átlagos korú járművek pedig 
150 g/km széndioxid-kibocsátással futnak az utakon. 
A különbség tehát akár három-ötszörös is lehet a kör-
nyezeti terhelése szempontjából.

A legmodernebb kocsikhoz képest is egy 100 száza-
lékban elektromos meghajtású autó 64 százalékkal 
kevesebb széndioxidot bocsát ki. Ha egy átlagos élet-
korú gépjárműt kivonnánk a forgalomból és helyébe 
egy elektromost állítanánk be, azzal 75 százalékkal 
tudnánk csökkenteni a széndioxid-kibocsátását.

- pg -

AZ ELEKTROMOS AUTÓK FOGYASZTÁSÁT IS 

FELTÜNTETIK A BENZINKUTAKON
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ZÖLD ZÓNA

Alapvető cél, hogy a 
már meglévő, jó állapotú 
értékeket megőrizzék  és 
védjék is. Ilyen érdemek a 
Városmajori Jézus Szí-
ve-templom, a műalkotá-
sok, illetve az idős fák is. A 
tavat egyébként a Városma-
jori Színpad helyén szeret-

nék majd kialakítani - en-
nek elköltöztetéséről még 
folynak a tárgyalások.  A 
park közepén egy  hatal-
mas, zöld, ligetes tisztást, 
egy úgynevezett napo-
zórétet  fognak létrehoz-
ni,  mellette terül majd el 
a Feneketlen-tó méretű 

tavacska, mely körbesétál-
ható lesz, a partján pedig 
kényelmes utcabútorok, 
padok és asztalok kapnak 
helyet.

A Városmajor  zöldjét 
több mint másfél hektár-
ral növelik meg, új fákat, 
cserjéket, növényeket ültet-
nek el, ráadásul teljesen au-
tómentes  lesz. Tematikus 
parkrészeket alakítanak ki 
minden korosztály számá-

ra, illetve  több közösségi 
sportpályát  is építenek, 
és a jelenlegi  futókört is 
meghosszabbítják. Lesz-
nek ezenkívül pelenkázóval 
felszerelt mosdók, ivókutak 
és jó minőségű utcabúto-
rok is. Végül, de nem utol-
sósorban pedig  kutyás él-
ményparkot  is létesítenek, 
melyben külön részt kap-
nak a kistestű és a nagytes-
tű kutyák.

 -t.ö.é.-

200200200200TÖBB MINT KÉTSZÁZ ÉVE 
NYILVÁNÍTOTTÁK KÖZPARKKÁ 

A VÁROSMAJORT

Tó és több zöldfelület is lesz Budapest 

első közparkjában, a Városmajorban a 

felújítás után. Modern, a kor és az élhető, 

fenntartható városok szellemiségének 

megfelelő közparkot alakítanak ki.
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ZÖLDÖVEZET

A fesztivál a Nemzeti Kulturális Alap
támogatásával valósul meg.

Pesthidegkúti
Művészeti
FesztiválXXIV.

augusztus 25. csütörtök 19.30

HERCZKU ÁGNES 
ÉS A BANDA koncertje
A belépés díjtalan.

...és még számtalan program!
Jegyek vásárolhatók a helyszínen és az Interticket hálózatán keresztül.

augusztus 28. vasárnap 19.30

NEM ADOM EL
OLÁH IBOLYA és zenekarának
nagykoncertje   |   Jegyár: 3000 Ft

augusztus 27. szombat 19.30

BUDAPEST, TE!
Az Orlai Produkció előadása
Zenés városnézés
Jegyár: 3500 Ft



A TANZANIT EGYEDÜLÁLLÓ DRÁGAKŐ. NEMCSAK RITKA, HANEM KÜLÖNLEGESEN SZÉP IS. 

SZEREZZE BE SAJÁT TANZANIT ÉKSZERÉT A FATUMJEWELS ÉKSZER ÉS DRÁGAKŐ GALÉRIA KÍNÁLATÁBÓL 

ÉS RAGYOGJON A VILÁG LEGRITKÁBB DRÁGAKÖVÉVEL!

www.fatumjewels.hu 1027 Bp., Csalogány u. 3/B tel.: 06 20 973 1866 

ANNO 2008

Évmilliók alkották... Neked!

EGYEDI FORMATERVEZÉS HAZAI ÉS KÜLFÖLDI TRENDEK

www.fatumjewels.hu 1027 Bp., Csalogány u. 3/B tel.: 06 20 973 1866 

ANNO 2008

Évmilliók alkották... Neked!

EGYEDI FORMATERVEZÉS HAZAI ÉS KÜLFÖLDI TRENDEK


