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- mondana a kolté, ha lenézne rank a magashdl.
Napkdzben mar melengetéen, olykor forrdn siit a nap,
reggel és este sem didergiink. Eszrevétleniil tortént az

évszakvaltas.

Fura id6ék jarnak mostansag, a tél hamar elillant, havat
csak mutatoba lattunk, azt hihettiik jon a kikelet, és pilla-
natok alatt ki is zoldult a természet, burjanzanak a tarka
virdgok a maguk illatpompajaval, és végre mi is kiszaba-
dulhatunk a bezartsdgbol. Mindannyian vartuk mar a
megujulast, reménykedtiink, hogy ez a tavasz végre mas
lesz, a monoton sziirkeséget levetve elmulik a sotétség,
megszabadulunk a pandémiatél, ami mar harmadik éve
arnyékolja be mindennapjainkat, és irja felil terveinket.
Rank férne csak Ugy az évszakvaltasbol addddan is egy kis
dnfeledt 6rém, erre Gjabb fellegek telepednek rank. Ujabb
szorongas, félelem, hisz a szomszédunkban haboru dul.
Remény és toltekezés helyett itt van neklink az aggédas és
bizonytalansig. Az egész orszagot egységbe fonta a segit-
ségnyujtas a bajbajutott menekiilteken, meghato, szeretd
odaadast érezhettlink minden irdnybdl.

llyenkor kellenek a mosolyok, az 6lelések, a pozitivgondo-
latok. Es mindebbdl adni lehetéség szerint azoknak, akiknek
még nagyobb sziikségiik van ra. Szippantsunk a friss leve-
g6bdl kirdnduldsaink soran, meritsiink Gtleteket a meguju-
lashoz, legyen kitartasunk testiink-lelkiink megtisztitasahoz,
kornyezetiink szépségeit hozzuk harmoénidba az elképzelé-
seinkkel. Keressiik a tarsasagot, a csaladi 6sszejoveteleket, a
meghitt beszélgetéseket, a vigaszt nyljté mondatokat, a tar-

talmas eszmecserét és a vidamsagot!

Kellemes, éiményekben gazdag kikapcsolodast kiva-
nunk a Kilaté Magazin olvaséinak!

- Farkas Eva -
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Régi kozséghdza, tj lehetdsédek

A Hidegkuti kozséghaza és
szamtalan lehetéségnek otthont
adé épiilete megmentésiinkre
szorul, amely most az utolsé utani
pillanatban, egy k6z6sségi 6sszefo-
gassal még esélyes! A létesitmény,
amely 1881 o6ta all és szolgalja a
kornyéken lakdkat, rengeteg lehe-
toséget rejt magaban, melyeket
elfelejtettiink kihasznalni, ellentét-
ben elédeinkkel.

Az emblematikus épitmény a ma-
sodik vilaghaboru kézepéig kozségha-
zaként, késébb elemi iskolaként, majd
lakéhelyként szolgalt a gondos polga-
roknak, az id6k soran azonban feledés-
be meriilt és kihasznalatlanul maradt.
Mara, az allapotanak rohamos romlasa
kovetkeztében kritikus allapotba kertilt
ez az annyi id6n keresztll kozosségi
térként szolgald intézmény, amely ma
is rendkivili lehetéségeket nyujthat-
na a pesthidegkuti kbzosség szamara

(olyan, mint koényvtar, mozi kialakita-
sa), s lehetévé tenné - mar kdzponti
elhelyezkedését tekintve is - egy olyan
csomopont kialakitasat a kornyék sza-
madra, amely szolgéltatas és kozosség-
szervezés szempontjabdl is kulcsfon-
tossagu lenne.

Az utolsé pillanatban vagyunk, de
még megmenthetjik ezt a kdzos 6rok-
séget és torleszthetjik addssagunkat
az épiilet felé, melyet hagytunk elhasz-
nalddni. Orsi Gergely polgarmester e
kdzos multunkbdl maradt érték meg-
mentésére kozosségi Osszefogast kez-

deményezett, melyet az dnkormanyzat
sajat forrasaibol lehetévé tesz, azonban
amelyhez minden segité kézre, min-
den felajanlasra sziikség lesz a lakosok
részérdl is. A telken Iévé gondnok lak
lakhatova tétele, illetve az épitmény
alapos renovalasa lenne a kozos cél,
melyért  egyittmikoédve  minden
olyan kedves polgar hozzitehetne,
aki szerint szintén fontos a lélekkel teli
|étesitmény megmentése a jovo lehe-
t6ségeinek és kdzosségének szamara,
és aki szivesen hozzajarul a cél elérése
érdekében az idejével, szakértelmével,
adomanyaval vagy vallalkozasanak ter-
mékeivel a sikerhez.

Barki, aki szivesen tenne ilyen
jellegii felajanlast, vagy barmilyen
segitséget tudna nyujtani a pro-
jektben, az pillanatok alatt megte-
heti az alabbi linkre kattintva: htt-
ps://bit.ly/kozseghaza_2ker

Hajdu Gréta

Atadidk a Klebelsberg kastély kpnyvidrat

»~A magyar hazdt ma
elsésorban nem a kard,
hanem a kultura tarthatja
meg és teheti ismét nagy-
gyd.” - mondta Klebels-
berg Kuné miniszterelnék-
sége idején, 1922-ben.

A pesthidegkuti Klebelsberg-kastély kulturtorténeti
szempontbdl Magyarorszag legjelentésebb épiiletegyiitte-
sei kozé tartozik. A kultuszminiszter itt élt a nyéri idészak-
ban. A miniszterelndk haldla utdn a torténelem kilonb6z6
évtizedeinek megprdbaltatdsaiban a kilencvenes évekre
siralmas dllapotba kerdilt. Végiil a renovalt, s 2017-ben ata-
dott kastély ma mar tobb funkciéval bir: kutatasi helyként,
képzési kozpontként és szallashelyként varja a latogatokat.

Konyvtara, a felujitott kastélyegylittes atadasakor mar
készen 4llt, terét az eredeti allapotanak megfeleléen sikertilt
rekonstrudlni. Egyes becslések szerint négy-, masok szerint
hatezer kényvbdl allt az egykori kultuszminiszter gy(ijte-
ménye. Klebelsberg Kuné olaszul, németil és francidul is
olvasott, érdekelte a torténelem és az irodalmi muvek is. A
koltészetet is nagyon szerette. Szamos muvészeti kotettel is
rendelkezett, féleg épitészeti muvekkel. Fekete, piros vagy
kék ceruzaval huzta ald, amire emlékezni akart, aszerint,

hogy mit mennyire tartott ki-
emelkeddnek. 1932-ben be-
kovetkezett halalat kovetden
Ozvegye, grof Klebelsberg
Kunéné Botka Sarolta az
Orszagos Széchényi Konyv-
tarnak adomanyozta a gyuj-
teményt. De a tOrténelem
viharai miatt hanyatott sorsra jutottak a konyvek. Végl csak
kozel 6tszaz cimjegyzést taldltak meg. Mostanra azonban a
polcokon ujra tobb, mint ezer mu taldlhato, az elmult majd-
nem 6t év felhalmozasanak kdszonhetden.

A gy(ijtés minden olyan konyvre kiterjed, amely kiadasi
éve és témadja alapjan a miniszter konyvtaraban ott lehetett
és maga is olvashatta. Emellett 6sszeszedik a réla megjelent,
munkdssagat bemutatoé tanulmanyokat és a két vilaghabo-
ra kozott publikalt vagy ezen idészakkal foglalkozé kiad-
vanyokat, tudomanyos munkakat. A gydjtés vasarlasokkal
torténik, de nagyon sok kotethez felajanlas utjan jutnak. A
konyvtar elsésorban kutatdhelyként miikodik, a Klebelsberg
és kora irdnt érdekl6dé kutatok szamdra.

A Klebelsberg-konyvtar megujitasaval a polgari értékek
és a hazafisag szellemi bastyaja jott létre ismét Pesthideg-
kuton.

- érvendi -

www.kilatomagazin.hu
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UJ SZEREPET KAPOTT
az egykori Postapalota

A kozel 100 éves épiilet torténete 1926-ban kezdédott.
A Postapalota eklektikus-szecesszios stilusban épiilt, Buda
Palotanak is nevezték.

Az ingatlan eredetileg a Magyar Kirdlyi Posta igazgatdsa-
gaként funkcionalt, a masodik vilaghaboru idején, Buda ost- Vs
roma alatt azonban komoly karok érték. Mivel a sériilések a 1 OO EVES
szerkezetet szerencsére nem érintették, a renovalas utan i A )
tovabbra is a posta hasznélatdban maradt, egészen a A VAROSMAJORI SZABADTERI SZINPAD
2000-es évekig. Ezt kovetéen 2016-ig Uresen allt, majd
megkezdddhetett a régoéta esedékes értékmentd A Varosmajorban mar az 1780-as években is mulatsagokat ren-
rekonstrukcid. A Sdndy Gyula terveit hiien kdvetd deztek, a varosmajori vurstli az 1830-as és 1840-es években élte a
feltjitasok mara mar nagyrészt be is fejezédtek, fénykorat. 1849 utan azonban a parkot elhanyagoltak, a mulatsagok
amelynek kdszonhetbéen az orszag elsé iroda- pedig szlineteltek. Az élet csak az 1870-es években élénkiilt fel Ujra,
haza mind kiillemét illetéen, mind belsé terei amikor cstitortokonként katonazenekar muzsikalt a parkban. Buda felsza-
tekintetében visszanyerte jellegzetes stilus- badulasanak 200. évforduldjan, 1886-ban nagy néplinnepélyt rendeztek.
jegyei adta fényét. A vurstli ezek utdn a 19. szazad végéig folyamatosan gyarapodott, még hul-
ldmvasutat is épitettek. 1899 utdn mar nem adtak engedélyt Gjabb mutatva-
Az épiilet alsé szintjein kapott nyosoknak a fellépésre. A Varosmajor mai karakterének megteremtése 1920-ban
helyet a szakmizeumma mindsi- kezd8dott — ekkor alakitottak ki az elsd jatszoteret is.
tett Pénzmuzeum. Ez egy inter- A jelenlegi szinpadnak a 20. szazad elején még egészen mas rendeltetése volt:
aktiv latogatékozpont, ahol a 1922. julius 30-an nyitotta meg kapuit a Révész Artur tervei szerint készllt szabad-
latogatok gazdasagi folya- téri mozi. A szinpad végiil 1950-t6l, azaz a masodik vildaghaborut kdvetéen kezdett el
matokkal, fogalmakkal, és szinhazként funkciondlni, el6szor a XII. keriileti tandcs rendezett itt mdsoros esteket. Az
pénztorténeti érdekessé- elsé pontos eléadas adatai 1952. julius 13-t6l vannak, amikor a Madach Szinhaz Tabi Laszl6:
gekkel ismerkedhetnek A pirossapkas lany cimi darabjat adta el6.
meg jatékos moédon. A szinhaz fennallasanak 100. évforduléjat még az eddiginél is gazdagabb program-
kinalattal és meglepetésekkel iinnepli 2022-ben.
-t.é. - -tarczali -
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Hetvenot évvel ezel6tt,
1947. februar 10-én
irtak ala a Magyaror-
szag masodik vilag-
haborus részvételét
lezaro parizsi békeszer-
z6dést. Mindenképpen
fontos visszatekinte-

ni a békeszerzodés
létrejottére, ugyanis a
haromnegyed évszazad-
dal ezelétt alairt, jelen-
leg is érvényben lévo
dokumentum hatarozza
meg Magyarorszag
fennallé allamhatarait.

donté tobbsége nagyon
alapos felulvizsgalatra
kerult. Magyarorszag na-
gyon jelentds teriileti no-
vekedést ért el, valamint
az 1938 és 1941 kozott
visszacsatolt teruletek
legalabb felén nagy lét-

nagyhatalmak a legke-
vésbé sem szandékoztak
tertletndvekedéssel
jutalmazni a német szo-
vetségben benne ragadt
magyar allamot.

A Magyarorszaggal
1947. februar 10-én ala-

A magyar revizids politika eredményei az 1938 és 1941 kozbtti id6szakban. Forrds: MTA BTK TTI

A két vildghaboru
kozotti idészakban érvé-
nyes, a trianoni békeszer-
z6dés altal a nemzetkozi
jog szintjére emelt teriile-
ti rendezés meglehetdsen
rovid ideig allt fenn,
ugyanis mar 1938 6szén,
az ugynevezett reviziés
politika eredményekép-
pen megkezdédott a
magyar allamhatarok
nagyon komoly mértékd
feltlvizsgalata. 1941
tavaszara, még a trianoni
békeszerzédés alairasa-
nak huszonegyedik év-
forduloja el6tt, az abban
érintett hatarszakaszok

szamu, gyakran abszolut
tobbségben |évé magyar
lakossag élt. Mivel azon-
ban 1944. oktéber 15-én
az ugynevezett kiugrasi
kisérlet megbukott,
ennek eredményeképpen
a magyar allam ugymond
benne ragadt a német
szovetségben, igy pedig
Magyarorszag az elsé
utdn a masodik vilagha-
borut is a vesztes oldalon
zarta. Ennek egyenes
kovetkezményeképpen a
korabban visszaszerzett
teriiletek 1945 tavaszara
kivétel nélkil ismételten
elvesztek, mivel a gy6ztes

iratott parizsi békeszer-
z8dés nem pontosan az
1921 és 1938 kozott fenn-
allo, ugynevezett trianoni
hatarokat allitotta vissza,
ugyanis Pozsonnyal
szemben tovabbi harom
dunantuli () kézséget is
Csehszlovakiahoz csatolt.
Az 1946-ban a parizsi
békekonferencian megfo-
galmazott csehszlovak te-
ruleti igény eredetileg 6t
kozségre (Bezenye, Rajka,
Dunacsun, Oroszvar, Hor-
vatjarfalu) vonatkozott,
azonban a gydztes hatal-
mak kozotti egyezkedés
eredményeként csak az

igényelt teriilet felét és
harom kozséget itéltek
elcsatolasra. Dunacsun,
Oroszvér és Horvatjarfalu
1947. oktéber 15-én ke-
ralt ténylegesen atadas-
ra a csehszlovéak allam
szamara. Ez a tovabbi te-
riletvesztés a nyilvanvalé
moralis veszteség mel-
lett két nagyon komoly
realpolitikai veszteséget
is okozott Magyarorszag
szamara. Egyrészt kozvet-
lenul a tertilet dtadasat
kovetben jelentdésen
modositani kellett a Bu-
dapestet Béccsel 6ssze-
koté féut nyomvonalat,
ugyanis az egészen 1947-
ig dthaladt az elcsatolasra
itélt teriileten. Masrészt
ez a hatdarmodositas tette
lehetévé, hogy a Cseh-
orszagtdl figgetlenedé
Szlovéakia 1992 8szén
egyoldaluian elterelhesse
a Dunat a bési vizerému
lUzembe helyezése célja-
bél. Fontos hangsulyozni,
hogy a pozsonyi hidfé
1947-ben tortént kibdvi-
tése nélkul egyértelmuen
nem lett volna lehet8ség
a bési vizerdmu egyolda-
I Gzembe helyezésére

a szlovak fél szamara.

Ez pedig azért nagyon
komoly probléma, mert

a Duna egyoldalu el-
terelése gyakorlatilag
ellehetetlenitette a két
orszag kozott kialakult
vizlépcsdvita mindkét

fél szamara elfogadhato
és a kornyezetvédelmi
szempontokat is megfele-
16 mértékben szamitasba
vevl rendezését.

Németh Péter
torténész

www.kilatomagazin.hu
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_MEGERKEZTUNK”:
elfoglalta mélté helyét a 150 éves Néprajzi Mizeum

A Néprajzi Muzeum elsé
150 évét rangja és szakmai
elismertsége ellenére jelen-
tos mértékben befolyasolta a
megfelel6 épiiletért valo fo-
lyamatos kiizdelem. Ez napja-
inkban zarult gyézelemmel,
amikor 2022-ben az intézmény
elfoglalhatta uj otthonat.

Az Gj Néprajzi Mizeum,
Budapest egyik legrégebbi
parkja a Varosliget kapujaban
épiilt fel a Napur Architect
tervei alapjan. A véltozatos
noévényfajokkal belltetett
tetékertet tarto két épuletszarny
egy 1 kilométer atmérg;ji koriv
mentén emelkedik a kdrnyezé
fak lombozatanak magassagaba.
A budapesti Néprajzi Mizeum
Eurépa egyik jelentds szakmuze-
uma, Uj épuletének készonhetd-
en pedig a vilag egyik legkorsze-
rlibb etnogréfiai intézménye.

A muzeum latvanyos idészaki
kidllitassal varja a latogato-
kat Megérkeztiink cimmel,
amely a gazdag gyUjtemény
keresztmetszeteként mutat

www.kilatomagazin.hu

be egy kiilénleges valogatast.
Ugyancsak az éplulettel egy
idében nyilt meg tobb, mint
félezer négyzetméteren az
interaktiv és latvanyos ZOOM
tér is, amely az egyes targyakat
jatékos megkozelitések segitsé-
gével prezentdlja, igy egészen
egyedi perspektivabdl tekint a
muzeumi gyGjteményre. A fold
mélyében elhelyezett, kozel 7
ezer négyzetméteres, idészaki
és allando tarlatoknak otthont
ado kiallitotér felett konyves-
bolt, étterem, kdnyvtar, adattar,
coworking helyiség, latogato- és
rendezvénykdzpont, valamint in-
teraktiv ifjisagi muzeum teszi az
intézményt a budapesti kultura-
lis élet meghatarozd helyszinévé.
Kilonleges eleme az ingyenesen
ldtogathatd Keramiatér, amely
a lépcsézet mentén 40-40 méter
hosszan csaknem 4 ezer kera-
miat vonultat fel a vilag minden
tajarél. Az éplilet korondja az
Uveghomlokzat, amelyen egy
kozel félmillié pixelbdl allé, a
muzeum magyar és nemzetkozi
gyUjteményeibél valogatott
néprajzi motivumokon alapulé,
raszterszerkezetl fémrécs fut
korben végig. A halé a magyar
és az egyetemes kultura sz6tte-
seként nemcsak atoleli, dltozteti
az intézményt, hanem 0sszegzi
a gyujtemények és a Néprajzi
Muzeumban folyé munka 150
évre visszatekintd, a kortars
kultardban is meghatarozo szel-
lemiségét.

A muzeum targygyiijte-
ményébdl és archivumaibdl
jelen pillanatban 173 ezer
tétel kereshet6 a neprajz.hu
weboldalon.

£
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Havasi Péter sajat bevallasa szerint
két alkalommal latta a Seuso-
kincshez tartozo targyakat. Els6
alkalommal 1944 decemberében,
Felsésomlyon latta kdzelebbrdl azt a
6 targyat, amiket a magyar hadnagy
bevitt a Fiirjes-tanya egyik épiiletébe,
a szazadosnak valé bemutatas
céljabol. Ebbdl a 6 targybodl 5 pohar
volt Havasi Péter allitasa szerint,

a hatodik targyat pedig ,izé”-nek

nevezte. Fontos megjegyezni: Havasi

Péter azt is 4llitotta, hogy az épiiletbe

bevitt 6 targyat nem rejtették el
késébb a magyar katonak a tobbi
Seuso-kincshez tartozé targgyal
egyltt.

Van két dolog, amit teljesen biztosan
tudunk az ,izé”-rél. Az egyik az,
hogy nem volt pohar: erre utal,
hogy az ,izé” sz6 hasznalataval
egyértelmiien megkiilonboztette a
tant a poharaktdl. A masik pedig
az, hogy nem volt kimondottan
nagyméreti targy sem; Havasi
Péter a , kicsinyek” szoéval irta

le az épiiletbe bevitt targyakat.
Egyrészt ezek alapjan, masrészt

a targy masodik megtalalasaval
kapcsolatos informaciok alapjan azt
kell feltételeznem, hogy a 2000-ben,
egy masodik vilaghaborus német
16vészarokbol Muravid kodzség
teriiletén elékertilt, nagytisztasagu
eziistbdl késziilt késéromai kancsd
volt ez a bizonyos Havasi Péter altal

,izé”-nek nevezett hatodik targy.

Masodszor a 2001. februar 17-én, a
Fejér Megyei Hirlapban megjelent
Tihanyi Tamas Gjsagiré altal irt
cikkben latta Havasi Péter a Seuso-
kincshez tartozé targyakat. Az
ajsagcikkhez egy olyan fényképet
mellékeltek, amelyen a Hyppolitus-
készlet, az ahhoz tartozo6 2 vodor és 1

kancso lathato.

A csdktornyai Murakozi
Miizeumban kiallitott
muravidi kancso.

A Magyar Nemzeti Miizeumban
kiallitott Hyppolitus-készlet.

Osszevetve: 1944-ben 6 targyat latott
kozelebbrdl Havasi Péter, ezekbdl 5
darab biztosan pohar volt, a hatodik
pedig vélelmezhetéen 1 kancsd. 2001-
ben pedig 3 targyat latott a fényképen
Havasi Péter, ezek teljesen biztosan és

ellendrizhetben 2 vodor és 1 kancso.

Mindossze két alapvetd kiilonbség
van. Az egyik az, hogy 1944-ben még
nem restauralt, 2001-ben viszont mar
restauralt allapotban latta Havasi
Péter a targyakat. A masik az, hogy
1944-ben él6ben, 2001-ben pedig
fényképen latta azokat. Havasi Péter
mindkét esetben alapvetéen hasonld
méretii és mennyiségli, egyértelmiien
rendkiviil unikalis alakkal rendelkezd,
nagyon nehezen Osszetéveszthetd, a
legkisebb mértékben sem tigymond
,+hétkoznapi” targyakat latott... Ezek
alapjan objektiven kijelenthetd,

hogy Havasi Péter nagyon nagy
valdszintiséggel azonositotta a Seuso-
kincshez tartozo targyakat, miel6tt
kozreadta beszamolojat.

Németh Péter
torténész

www.kilatomagazin.hu
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ipen QLI Bups az
1222-p5 Aranyhulla

Il. Andras magyar kiraly (1205-1235) 1222-ben,
800 éve bocsatotta ki az Aranybullat, mely tor-
vénycsomag ezt a nevet a rajta fiiggo hitelesité
pecsétrol kapta. Az Aranybullat sokféleképp értékel-
ték mar, igy korai magyar alkotmanyként, vagy éppen
a kiralyi hatalom megrendilésének bizonyitékaként.
Mindenesetre az Aranybulla az elsé olyan Arpdd-ko-
ri ,torvénycsomag”, amelynek a szévege oklevél
formdjdban is fennmaradt.

Kibocsatojat, Il. Andrds kirdlyt fidval, a ,masodik
honalapité” IV. Bélaval ellentétben ritkan szoktak a
magyar térténelem nagy formatumu uralkodéi kdzott
emlegetni. Holott, egyes kutatdk szerint, a dokumen-
tum nem egy gyengekezil, hanem egy hatarozott, a
hatalmi bazisok kozott sikeresen lavirozo, megfontolt
uralkodé tevékenységének dokumentuma. Il. Andras
valészinlileg nem is sejtette, hogy még hosszu év-
szdzadokon dt fognak feleskiidni rd uralkoddink és
hivatkozasi alapul szolgdl majd a rendi szabadsag vé-
delmében.

Ezért végsé soron jogosan keriilt Il. Andras
nagy kiralyaink, vezéreink k6zé a Hos6k terén.

mény szamos egyedi szolgaltatast
(Szuletésnapi csomag, kotészeti szol-
galtatasok) kinal felhasznaldi szamara.

A konyvtér hasznalatarol és szol-
galtatdsairdl részletes tdjékoztatd
talalhaté honlapunkon, a felmerilé
kérdéseket kollégaink 6rommel fo-
gadjdk az aldbbi elérhetdéségeken,
illetve Facebook-oldalunkon:

kolcsonzes@ksh.hu,
06-1-345-6339

ref@ksh.hu, 06-1-345-6036

Az intézmény a budai oldal leg-
nagyobb  kélcsonzékonyvtara-
ként és nyilvanos szakkonyvtéarként
tobb mint 1 millié dokumentumot
tartalmazé allomanyaval egyszerre
elégiti ki a szépirodalom és az isme-
retterjesztd irodalom irant érdek-
16d6k igényeit, illetve statisztikai,
demogréfiai, kdzgazdasagtani, poli-
tikatudomanyi, bolcsészettudoma-
nyi és szocioldgiai gyUjteményeivel
az egyetemi hallgatok, oktatok, va-

www.kilatomagazin.hu

lamint tudomanyos kutaték szamara
kinal szakirodalmi bazist és kutatasi
teret, lehet6séget.

Valtozatos programkinalataval
(tarsasjatékklub, konyvklub, irodal-
mi estek, kdnyvbemutaték, szakmai
eléadasok és programok) a kényvtar
aktiv eleme kivan lenni a Il. kertleti,
de a budapesti kulturdlis életnek is. A
konyvtar minden programja ingye-
nesen latogathaté. Emellett az intéz-

zombori.orsolya@kshkonyvtar.hu,
06-1-345-6109

1024 Budapest, Keleti Karoly utca 5.

Hétfo, kedd, cstitortok: 8:00-19:00
Szerda: 12:00-19:00
Péntek: 8:00-16:00
Szombat-vasdarnap: zarva



SZOMSZEDUNK

s lanitva

Minden idék legsikeresebb ma-
gyar kézilabdaedzéje, a Magyar Kézi-
labda Szévetség tiszteletbeli elnoke,
a Magyar Egyetemi - Féiskolai Sport-
szovetség elnoke, a Testnevelési
Egyetemért Alapitvdny kuratoériumi
elnéke, de ami még ennélis fontosabb
ntitulus’; négy gyermek édesapja, ti-
zennégy unoka nagypapdja. Mocsai
Lajos mdriaremetei lakossal beszél-
gettiink egyetemi iroddjaban mult-
rol, jelenrél és tervekrol.

- Kozel 44 éve tanit a Testnevelési
Egyetemen, hét évig rektora volt. Ta-
valy azért tdvozott posztjdrol, mert
elfogadta a modellvdlté egyetemet
fenntarto, kozfeladatot elldto kozér-
dekii vagyonkezel6é kuratérium ala-
pitvdny elndki felkérését.

- Mindossze egy napom volt a fel-
kéréssel kapcsolatos dontés megho-
zataldra. Az elndki munka alapvetéen
mas tevékenységet kivan, mint a rektor
napi tevékenysége. Ami szamomra |é-
nyeges, és szem el6tt tartandd, hogy
az egyetemnek tovabb kell fejlédnie.
Ugy gondolom, hogy a hazai, valamint
a nemzetkdzi érdekérvényesitésben, az
egyetem mukodési feltételeinek javita-
saban ily médon még hatékonyabban
tudok részt venni. Gyakorlatilag a fejl6-
dés ezen irdnyat a vagyongazdalkodas-
tol a stratégiai terveken at az egyetem
fejlesztéséig, mindezt szakmai irdnyult-
saggal, a rektorral egytttmkodve kell
meghatarozni.

A célom egy olyan oktatasi rend-
szer megteremtése és mulkddtetése,
amelyben a kognitiv, a szellemi, érzel-
mi és az intellektualis terlletek egylitt
kertilnek fejlesztésre. Véarhatéan a
szazéves jubileumra, 2025-re befeje-
z6dnek a tartalmi és intézményfejlesz-
tések, illetve a mindségi képzéshez
nélkiilozhetetlen sportlétesitmények
korszer(sitései is, melyhez az anyagi
tamogatasok adottak.

A kuratérium elnokeként teljes fe-
lel6sségem van az egyetem jovojéért.

Terveim kozt szerepel a szakstruk-
tura bovitése, szeretném létrehozni a

sportturizmust, ami szinesitené a tu-
risztikai palettat is. Magyarorszag szép-
séges latnivaldit tarsitandm a sporttal.
Kulfoldon ez mar nem ismeretlen, ezen
is dolgozom most.

- Minden sportot szereté6 ember
figyelemmel kisérhette a hatalmas
lelkesedést, a sikereket, ami szo-
vetségi kapitdnyi munkdjdt évtize-
dekig jellemezte. Ma is van olyan
teriilet, amit ugyanilyen lelkesen,
odaadoéan végez?

- A tanitds. Egyetemi tanar vagyok.
A rektori poszt visszaadasaval az
egyetem tandri feladatait ugyan-
ugy el kell l[athom. Meghatarozott
Oraszdmban vezetdképzést tartok
fiataloknak, egyrészt sportszakmai,
masrészt olyan filozéfiai, vezetésel-
méleti-mddszertani tantargyaim
vannak, aminek elsajatitdsa a mai
rohané vildgunkban nagyon fon-
tos. Az, hogy vallaljak a fiatalok az
életiikért a felel6sséget és az eh-
hez megfelel6 értékrend kialakita-

www.kilatomagazin.hu



sat, kompetenciat. Tanitva tanulni,
- ez a mottom. Az a célom, hogy a
hallgaték a legnagyobb tudast sziv-
jak magukba és alkalmazzik azt a
gyakorlatban. Biomechanika, bioké-
mia, teljesitmény, élettan és sport-
pszicholégia, pedagdgia itt az egye-
temen egy helyen megvan. Az ide
bekerlé fiatal nagyon kimdvelt em-
berfé lesz, szélesbazisu képzést kap.

Az oktatds mindig nagyon jo
hangulatban telik, legyen az 120 fés
eléadoteremben, vagy egy 15-20
fés kisel6addban. A magyar kézilab-
da szOvetség vezetd tandraként az
eurépai mesteredzé képzésben is
oktatok.

- Engedje meg, hogy visszamen-
jiink a multba, biztosan sokan kér-
dezték mdr, mi volt edzéi sikerei-
nek titka?

- A sikeres edzdi és vezet6i mo-
dellek hasonlitanak egymashoz: a
szakmai hitelesség, megbizhatésag,
a megfelel6 kommunikacié és a ha-
tékony motivacié a koézosségben.
De mindig ott van az emberi ténye-
z6 is, mert a dontések mindenkiben
masképp szllethetnek meg. A szak-
mai lehetéségeket az
élet nagy ajandékdanak
tartom. Ahhoz, hogy
belevagjak az kellett,
hogy se a feladat nagy-
sagatodl, se a felel6sség-
t6l ne riadjak vissza.

Kozben  természe-
tesen kell egy olyan
értékrend, amit tobb

generacion at kozvetit-
ve magamba szivtam,
amit szlleim hazabdl
hoztam. Azt az erkdlcsi
és moralis bazist, amire
mindig épithettem. Va-
lamint kellett egy er6s,
nyugodt, biztos csaladi
hattér, melyet esetem-
ben a feleségem tamo-
gatdsa és a gyermekeim
altal nyujtott energia
jelent.

- Feleségével, Vir-
ginidval mdr egyetemi
évei alatt megismer-
kedtek.

www.kilatomagazin.hu

- 28 éves korunkra mar négy
gyermekiink szlletett. Feleségem
rendkivil olvasott, magasmdivelt-
ségl asszony, testneveld tanar és
szakbiolégus. A gyermekek sziiletése
utén a feszitett munkatempoém mel-
lett nem tudta ezt a szakmat végezni.
Am most, hogy gyerekeink felnéttek,
szamara is eljott az 6Gnmegvalositas
ideje. Csaladja 1812-ben felépitett
kastélyat az allamositaskor elvették,
tonkretették. Majd mikor a kilfold-
ré6l hazatért nagybacsi visszavasa-
rolta a felsémocsoladi Band-Kacsko-
vics kastélyt, feldjitani mar nem volt
ereje. Foltette a feleségem és négy
testvér korében a kérdést, ki vallal-
ja a munkat. Virginia igent mondott.
Megtalalta a szerepét, és csodalato-
san feldjitotta a birtokot, ami turisz-
tikai helyszin és csalddunk, unokaink
paradicsoma ebben a fest6i kornye-
zetben. A tizennégy unokdm 0-8
éves koruak, gyonyoriek és okosak.
A birtokon vannak allatok, halasto,
és sportolni, kertészkedni is lehet.
Amikor csak tehetjiik 0sszejoviink,
kirandulunk, rosszalkodunk, ez az én
legfébb 6romoém és kikapcsoloda-
som - megtanitani a természet tisz-
teletét a gyerekeknek.

SZOMSZEDUNK

- Milyen tervei vannak a fele-
I6sségteljes munkdja és a szép csa-
Iddja mellett?

- Az életritmusomra altaldban az
volt jellemzd, hogy ugy cirka 7-10
évenként uj feladatkort valasztottam.
Ez vonatkozott az edzdi multamra,
vagy a Németorszagban eltoltott 10
évre, ahol a Bundesligadban is jelen-
t8s sikereket értink el. A vdlasztott
feladatban mindig maradandot al-
kotni, volt a kitiizétt cél. Ugy gon-
dolom, hogy napi feladatok nélkiil az
Onmegvaldsitas, a kozosség alkotasa
lehetetlen. Kedves tanitvanyaimat,
barataimat is vendégul ldtom itt a
mocsoladi birtokon, ha valamilyen
apropo, vagy jubileum addadik.

Tervem, hogy a TE-n egyetemi
professzorként tanitsak tovabbra
is, valamint kuratériumi elnokként
segithessem az egyetem stratégi-
ai fejlesztéseit — az Uj hiper adaptiv
oktatdsi moddszertan bevezetését,
melynek segitségével megreformal-
hatjuk az oktatast és elinditasra ke-
rilhet az élsportoléknak kialakitan-
dé Kompetencia Egyetem is.

A Sport Life Scince Park - egy
olyan, a vildg legmodernebb sport

és labordiagnosztikai
muszereivel, mesterséges
intelligencidval megta-
mogatott elemzési szoft-
verekkel felszerelt tudo-
manyos- technologiai és
innovacios kdozpont létre-
hozasa, ahol az oktatok-
nak, kutatéknak, hallga-
téknak lehet6séguik lesz a
kutatasra és tudomanyos
munkdra - Uj innovativ
megoldasok kifejlesz-
tésére, mind az élsport,
mind pedig a tarsadalom
egészének szamara.

Nagy vagyam, hogy
létrehozzak egy sajat
iskoldt, egy vezetéstu-
domanyi maganiskolat,
aminek szinhelye szintén
Mocsoladon a kastélyban
lenne és amelyben én is
tanitanék, segitve ezzel
egy elmaradott terilet
fejlédését.

- Farkas Eva -



A LARGUS ﬁROKJI'\RADEK,‘

2012 ota piacvezetoként segit megteremteni a jol megérdemelt boldog idoskor
anyagi biztonsagat. De mit is nyajt az altalunk kinalt életjaradék?

@ Szerz6déskor azonnali nagy
dsszegli kifizetést az On kezéhez,
amely akér tébb millié forint is le-
het!

@ Elethosszig tart6, garantalt, fo-
lyamatos és kiemelt 6sszeg(i akar
200 000 Ft - 600 000 Ft havi jaradék
folydsitasat. (az ingatlan értékétdl
és a valasztott konstrukciotdl fug-
gden).

@ Extra juttatast, mert bar a lakott
ingatlanok csak az 50%-ét érik az
ugyanolyan paraméterekkel ren-

delkezé, de koltozhetd in-
gatlanok értékének. Mi
mégis a piaci értéket
vessziik figyelembe, a
kezdeti nagy 6sszeg(,
és a rendszeres havi
jaradék kiszamitasakor is.
@ Automatikusan atvéllaldsra
kertil a lakds/hdz biztositasa. Hasz-
nalja ki ezt a koltségmegtakaritast,
igy a jovében ennek dijai szabadon
elkélthetévé valnak az On szamaral
Hosszl tédvon biztositjuk kényel-

mét azaltal, hogy gon-
doskodunk az ingatlan
mszaki allapotanak
meg6rzésérdl.  Ezzel
még tobb marad az
On zsebében, amit ma-
gara kolthet.
@ Az ingatlan tulajdoni lapjan
- a Foldhivatalnal - bejegyeztetjiik
az On élethosszig tart6 lakashasz-
nalati és életjaradéki jogat.
@ Extra garancia: A szerz6dés ga-
rantélja, hogy amennyiben nem

kertl folyésitasra az esedékes
havi jaradék, akkor a szerz6dott
ingatlan haladéktalanul vissza-
szall a jaradékosra. Mindez ugy,
hogy a jaradékosnak sem a kez-
deti sok millié forintos kifizetést,
sem az id6 kozben folydsitott
havi jaradékokat nem kell visz-
szafizetnie.

@ Az egész orszag terlletérdl var-
juk a lakasok, hazak, nyaraldk és
telkek 65 évet betoltott tulajdo-
nosainak jelentkezését.

Telefonos tajékoztatas és ajanlatkérés: +36 1788 9454/ +36 70 273 1600

Tovabbi részletek: https://largusorokjaradek.com



Az On szamara

az Olajag Otthonok

nyujtjak a legoptimalisabb életformat,

amennyiben az aldbbiak kdziil egy vagy tébb pont is igaz Onre:

+ hosszu tavu, biztos lakhatasi + maganyosnak érzi magat,
kortlményekre vagyik, kdzdsségre vagyik,

+ szeretné megdrizni az 6nalldsagat, + nehezére esik a bevasarlas, mosas, fézés,
flggetlenségét, szabad mozgasat, takaritas, egyéb napi teenddk,

+ hozzatartozoéi tavol élnek Ontdl + a folyamatos egeszseégugyi fellgyelet
vagy elveszitette éket, biztonsagot jelent Onnek,

+ szeretne hasonld koruakkal ismerkedni,

+ nem akarja terhelni a csaladjat ) 2l
baratkozni, kdzds programokon

a mindennapi problémakkal,

egészségligyi gondokkal, részt venni,

+ On hosszabb-révidebb ideje ¢ szereti tartalmasan télteni
egyedil maradt, a szabadidejét.

Az Olajag Otthonok

Onalld apartmanokkal,
a napi terhek atvételével - mosas, f6zés, takaritas stb.
elhivatott, hozzaértd szakemberekkel,

széles kérl gondozasi és egészseglgyi
szolgaltatasokkal,

* napi 24 oras apold személyzettel,
+ helyben miukédoé intézmeényi orvosi ellatassal,
+ rendszeres szakorvosi fellgyelettel,

. gyégyt’orna, gyégymasszér, sészopa, u;zoda
€s egyeb egészsegmegdrzd szolgaltatasokkal,

* napi 6tszoéri, dietetikus altal 6sszeallitott,
menlvalasztasos étkezési lehetdséggel,

+ tdmogatd kdzdsséggel,
¢ széles koéru program- és énmegvalodsitasi
lehetéséggel varja Ont!

* & o o

https://youtu.be/
t4F85tigugo

Legyen a mi Olthenunk az On elthona! 06 1510 00 18

O L AJ AG Az Olajag Otthonok egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymastol. WWW.OlajagOtthonOk.hu

OTTHONOK
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AZ IDOSEK A KITETTEBBEK A KIBERTAI\/\ADA‘SOKNAK:
s 5 I 3 s s
veszelyek . az unokazos ¢salason til- ‘

Magazinunk el6z6 lapszdmdban az
internet és a k6zosségi média terjedé-
sével leselkedé veszélyekre hivtuk fel a
figyelmet, mely a 65 éves és anndl id6-
sebb felhaszndlokat érinti. Most sorra
vessziik, részletesen beszdmolunk ar-
rél, hogy mit csindljunk és mit ne csi-
ndljunk, mire érdemes odafigyelniink,
hogy tudatos fogyasztokkd vdljunk.

-

A Facebook a vildg legnagyobb
szocidlis halézata. A kliens-kdzon-
sége népesebb, mint barmely mas
orszag, hiszen tobb, mint kétmilliard
ember tagja. Felhasznaléként tobb-
féle modon is kommunikalhatunk,
valamint tartalmat oszthatunk meg
egymassal, kovethetjik kedvenc ol-
dalainkat (példaul markakat, elda-
dékat, hirességeket, hirportélokat),
illetve kiilonb6zé csoportokba 1ép-
hetiink be. A Messengeren pedig
lehetdséglink van szeretteinkkel, is-
merdseinkkel chatelni vagy akar vi-
dedhivasokat inditani, és fogadni.

MIT CSINALJUNK A FACEBOOKON?

¥~ Kovessiik be azokat a markakat,
szolgaltatokat, akiket kedvellink.

A~ Vegyiik fel a kapcsolatot a régi osz-
talytarsakkal, baratokkal.

¥~ Gorgessiik at a hirfolyamot.

A~ Posztoljunk dtgondoltan (barmikor
visszanézhetd). Azonban fontos tudata-
ban lenni, hogy ami egyszer felkerdil az
internetre, az tébbnyire ott is marad.
¥~ Osszunk meg tartalmat, ha olyan
cikket vagy témat taldlunk, amit ugy
gondolunk, valamiért érdekes lehetne
AW~ azismerGseink szamara is!

¥~ Haszndljuk batran a Marketplace-t,
azaz a Piacteret, ahol médunk van va-
sarolni és eladni is hasznalt termékeket!
¥~ Keressiink érdekes eseményeket,
rendezvényeket.

A~ Lépjlink be az érdeklédési koriink-
nek megfelel6 csoportokba.

A~ Ellenérizziik le, hogy az adott ét-
terem, kavézo milyen visszajelzéseket
kapott, miel6tt meglatogatnank.

A~ Ellendrizzik, hogy ki lathatja a
profilunkat és az idévonalunkat.

MIT NE CSINALJUNK?

A~ Ne irjunk sérté hozzaszoélasokat.
A~ Lehetbleg ne posztoljunk a szii-
letésnapi koszontékon kivil masok
privat oldaldra.

A~ Ne higgylink el mindent, amit a
Facebookon latunk.

A Tul sok informaciét, adatot ne
osszunk meg magunkrél.

¥~ Ne tegyiik nyilvdnossa azt, hogy
hol tartézkodunk, lakunk, nyaralunk.
A~ Soha ne adjuk meg a bankkar-
tyank adatait.

A~ Virusveszély: Ha Messengeren
furcsa lizenetet kapunk, sose kat-
tintsunk rd, valészintleg egy virus!
AW~ Lehetdleg a sajat laptopon, sza-
mitégépen lépjlink be a fiokunkba.
A¥~- Ne személyes adathoz kapcso-
16d6 jelszét valasszunk.

A¥- Megfelel6 virusirtot telepitsink
a géplinkre.

Mindent 6sszegezve:

legyiink koriiltekintéek és évatosak!
- toth -

www.kilatomagazin.hu
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Tavaszvdrds a Senectus Idések Otthondban

"Allitélag tdnc nélkiil is egész j6l meg lehet lenni. Eléfordult mdr, hogy fiatalok tobb
hénapot toltottek el igy, hogy semmiféle bdlon nem vettek részt, mégsem érte Gket testi
vagy szellemi kdrosodds; de ha egyszer hozzdjutnak, ha egyszer egy kicsit is érezték a
gyors mozgds 6romét, bizony lomha népség, ha nem kivdnja folytatni."

Jane Austen

Es a Senectus Idések
Otthonaban nem elfe-
lejtve a fiatalsag tlzét és
lendiiletét bele is vetet-
ték magukat januarban és
marciusban a tancterapias
foglalkozasok élteté for-
gatagaba Toéth Sdra tdnc-
terapeuta vezetésével. A
sok porgés-forgds, mozgds
nemcsak a testnek tesz jot,
de lélekemel6é hatasa is
van. S az, hogy ezt a rég-
rél jové hagyomanyt nem
korlatozza semmi csak a j6-
kedv, beis lett bizonyitva! A
parkett 6rdogei letancoltak
a rivaldafénybdl a tél utolsé
hirmonddjat is, s a kiszebab
hajtasaval és égetésével
tizték el és bucsuztattak a
telet a régi magyar népha-
gyomany nyoman. Ennek
Iényege, hogy a szalmabdl
késziilt babut elégetve elkd-
szonjunk a szlrke kddos na-
poktdl és atadjuk a lelkiinket
a fényes tavaszi délutanok-
nak és egész évben j6 egész-
ségnek orvendhesstink.

Az ezzel jaré faradtsa-
got egy finom és kiilonle-
ges torok kavé kostola-
saval oblitette le a vidam

www.kilatomagazin.hu

tarsasag, egyik mar szokas-
ba iktatott kavé-délutan-
jadn. Ha mar megidézték a
jo id6t, ki is haszndltak azt
egy a veréfényes teraszon
toltott délutan formaja-
ban, melyrél persze nem
hidnyozhattak a mindenki
arcara mosolyt csald jé ke-

délyl kis sz6rmdkok sem,
akiket a kutyaterapias
foglalkozas keretein belil
csempésztek be a tarsa-
sag nagy Oromére. A ta-
vasz legszebb diszei azon-

ban nem a viragok vagy a
megéledé madarcsicser-
gés voltak, hanem a kozos
erdvel elkészitett dekora-
cio, amely megszépitette

az otthont és a lakoi éltal az
Unnepekre megfelel$ disz-
be 6ltoztette azt, igy varva
a huasvét érkezését.

- Hajdu Gréta -



Biztonsag és szabadsdg

JO hir a tengeri hajoutak szerel-
meseinek, hogy 2022. mdjus 1-tdl
végre jelentésen enyhultek a kor-
latozdsok, mind a fedélzeten,
mind a parton. MegszUnik a tesz-
telés a termindlon beszdllGskor és
a hajoat kézben, és minimdlisra
cs6kkennek a beszdlldsi kdvetel-
mények és a fedélzeti rendszabd-
lyok. S taldn a legfontosabb hir,
amelyet sokan vartak maéar, hogy
djra lehetévé valt a kikétési pon-
tok egyénileg térténd felfedezé-
se. EImondhatjuk, hogy lassan a
nyaraléhajékon is visszatér végre
az élet a normdlis kerékvagasba.

Ujdonséagok 2022

A hajoétdrsasdg egy percig sem
tétlenkedett az elmult idészakban,
a Covid okozta teljes vagy részle-
ges kényszerl UzemszUnet alatt:
a management kivul-belul djradl-
modta a Costa terméket, sét idén
marciusban Uj hajoval is bévult a
flotta.

Costa Toscana, az Gj
zaszléshajo

337 méter hossz(, 42 méter széles,
19 fedélzeti szint, 2663 kabin. Ezek
az impozdns szdmok az Uj Costa
z4&szl6shajd, a Costa Toscana mé-
reteit jelzik. Igazi Costa-6rias!

Es nemcsak a Costa érigsa! & a
vildg 6. legnagyobb uduldhajdja,
osztozva ezen az elékeldé helyen
ikertestvérével, a Costa Smeral-

davall Az 0j z4szI6éshajé az olasz-
orsz4gi Toszkdna régié elbtt tisz-
teleg: tervezdinek a célja az volt,
hogy megidézze és életre keltse e
csoddlatos, a hajonak, a fedélze-
ti szinteknek és a fébb kbzdsségi
tereknek is nevet add olasz régid
legjavat A Costa Toscana egyet
jelent a kitiné konyhéval, mely a
flottan belll az olasz és nemzetkdzi
éttermek legszélesebb vdalaszté-
kat kindljo, és a koérnyezettuda-
tossaggal, készénhetéen az egyre
fenntarthatobb utazdst biztosito Uj,
cseppfolydsitott féldgdz meghaj-
tdst motoroknak.

Vadonatij Gtvonalak

a mediterran hajoutak
palettajan

Az idei év legfébb Gjdonsaga, hogy
a Costa Venezia, a Costa flotta
legUjabb tengerjaréja két 8 nap/7
éjszakds Utvonalat hajéz isztam-
buli induléssal, melyek 6sszekap-
csolhaték egy fantasztikus, To6-
rékorszdg és Gordgorszag alapos
feltérképezésére lehetdséget nyudj-
t6, 15 napos tengeri barangoldssa.

A létez6 leghosszabb
kikétések

A legtébb kikétében a létezd leg-
hosszabb kikotések, sok esetben
teljes napok dllnak a vendégek
rendelkezésére, hogy kényelme-
sen, sietség nélkul fedezhessék fel
az egyes céldllomdasokat és azok
kdzeli-tavolabbi kérnyezetét, bele-
késtolva azok izeibe, hangulatdba.

Ujratervezett
kirandulaskollekcio

A hajétarsasadg az Ujraindulasra
radikélisan &talakitotta kirandu-
félreesd, csak a helyiek dltal ismert
kis falvakat, turistdk éltal alig-alig
ldtogatott strandokat, a kitaposott
Osvényrdl letérve elérhetd, eldu-
gott helyszineket csempészve a
kindlatba.

A Costa hajokon igazi kulina-
ris utazas var a vendégekre

Egy Costa hajolt igazi autentikus
utazds a helyi izek birodalmaban,
amelyben olyan nagybetls szak-
érték, tobbszérés Michelin-csil-
lagos chefek segitik a hajétarsa-
sd@got, mint Bruno Barbieri, Angel
Ledon és Héléne Darroze. A viladg
legjobb szakdcsai kézul e hdrom
nekivagott felfedezni a Costa cé-
lallomasok autentikus izeit: helyi
szakdcsok fogdsaival ismerkedtek
meg, eldugott piacokra latogattak
el, hamisitatlan helyi hozzévalékat
fedeztek fel.

All Inclusive italcsomag

A korébbindl joval gazdagabb, im-
maron koktélokat is tartalmaz az
dj All Inclusive, MyDrinks elnevezé-
sl italcsomag, mely kényelmesen,
mar a hajoat megvasdarlasaval
egyidejlleg is megveheté, igy az
italcsomag kényelme mar a ha-
jout elsé pillanatatol élvezheté.



u

A hajézds nemcsak az egyéni kalandorok kivéltsaga. Evente tébb csoportos hajéutat is inditunk valto-
zatos Gtvonalakkal a Costa hajok fedélzetén. Tapasztalt és ,kdzénségkedvenc” hajos idegenvezetdink a
budapesti repuldtértdl kisérik a csoportot, igy biztositott a kényelmes eljutds a kikétdbe, és persze a nyelvi
akaddlyok is elhdarulnak. A varatlan helyzetekre ugyancsak régtén van megoldds, ezért a kezdd hajézok
mellett a rutinos tengerészeknek is tartogat pluszt a csoportos utazds élménye. A parti kirdnduldsokbdl
szintén kihozzuk a maximumot, hiszen a kikétési pontok programjat magyar idegenvezetéssel lehet aleg-
jobban élvezni. Csoportos hajéutjaink sajatossaga, hogy valamennyi Gtvonalndl egy-egy ajandék kiradn-
duldssal kedveskedUnk utasainknak, jellemzéen a hajodt elétt vagy utdn — maximalisan kihasznalva ezzel
a rendelkezésre dll6 idét. Erdemes nyomon kdvetni honlapunkat, mert kindlatunk folyamatosan bévdl, és
a kézkedvelt dtvonalak mellett mindig akad Ujdonsag is!

A Nonyl‘zs FJORDOK IZLAND Es TQRQKORszi\G PARTJAIES
CSODALATOS VILAGA SKOCIA GOROG SZIGETEK

COSTA FORTUNA COSTA FORTUNA COSTA VENEZIA

15 NAP/14 EJ 15 NAP/14 EJ 15 NAP/14 EJ

2022. jalius 31- augusztus14.  2022. augusztus 14 - 28. 2022. szeptember 4 - 18.
Részvételi dij: Részvételi dij: Részvételi dij:

722540/t 929 600 rt/s 800 695t/1s

A csomagdrak kétagyas elhelyezés esetén, belsé kabinban értendék. Feldr ellenében foglalhaté magasabb kabinkategéria (pl. ablakos, balkonos) is.
A csomagdar az alébbi szolgaltatasokat tartalmazza: elhelyezés a kivalasztott kabinkategéridban, a hajon teljes ellatas és korlatozott italfogyasztas,
a hajon talalhaté szérakoztatd- és sportlétesitmények haszndlata, magyar nyelvi idegenvezetd kiséret az Gt teljes idétartama alatt, repuléjegy,
transzferek, repulétéri- és kikotoi illeték, Gtlemonddsi biztositds.

A csomagdar az aldbbiakat nem tartalmazza: italfogyasztas egy része, személyes kiaddasok, kételezd szervizdij a hajout végeén, fakultativ parti
kirdndulasok, utasbiztositdas, az esetlegesen sztkséges Covid-19 tesztek kéltsége.

CSOPORTOS TENSI HAJOUTAK
AJANDEK KIRANDULASSAL

KIHOZZUK BELOLE
A MAXIMUMOT.

1023 Budapest, Komjadi Béla utca 1. c
Tel: +36 1345 1548, +36 70 45 45 597
e-mail: hajo@tensihu b

www.tensi.hu COStq
Tensi Kft. — UO00390
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Elvezd
az aj
kalandot!

familypark.at

RABENSTEINER PANZIO,
APARTMAN ES KAVEZO

A nyugalom szigete elérheté aron,
Fertod centrumdaban

Szeretettel vdrjuk minden kedves
Vendégiinket, aki aktiv vagy pihenteté
kikapcsoléddsra vdgyik, legyen az a

o . . Fert6-Hansdg Nemzeti Park felfedezése, . .
AKORNYEK A CSALADOK et  onba, komolysone;  RABENSTEINER PANZIO,
KEDVENCE! koncert az Esterhdzy-kastélyban, vagy APARTMAN ES KAVEZO
relaxdlds a biiki termdlfiirdében.
2-3 4gyas szobakkal és 3-6 f6s, teljesen 9431 FERTOD, FO U. 10.
felszerelt apartmanokkal varjuk Ont. A
reggelit kellemes kavéhazunkban szol- TEL: +36 99/371-651,
galjuk fel, a vacsorat pedig a Granatos +36 20/966-1573
éttermiinkben. Kertiinkben napozote- E-mail: viktor@rabensteiner.hu
rasz, grillezé, medence és jatszétér ga- Web: www.rabensteiner.hu,
rantalja még a harmonikus id6téltest. www.facebook.com/rabensteinerpanzio/
Erezze jol, pihenje ki magét nalunk! y.

www.kilatomagazin.hu




A LOGISCOOL TABOROK

A DIGITALIS JOVO ALKOTOIT KERESIK'

A te gyermeked keszen all’
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BOVEBB INFORMACIO
ES REGISZTRACIO:

logiscool.com

PROGRAMOZO ES DIGITALIS
ELMENYTABOROK

Nagykovacsiban es a Szell Kalman ternel

[1 LOGISCOOL BUDA (VAROSMAJOR)

Create. 1024 Budapest, Retek utca 26.
ogiscool Zsm
En J y hello.buda@logiscool.com
SZEP kartya elfogadohely
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Megoszlanak a szakmai véle-
mények arrél, hogy pontosan hany
éves kort6l érdemes angolt tanul-
nia a gyerekeknek, de nagy altala-
nossagban azzal mindenki egyet-

ért, hogy iskolai kornyezetben
legkésébb 10 éves korig szabad
varni vele.

Alapvetéen két irdnyzat létezik a
gyermekek nyelvoktatdsa teriiletén.
Sokan azt valljak, hogy kezdjik el ami-
lyen hamar csak lehetséges, mig ma-
sok azt az allaspontot képviselik, hogy
legkésébb 10 éves korig kell elinditani
a folyamatot. De abban egyetértenek
a szakérték, hogy az internet adta
lehetéségeket haszndlva, az idegen
nyelvi dalok, monddkék, animacios
filmek nemcsak a nyelvre, hanem an-
nak a ritmusara is megtanitjak a gyer-
mekeket. Ezaltal nem lesz angoltalan,
ugymond "Hunglish" a kiejtésuk.

A szakemberek sze-
rint az ovis angoltdl
nem lehet csodakat
remélni, ugyanis a '
kicsiknek arra lenne
sziiksége, hogy oOnt-
sék beléjik az idegen
szavakat, kifejezéseket
otthon is. Ennek hidnydban
az ovis angolndl a legfontosabb,
hogy a gyerekek minél tébb anyanyel-

vi mesét, mondokat, dalt
hallgassanak, igy kony-
nyebben tudjik elsaja-
titani a nyelvet. Az an-
goltanuldst meg kell
szerettetni a kicsikkel
3-4 éves korukban,
hogy mire iskoldba men-
nek, legyen egy jo kiinduld-
si alapjuk a folytatdshoz.
-JNA -
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Nyelvi taborok
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HUVI t&lborok

Total nyelv 7-11 aveseknek
07.04, 0711, 07.25. o
Total nyelv 12-18 eées
06.20, 0627 0718.

Tovdabbi tdborok
Totdl nyelv Belvarosban €s
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Ajdndékok

Oklevel, hatizsak vagy bogre

Jelentkezes

dra.hu
budgpest.kote
+36 (1) 7000-137

| [KATEDRA

egéSZ nyaron

RA

repalinkEin

KATE

‘ nyelviskola Budapest

Csoportos és egyéni nyelvoktatas
felnotteknek és gyerekeknek

Ifjusagi tanfolyamok egész nydron ~@

minden héten, minden szinten! <
Osvo gz, Kertvaros utca 76.

Nyitvatartas: hétfé-szerda-péntek: 9:30-18:00-ig. Tel.: 7000-137/397-es mellék

Tovibbi helyszineink Bel-Buda XII. Bp., Krisztina ket. 7., Ujbuda XI. Bp., Karinthy F. ot 10., Belvaros V1. Bp., Anker kiz 1-3. (Dedk téren), Zuglo XIV. Bp., Zoldn v. 23,

Vedd meg online: budapest.katedra.hu

Faysz:8/2020/00017, £/2021/000029

elvtanulas kuilfoldon

Unk jobban megéril g

N
Ve

Ha utazndl, keresd iroddnkat! -

> Telies kort Ggyintézés ¢
> Egyedi, kedvezmenyes ajanlatok
- Kedvezébb foglaldsi feltetelek
>

Akar120.000 Ft értékdii ajandék!

Bp., V. Anker kéz 1-3. Tel.: 7000-137/308 mellek
E-mail: travel@katedra.hu

nyelvtanulaskulfoldon.katedra.hu

www.kilatomagazin.hu



A kamaszok sziilei sosem voltak olyan tandacstalanok,
mint napjainkban. Kamaszaink életére mi, gondvisel6k va-
gyunk a legnagyobb hatassal. Iranyité szerepiinket csak akkor
veszitfiik el, ha kivonjuk magunkat a nevelésiikbél. Ekkor a
tinik életében a vezérlo szerepet egy kortars ,,banda” veheti at,
valosziniileg nem a sz6 jé értelmében.

A legfontosabb dolog az
edukacidjukban az érzelmi ko-
telék. Ezt azonban mar mas-
képp kell kifejezniink, mint
ahogy kisgyermekkorukban tet-
tiik. Fontos az 1s, hogy tobb ge-
neracié tapasztalatat juttassuk
el gyermekeinkhez. A nagyszu-
16k 1s elmesélhetik, hogy milyen
volt az O korukban kamasznak
lenni - persze nem gy, hogy
»bezzeg az én idémben”. Sze-
retetbe csomagolva fiataljaink
biztosan szivesen meghallgat-
nak néhany torténetet, anekdo-
tat (de csak dvatosan, ne essiink
talzasokba).

A tinédzsercket a fiigget-
lenség vagya és az identitas-
keresés mozgatja. Az onki-
fejezés modja nem valtozott
jelentSsen: a zene, a tanc, a
divat, a mual6 hobortok, a kap-
csolatok. A trend valtozott,
mas stilus (a szul6kétdl eltérd)
keresésével fejezik ki 6nmagu-
kat és autonémiajukat. Iizi-
kumuk valtozasa félelemmel,
aggodalommal t6lti el Oket:
vajon, hogy fog majd kinézni,
milyen lesz a hangja, a kiilse-
je, az alakja, a magassaga? A
szembetind testi valtozasokkal
egyidében oriast intellektualis
fejlédés 1s végbemegy benniik.
Atalakul gondolkodasmédjuk:

www.kilatomagazin.hu

kisgyermekként csak konkrét
cselekvésekre ¢és eseményekre
koncentraltak, kamaszként vi-
szont mar elvont fogalmakon
kezdenek toprengeni (igazsag,
becstiletesség, hiiség). El tudjak
képzelni, milyen lenne, ha az
események masképp alakultak
volna.

Logikusan  gondolkodé-
va valnak, értik és lagak az
ok-okozati  Osszefliggéseket,
mondanivaloikat érvekkel ta-
masztjak ala. Ha mi, gond-
viselok ezt észrevesszik és
tudomasul vessziik, érdekes,
komoly, izgalmas beszélgeté-
sekben lehet résziink. Viszont
ha nem, viszonyunk ellensé-
gessé, kozombossé valhat és
gyermekiink mas kézegben
bontakoztathatja ki Onma-
gat. A tarsasagbeli kapcsolat-
teremtés soran fontos egymas
szemléletmodjanak ~ megis-
merése, problémak felvetése,
megvitatasa, hiszen hozzank,
felnéttekhez hasonldan, Ok is
azokkal baratkoznak inkabb,
akik hasonlé nézdéponton all-
nak, egyetértenek veliik.

Tanitsuk meg gyermeke-
inknek, hogy dontéseiknek
hatasa van. Vélasztasi helyze-
tekben kinaljunk fel nekik tébb
alternativat és hagyjuk Oket

sajat elhatarozasuk kovetkez-
ményeibdl tanulni. Akkor se-
gitsiink nekik, ha kérik, és ne
felejtsiik, hogy nincs sziikségiik
kioktatasra. Beszéljik meg ve-
lik problémaikat, biztositsuk
Oket arrél, hogy mellettitk
allunk és szamithatnak rank,
amikor igényét érzik. A szu-
l16-kamasz  konfliktus esetén

érdemes szakemberhez fordul-
ni (kineziologushoz), aki segit
kibogozni a szalakat, hogy
mindkét fél allaspontjat meg-
ismerve, kozosen megtalaljuk
a megoldast, kinek miben kell
valtoztatnia magatartasan,
hozzaallasan, hogy a nézetel-
térések elsimuljanak.
-tarczali-

Izgalmas utazasra vagyik,
nyugalmas feltéltédésre,
vagy csak egy révidebb,

aktiv kiruccanasra?

++

Erdeklik a hagyomdnyok,
historidk, a szépiroi
igénnyel megfogalmazott
nagyivii esszéfolyamok?

Vagy inkdbb

a gyerekét, unokajat

tanitand mesélve
a természetrél?

+

MINDENRE VAN EGY OTLETUNK

Vilogasson nydri olvasmdnyaink kozil!

)
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A kapcsolat nagyi és unoka kozott nagyon kiilonleges
lehet. Raadasul kideriilt, hogy ez a kotédés
konkrétan lathaté az agyban.

készitett pillanatképek segitségével. A tuddsok Gtven

nagymamat vontak be a vizsgélatba, mindegyikiknek
legalabb egy, 3 és 12 év kozotti unokaja volt. MRI-t hasznaltak
ahhoz, hogy a nagyik agym(ikodését megfigyeljék, mikdzben
az unokaikrél mutattak nekik képet. Ezt azzal hasonlitottak
0ssze, hogy mi torténik a nagymamak idegrendszerében,
amikor feln6tt gyerekeikrdl, illetve ismeretlen gyerekekrél és
feln6ttekrdl mutattak nekik fotokat.

Ezt amerikai kutatok vizsgaltdk meg az idegrendszerrd|

A Hiivosvolgyi és
a Kolozsvdr utcai évoddak
elnyerték az ALLATBARAT OVODA cimet

Az Allatbarat Ovoda 2022 kiirasra orszagosan és hataron
talrél 120 ovi nevezett, amit az Allatvédelem gyerekeknek
weblap és az Allatorvostudomanyi Egyetem hirdetett meg.
Olyan intézmények jelentkezését vartdk, ahol fontos szerepet
tolt be a nevelésben az allatvédelem és a felelés allattartas,
valtozatos és kreativ programokkal. Budapesten 6 ovi kapta
meg e titulust, ebbdl kettd keriiletiinkbél, melyek Madarba-
rat Kerttel rendelkezé Z6ld Ovodak is egyben.

-Tarczali Timea-

A nagymamak

Jobban szeretik az unokajukat,
mint a sajat gyerekiiket

Kidertlt, hogy a nagyik erésebb érzelmi vélaszt adnak,
amikor az unokadikat Iatjdk. Ugyanis mikodésbe lépett az
agy empatiaért felelés része, amikor a nagymamak az uno-
kaikkal kapcsolatos utaldsokat lattak. A nagyik mutattak
ugyan empdtidt akkor is, amikor felnétt gyermekeiket
lattdk, dm ennek szintje nem érte el azt az érzelmi aktivd-
léddst, mint amit az unokdk Idttdn tapasztaltak. Amikor
az unokaik mosolyogtak, a gyermek 6romét érezték. Ha az
unokajuk sirt, a gyermek szomorusagat és fajdalmat érezték.

Ez a nagymama-hipotézisnek nevezett elmélet magya-
razhatja azt is, miért élnek tovabb a nék, mint a férfiak. Mi-
eléttatechnoldgialehetévé tette volna, hogy elvégezzenek
egy ilyen vizsgalatot, a kutaték mar akkor is feltételezték,
hogy az lehet az oka annak, hogy a nék tovabb élnek, mint
a férfiak, hogy be kell télteniiik a nagymama szerepet. Ez a
feltevés az 1960-as években sziiletett. Ma mar egy id6sebb
nének is vannak mas lehetdségei is a gyermekgondozason
kival, dm a tudomanyos bizonyitékok egyre inkdbb azt mu-
tatjak, hogy kolcsondsen jo hatdssal vannak egymdsra a
nagyik és az unokdk.

- toé -

Magyar-Angol kéttannyelvii,
akkreditalt oktatasi intézmény
Jelentkezés/Felvétel
0630 472-7495

www.kilatomagazin.hu



CSALADI KOR

- f ABenoX gondoskodik
=i gyermeke fejlodésérdl
QEPEOOOEOEOEOE

TESTVERKOCSIK, STRANDKOCSIK

ES KIEGESZITOK
+ Prémium mindség, massziv _Tokéletes valasztas
felénité nagycsaladosoknak,
e’epl s ) barati tarsasagoknak
+  2évgaranca |/ éshatalmas segitség

Mend forma, elegans megjelenés a nagysziiloknek!
«  Egy mozdulattal dsszecsukhatd

+  Praktikus +36 306903030
- 80kg-ig terhelhetd \ www.wapitiwagon.hu
Tetével ellit hello@wapitiwagon.hu
) etovel ellatott Insta: @wapitiwagoneu
EgéSZ éVbEl’l hasZna’lhaté Www.facebook.com/

« 1vagy2kisgyerek szmdra wapitiwagon

ﬁd by TALTOSKONYVEK MESEKONYVKIADO

Gyermekeink  megfelelé  szellemi,

Kiegészitdk: terpeszbvitd, érzelmi, kognitiv és nyelvi fejlédéséhez
4az1-ben kistaska, tohbféle oldal nélkilozhetetlen az igényes, valédi, kéz-
-6s Gvtdska, névjegytartd, térolézsak, be foghaté mesekonyv. A Taltoskdnyvek
nesszeszer, pénztarca 3 méretben, Mesekonyvkiadét ebben a szellemiség-
jatékhordozd, kardigan, kabat. ben alapitottuk, immar 18 éve.
Napi fél érat zokkenjlnk ki az inter-
Hordozok akar személyre szabottan: netes vilagbdl! Vegyiik &liinkbe gyer-

mekeinket! Uljiink ki a kertbe, vagy

Felli Baby Bags UG QakteipesT, egy fotelbe és olvassunk egyitt. For-

Full kendds . L ix .

Felli Sztenderd 45¢m max terpesz gassuk vissza azid6 kereket,

Felli Toddler 50-55-60cm max terpesz Mesekonyveink koziil

Felli Onbu 45-50-55-60cm max terpesz webdruhdzunkban valogathat, rendelhet:

Felli Mei-Tai és félcsatos hordozo www.taltoskonyvek.hu

Szeretettel varjuk belvarosi mintaboltunkban
vagy egyeztetés utan Budakeszi raktarunkban is:

Beleszerettem a hordozokenddbe!
Tandcsaddk, anyukdk segitségével
fejlesztettem. Finom ivek, teljes iildfe-
liiletre kiterjedd szivacs jellemzi a nyaki
részen is, tekndspdncélként kdrbedlelve
alegkisebbeket is.
ABaby és az ONBU 3, a Sztenderd és a
Toddler 5 ponton allithaté, rendelhetd 06,'20'535'21 -66
vastag ONBU panttal. Varanddssagkor G.abc{r Emeie. ;
ONBU-va alakithats. kiaddvezetd illusztrator

www.kilatomagazin.hu




HELLO ESKUVOSZEZON!
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MIKOR MONDD K
A BOLDOGITO

(genT?

Az eskuvo idopontjanak kivalasztasakor nincs tul
konnyl dolgunk, mert az elstre elényosnek tdno ev-
szakok is tartogathatnak kihivasakat.

Am azt hatérozottan
megallapithatjuk, hogy a
nyar az az évszak, amikor a
legtobb menyegzét tartjak.
Természetesen egyrészrdl
értheté dontés ez, ugyanis
szamos szempontbdl kdny-
nyebb nyari lagzit szervez-
ni, azonban nem kis aka-
délyokkal is szembe kell
néznie annak a parnak, aki
ezen népszer(i szezonban
hazasodik.

Médfelett sok lanykérés
torténik példaul az évvé-
gi Unnepek soran, viszont
ezekben azesetekben rend-
kivil kozeli idépontnak sza-
mitanak a nyari hénapok a
lakodalom megrendezésé-
re. Ugyanakkor 6-8 hénap
az eskiivé megszervezésére
elég is lehet abban az eset-
ben, ha kisebb, szolidabb
frigyet tervez a par. S6t, igy
kevesebb idejik és lehe-

téségik marad arra, hogy
felesleges részleteken gor-
csoljenek.

A nyari eskiivé elényei:
Meleg van. Mindenki la-
zadbb, boldogabb. Fotézas
szempontjabol is  halas
idészak a nyar. Tobb a sza-
badid6 az egybekelés szer-
vezésére. A kanikulaban ke-
vesebb étel fogy. Ebben az
évszakban lehet a legtobb
virdg kozul valogatni a de-
koracidhoz.

Hdtrdnyok: A szolgal-
tatokat nagyon hamar le
kell foglalni. A héségben

2

a smink, a tanc, az ételek
hatranyt is jelenthetnek.
Sajnos az utébbi évek azt
mutatjak, hogy szélsdsé-
ges is lehet az idGjaras. A
nyari szabadsagolasok mi-
att a vendégek koziil so-
kan nyaralhatnak.

Igy fontos, hogy a le-
endé ifju pdr gondoljon
dt minden szempontot
a vdlasztdskor. De ha
van olyan ddtum, ami
kedves szdmukra, ne
foglalkozzanak a hdtrd-
nyokkal!

LOVAS!

@ Lovdsz Mérta Divattervez6, alkal-
mi, exkluziv kollekcigjdnak erdssége
a jeles alkalmakra bali, party ruhdk,
menyasszonyi ruhdk, dromsz(ilk,
nasznép oltozékei, és kiegészitdi.
Szalonjukban lehetdség van egyedi
megrendelésre is, ahol ndi és férfi
vdsdrlikat egyardnt vdrjék szakérte-
lemmel, irdnyt mutatva az alkalomnak
megfelel§ ruha kivalasztdsanak.
Féradsdgot nem kimélve a tervezé
nemes alapanyagokat kutat fel a leg-
kiilonfélébb forrdsokbdl, amelyekbdl
egyedi alkotdsokat épit fel. Az dltala
tervezett alkalmi kollekcidk a kifino-
mult elegancidt képviselik, kiilénds

MARTA

DIVATTERVEZO

hangstlyt fektetve az dromanydknak
szant ruhdira, dsszhangban a kiegészi-
t6kkel a teljes szinharménia jegyében
sziiletnek meg és késziilnek nagy
precizitdssal a sajat varroddjaban.
AHogl cipk, tskak és sisal kalapok
méltd kiegészitdi alkotdsainak.

@ A tervezGn6, a szalonban a férfi
vdsdrlokra is gondol; akik a legdiva-
tosabb szinben és fazonban exkluziv,
finom gyapjd 6ltonyoket, és hozzdjuk
illg ingeket, nyakkenddket, cipdket

és eqyéb kiegészitket taldinak, vagy
ugyancsak egyedi méretre rendelhet-
nek alkalmi és eskiivéi ltonyoket.

LOVASZ MARTA

Divattervezé
Imlovaszmarta@gmail.com
Tel: 06 20 569 9256
lovaszmarta.hu
www.facebook.com/lovaszmartadivattervezo/

www.kilatomagazin.hu
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NASZUT
A TENGEREN
7 EJSZAKAS
FOLDKOZI-TENGER] | n
HAJOUTAK A (. Sosta Toscana UJ HAJOL ¢

C O S T A\/ A |_ > 2022. janius = november

Savona - Civitavecchia/Réma
— Ndpoly — tengeren — Ibiza —
Valencia — Marseille — Savona

MEDITERRAN SZINKAVALKAD
Costa Smeralda | 7 ]

2022. janius - november
Savona — Marseille — Barcelona

— Mallorca — tengeren — Szicilia —
Civitavecchia — Savona

MEDITERRAN FANTAZIA

Costa Firenze | 7 éj

2022. janius - oktober

Genova — Marseille — Barcelona
— tengeren — Szardinia — Szicilia —
Civitavecchia/Réma — Genova

ANTIK ROMOK ES KOZMOPOLITA
VAROSOK

Costa Venezia | 7 €]

2022. janius - november
Isztambul — Isztambul — lzmir —
Bodrum — Mikonosz — Pireusz/Athén
— tengeren —Isztambul

VISSZA A TORTENELEM
KEZDETEIHEZ

Costa Venezia | 7 €]

2022. janius - november
Isztambul — Isztambul — Kusadasi
— Kusadasi — Rodosz —Kréta —
tengeren — Isztambul

GOROG TAJAKON — SZIGETROL
SZIGETRE

Costa Deliziosa | 7 &

2022. janius - oktober

Velence - tengeren — Mikonosz -
Mikonosz — Szantorini — Kefalénia —
Bari — Velence

\_ R ,(’ . i, P S
a . Kérje ajanlatunkat! Utazdsi '
1023 Budapest, Kom "jgdi Béla utca l. by, A e

Tel: +36 1345 1548, +36 70 45 45 597 kivalasztani Onnek dimai
hajo@tensihu : naszatjat a tengeren!

www.tensi.hu e, .

ensi Kft. — U000390 ——— \ \



HELLO ESKUVOSZEZON!

N r‘ n Dekoracio a fenntarthatosa \‘y/
U Z és természetesseg jegyede

HELLO NYAR, HELLO ESKUVOSZEZON!

A tavasz bekoszontével és a nydr kozeledtével a legtobb
rendezvényhelyszin, cateringes, dekoratdr, ceremdniamester

teljes erébedobdssal vdgjon bele az idei eskiivéi szezonba.

s szdmos tovdbbi szolgdltato késziilédik a rajtvonalhoz, hogy /

igy van ez a Naturanza
Mdhely tajékdn is, hiszen
tavaly novemberben bekdl-
toztink a vaditj, minden
igénylinknek megfelel6 al-
kotom(helylinkbe, ahol az
elmalt hénapokban ezerrel
folytak az el6készlletek.

Hissziik, hogy a siker titka
a folyamatos meguijulasban,
a kreativ megoldasokban és
az egymasra valoé odafigye-
lésben rejlik. Erre van ambi-
ciok a mindennapokban és
munkank sordn egyarant.
Szamunkra a természetesség-
re valé torekvés az egyik leg-
meghatdrozébb  szempont,
amit igyekszink hangsulyoz-
ni az altalunk készitett deko-
raciokban.

Kovetve a legujabb tren-
deket, de nem megfeledkezve
aklasszikus, 6rokérvény(stilus
elemeirdl, célunk, hogy mun-
kank soran igazan kiilénleges,
egyeduléllé megjelenést biz-
tositsunk a rendezvényeknek
és a dekoraciéval maradando
élményt nyujtsunk a résztve-
véknek. Eskiivé - és rendez-
vénydekoratdrként  tovabba
fontosnak tartjuk az egyes
helyszinek adta lehetéségek
megfelel6 kihasznalasat, va-
lamint a diszités stilusanak és
szinvildaganak &sszehangolé-
sat. A tervezés és kivitelezés
soran igyeksziink minden
aprd részletre odafigyelni és
a parokkal/megrendelinkkel
kodzdsen megéalmodni a végle-
ges latvanyt.

Szivesen alkotunk boho
vagy rusztikus stilusban, de
kedveljik a letisztult, ter-
mészetes jegyeket hordozd
iranyzatokat is, vannak klasz-
szikusok, amik szdmunkra so-
sem unalmasak...egyszéval
toreksziink a diverzitasra.

Alig varjuk, hogy mit tar-
togat szdmunkra a 2022-es
szezon! Bizunk benne, hogy
sok par leli majd 6romét az
altalunk készitett dekordaci-
okban!

/

\ £

\ ’/W/\'t

Ha felkeltettiik érdeklodését, keressen minket bizalommal
az aldbbi elérhetdségek egyikén:

bttp://naturanzadecor.hu/
info@naturanzadecor.hu
+36 70 416 9549

www.kilatomagazin.hu



Egyedi elképzelésed megvaldsitjuk ho-
zott kép, vagy sajt rajz alapjan, 3D-s
¢kszertervezéssel.

Mihelyiink szinte béarmilyen ék-
szert elkészit, igény szerint lat-
vanytervekkel, mintadarabbal.

Az egyedi, személyre szabott

karika- vagy eljegyzési gylirtitol
kezdve a kiilonleges ékszerek
tervezését, készitését, javitdsat
is véllaljuk.

Ekszereink pedig kiemelik
€s hangstlyozzdk egyénisé-
gedet €s stilusodat.

Dragakovek, platina, arany
és eziist, amib6l mindezt
megalkotjuk neked!

Budapest
1011 Maria tér 2.
061-212-57-26,
0670-3176836
www.ekszervilag.hu
www.facebook.com/hariekszer/
www.ekszer.me

ROZSA BAL -

2022. augusztus 27. szombat
a Budapest Marriott Hotel
Baltermében és teraszan

Budapest legtijabb balja
mindazoknak, akik kinotték
a diszkot és szeretnének
elegansan, nagyon jol széorakozni.

Program:
Musical Shew
Sztérvendég
KIRALY VIKTOR

Tanckar

BUDAPEST TANGMI'}VESZE‘:T_[ STUDIO

\ |
' FElézene

- Tanczenekar: ELIXIR SHOW BAND

Tanc hajnalig

A balteremben:

3+1 fogasos galavacsora,
fehér- rozé- és vorosborraly

korlatlan italfogyasztas
a koktélbarban.

Tombola , divatbemutato,
tanc hajnalig

A terszon:

fagylaltbar, borkastolo,
sorcsapolas, szivarsarok.

Jegyrendelés, tovabbi informacio:
Mobil: +36 30 948 9638
E-mail: media@rozsapr.hu

WWW.ROZSABAL.HU

b



HELLO ESKUVOSZEZON!

1122 Budapest,
Varosmajor utca 75.
Telefon: +36302564596
E-mail:
rendezveny@fiokaetterem.hu

Ha eskiivdszervezésrél van szd, a
ddtum kivdlasztdsa mellett a legfon-
tosabb a tokéletes eskiivdi helyszin
megtaldldsa. A Fidka garantdltan
j0 vdlasztds lehet azoknak a pdrok-
nak, akik kis létszdimban, csendesen
linnepelnének, és azoknak is, akik
hajnalig mulatndnak a reflektor-
fényben nagyobb tdrsasdggal. A
vdltozékony iddjdrdsra ugyanigy
fel vannak késziilve, mint az egyedi
kérésekre: a nagy nap lehet romanti-
kus a hatalmas fdk olelésében, lehet
bohém, elegdns, hangos vagy meg-
hitt - amilyennek a friss hdzaspdr azt
megdlmodta.

@ A Fidka mogétti parkban,
a nagy, zold lombok alatt a bol-
dogité igen is elhangozhat, ez
nem csak a hangulat, a nyuga-
lom és a természet kozelsége
miatt jo lehetéség, de nagyon
praktikus is: igy csak néhdny
Iépést kell tenni az ebédig vagy
vacsoraig.

® Természetesen a gasztro-
némiai élményre is ugyanolyan
hangsulyt fektet a csapat, mint
a szervezésre: a Fidka konyhdja
kozismert a klasszikus magyar
izjegyek Ujragondolasardl és a
hagyomanyos ételek modern
télalasarodl, ezt pedig a legma-

PARATLAN ESEMENYEK A DUNAN

A RUBIN GROUP immér 16 éve szervezi a dunai hajozas torténetének
legkiilonlegesebb privat és vallalati rendezvényeit.

gasabb minéségben garantal-
jak az esklivok alkalmaval is. A
klasszikus fogasok mellett az
egyedi kérésekhezis igazodnak:
ha a pér kotetlenebb, lazabb es-
kivét szeretne, kertiparty-han-
gulatot varazsolnak szines kok-
télokkal és kilonleges, hideg
falatkakkal.

® A Fidka csapata hisz az
egyediségben, a kulonleges
otletekben, de akkor is profik,
ha a klasszikus kéréseknek kell
eleget tenniiik: ha még nincs
kivdlasztva az eskiivéi hely-
szin, nem érdemes tovabb ke-
resgélni.

Programjaink kinalatabol:

1. Zdrtkarii rendezvények 20-250 fdig:
Privdt események (eskiivé, eljegyzés, sziile-
tésnap, legény-és ldnyblicstik stb.)

0t hajohol 416 flottaja szamtalan felejthetetlen eseményt bonyolitott mar.

(éges események (csapatépitd rendezvény,
céges sziiletésnap, kardcsonyi vacsora,
évzdrd party stb.)

2. Naponta hdrom alkalommal, 1,5 drds
sétahajo program korldtan pezsqd /
pezsgdkoktél fogyasztdssal, opciondlisan
,Charcuterie board” kindlattal

3.

Grill vacsora program 2 éra idétartamban,

rendezvényhajonk tetdteraszdn

Elérhetoségeink:
Schubert Anita,
Tel.: +36 70 426 89 47
Cseh Krisztina,
Tel: +36 30313 6478

www.rubingroup.hu,

info@rubingroup.hu,
Szent Istvan park 0-as kikoté

www.kilatomagazin.hu



KASTELYSZALLO & ZSUZSANNA HOTEL

Kellemes kirnyezet
Csaladias hangulat
Kulinaris élvezetek
Paratlan mindségi gyogyviz
Igazi kikapesolodas

A Festetich kastély
a Vas megyei Szeleste
gyéngyszeme. A roman-
tikus stilusban épiilt,
méra sajit gyégyvizzel
rendelkezd kastélyt 13,5
hektiros szerpentinutakkal
tarkitott arborétum veszi
koriil. Epitése 1855-ben
kezdédott, melyet groéf
Festetich Andor fejezett
be; az 8 nevéhez flizédik az
arborétum kialakitdsa is.

Tébb mint 500-féle
névénykilonlegességet
gyUjtott ossze, kialaki-
totta a kastélyt korilvevs
teraszokat. 1910-t8l baré

Baich Mihaly , az 4j tulaj-
donos tervszer( kertépi-
tést folytatott, elkésziilt

a kastélyhoz vezetd
szerpentinit is.

A tobb, mint 150 éves
miiemlék-kastély felajitd-
sakor megérizte egykori
hangulatit, szolgdltatad-
saiban viszont a mai kor
legmagasabb igényeinek is
megfelel.

A kastélyszallohoz
tartozé Zsuzsanna Hotel
gybgyvizes masszazs- és
uszémedencével, vala-
mint a nyéri hénapokban

szabadtéri fiird6vel is
rendelkezik. Az 1260
méter mélybsl feltord
55°C-os minésitett gy6-
gyviz tébb, mint 5.100
mg/l sétartalmandl fogva
rendkiviil kedvezd hatdst
fejt ki iziileti, mozgas-
szervi, sziv- és érrendszeri
panaszok, illetve bérbe-
tegségek kezelése esetén.
Szallévendégeink részére
a gyogyvizes firdé hasz-
nalata dijmentes.

9622 Szeleste, Arany Janos it 37.
Tel.: +36 95 565 001

E-mail: info@szelestekastely.hu
web: www.szelestekastely.hu

Szolgdltatdsaink:

*  gybgyfiirds,

*  masszazs,

* infraszauna,

*  szoldrium,

*  igény esetén vezetett sétik
az arborétumban (min. 10
[ s csoportok),

«  kiiltéri jatékok (lengdteke,
asztalitenisz...).

A kastély hangulatos étter-
mében magyaros és nemzet-
kozi ételvalasztékkal, udvarias
kiszolgalassal és bardti drakkal
varjuk az ideldtogatokat. Kiilon-
termeinkben viéllaljuk eskiivok,
illéfogadésok, diszvacsorak,
sziiletés- és névnapok, évfor-
duldk, egyéb csalddi és bardti
dsszejovetelek, valamint céges
rendezvények megszervezését és
lebonyolitasit.
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Nem a tﬁkéletességre,
hanem egy jobb

megjelenésre
kell torekedni

Mikor és miért ne plasztikaztassunk? Valéban
szilkkséges a beavatkozas? Es ha igen, akkor milyen
modon és mely orvosnal végeztessiik azt el? Miért
fontos a jol atgondolt dontés?

A legelsé [épés: a konzultacié. Ha bizonytalanok va-
gyunk, abban az esetben nem keriilhet sor a mutétre.
Inkdbb menjiink vissza mégegy megbeszélésre néhany
honap mulva, hogy minél tobb informaciot ismerjiink
meg, (negativat és pozitivat egyarant), annak érdeké-
ben, hogy objektivan el tudjuk donteni, sziikség van-e
az operaciodra vagy sem.

Sokan azt gondoljdk, hogy ha esztétikai beavatko-
zast kérnek, akkor kifogastalan lesz az eredmény. Nem a
tokéletességre, hanem egy jobb megjelenésre kell tore-
kedni. Azt kell benniink erésiteni, hogy sokkal nagyobb
elfogaddssal kell lenniink magunk felé.

Az 6nbizalomhiany dominalhat, ha azt varjuk a mu-
téttél, hogy szebb lesz az arcunk, a testiink, jobb mun-
kahelyet kapunk, normalisabb part taldlunk magunk-
nak, illetve megjavul a parkapcsolatunk. Ez mind tévhit!
Ezekkel a terlletekkel kapcsolatban sajat magunkon kell
dolgoznunk, és érzelmileg kell megerésodniink. Koril-
tekintéen kell tehat olyan orvoshoz forduljunk, aki fel
tudja ismerni, ha a paciensnek nem megfelel6 a moti-
vacidja.

Fontos megérteniink, hogy bdr a sebész a tokéle-
tességre torekszik, de redlis elvdardsokkal kell érkez-
niink a beavatkozdsra.

A mikrozold tele van vitaminnal, dsvdnyi anyaggal.
Legfinomabb dllapotdban learatva pdr 6ra mulva mdr saldta, szendvics, smoothie,
karet vagy dekordcio! (somagoldsa kukoricakeményitd és komposztdlhatd.

zsengezold@gmaillcom
Instaj@zsengemikrozoldek
https/iwwwitacebockicomlzsengemikiozoldek

Egészséges mosoly, friss lehelet

Hatékony megoldasok az okok
megsziintetésére, fogszuvasodas elleni hatassal:

szajoblitok
foggélek
ragégumik és
szopogato tablettak

lehelet frissitd spray

nyelvtisztitok

késziilékek halitozissal
kiizdoknek

A rossz lehelet ellen kifejlesztett készitményeink megsziintetik a
szajszagot, és friss, lide leheletet biztositanak. Nemcsak a tlinete-
ket képesek eredményesen semlegesiteni, hanem magét a kival-
t6 okot is hatékonyan kezelik.

www.kilatomagazin.hu



Figyeljunk oda
az étrendunkrel

Egy kil6 zsirszovet koriilbe-
11 9000 kcal-t tartalmaz.

Ha egy hét alatt 1000

dekat szeretnénk fogyni, az
energiabevitelt 9000 kcal-ra
kell csokkenteni. Egészsé-
gesebben is kell taplalkozni,
melynek a megfelel6 diéta
az egyik kulcsa.

Aerobik gyakorlatokat
kell végeznil
Ezekkel hamarabb érhet6 el
eredmény, és kdnnyebben
meg0drizhetd a karcsu alak.

Id6 és turelem
szUukseges!
Ha hetente haromszor huisz
percet tornazunk, nyilvanva-
I6an javulni fog az ltaldnos
kozérzetiink és egészségi

SPEED

ateststilyunkra odafigyelni.
Edzziik testiinket rendszeresen!
S, hogyan csokkenthetjiik a
stilyunkat ot lépésben?

allapotunk, ez azonban nem
elég ahhoz, hogy komoly
fejlédést érjink el. Javasolt
legaldbb 45 perc testedzés,
hetente 6t alkalommal.

Végezzunk
erégyakorlatokat!
A fogydkura sokkal haté-
konyabb, ha a testmozgas
soran sulyt emellink, vagy
valamilyen fitneszgépen
gyakorlatokat végziink.

Reqggeli gyakorlatok!
Mivel a mozdulatok végzése
kdzben megemelkedik az
anyagcsere-szintlink, és igy
is marad az elkovetkezendd
12 6rdban, ha reggel torna-
zunk, tobb energia égethetd
el napkozben.

Déntsiink, és tiizziink ki
célokat! Soha nem késé
elkezdeni!

20 percalatt 1,5 -2 drdnyi izommunka
egyszerii gyakorlatok, gyors dtalakulds

feszes izomzat rvid idd alatt

megoldds hdtfdjdsra és inkontinencids panaszokra
kiméletes, de hatékony rehabilitdcio sziilés utdn

KIS BERLET

azoknak, akiknek tényleg kevés az ideje:

20 perc erdnléti edzés gépen vagy
20 perc kardid edzés gépen

KOZEPES BERLET

a teljeskaril edzés kedveldinek:
10 perc kardid edzés gépen +
20 perc erdnléti edzés gépen

NAGY BERLET

azoknak, akik keresik a kihivdsokat:
15 perc hasizom gyakorlatok +

20 perc erdnléti edzés gépen +

20 perc kardid edzés gépen vagy
50 perc joga (erdsités és nydjtds) +
20 perc kardid edzés gépen

FITLIFE Speedfitness és Joga Studio (Solymr, Jozsel Attila u.16.)

www.kilatomagazin.hu
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EP TEST - EP LELEK

EVESEK
LETTUNK!

;a 2 g oo % 0/

Vasarnap

BEJELENTKEZES:

NYITVATARTAS
Hétfo-Péntek 7:30-21:00
Szombat 8:00-17:00

9:00 - 15:00

06-1-951-56-74
06-30-560-05-66
1021 BUDAPEST, HUVOSVOLGYI UT 138.
STOP-SHOP BEVASARLOPARK

WWW.WELLNESS-SZALON.HU

AUGUSZTUS HONAPBAN
LEPETESEKKEL,
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A Hidegkuti ut és a Mariaremetei ut (Solymarhoz
kozelebb esd) sarkan talalhat6 2022 marciusaban meg-
nyitott Happy Delicatesse egy gazdagon megpakolt jo
izléssel 6sszeallitott éléskamra.

A helyet megalmodé testvérpar, Bernhardt Gergé -
és Balazs régi dlma volt, hogy nyissanak egy helyet, ahol
olyan étel és italkinalatot tudnak biztositani a vasarléknak,
amiket 6k maguk is szivesen fogyasztanak. A helyszin tipi-
kusan olyan, ahova barmikor kiszaladunk az otthonunkbdl,
vagy hazafelé megallhatunk az lzlethaz parkoléinak egyi-
kében, ha valami finomsagra vagyunk.

»Szandékosan kerestlink kulvarosi lokaciét, mert meg
vagyunk gydzédve réla, hogy gasztronomiailag igényes
helyekre nem csak a belvarosban van sziikség, ahol egyre
nehezebb a parkolas és a bejutas” - mondta Gergd a be-
szélgetés soran.

Az igen béséges kinadlatot nagy odafigyeléssel, alaki-
tottak ki, a hangsulyt a minéségre helyezve. Sok ritkasadgot
megtaldlni az lzletben: a frissen szelt sonkdk - sajtoktdl
kezdve a kis kézm(ives magyar chilin, francia madeleine-en,
angol csokoladékon, olasz bonbonokon at a kiilénleges
champagne-okig, vagy éppen japan whiskey-ig bezardlag.
A kindlat folyamatosan bévil és véltozik, a tulajdonosok
tudatosan nagy figyelmet forditanak, a vasarloktdl kapott
visszajelzésekre.



HETHATAR

»A szortiment kialakitasakor tgyeltiink arra, hogy le-
gyenek hazai termékek és beszallitok, de a kiilfoldrél im-
portalt kilonlegességeket is megtaldljak a vasarloink.” -
mesélte lelkesen Balazs.

Kiilonosen nagy a borvalaszték: jelenleg tobb mint
szaz féle borbdl lehet valogatni. Kiilon polcot kaptak a
kis szérias, kival6 min6ségl magyar boraszatok palackjai,
de vannak olasz primitivok, argentin malbecek, spanyol,
chilei, kaliforniai, francia, portugdl vagy éppen uj-zélandi
ritkasagok is a kinalatban.

Az is megtaldlja a szdmitasat itt, aki bevasarlas helyett
csak inna egy csésze finom specialty kavét - rendszeresen
érkezik frissen porkolt csomagolt kavé is -, vagy enne, egy
helyben készitett szendvicset.

A szinfalak mogott a tulajdonosok jelenleg
azon dolgoznak, hogy egy terasznyitassal
bdvitsék az lizletet és hamarosan meg
lehet késtolni Fazekas Adam tavaly
vildgbajnoksagot nyert fagylalt
csodajat, a hires Frutta di Pista-

chiot is.

Budaliget egy uj és iide
szinfolttal béviilt, ha még
nem néztél be ide tedd meg.
Mi biztosan visszajdro vendé-

gek lesziink ezen az uj taldlko-
zdsi ponton.

UZLETEINK:

«dm

« Pizza Forte

« Bortarsasag

« LaviAmo Mosoda

« Kaktusz Fagylaltozd

« One More Coffee

« HOVI Papirbolt

«HOVI GSM

« Lipdti Pékség

« Lott6z6

« A-List Salon &Spa

« Posta

« Katerina Fashion ndi divataru tizlet
« Kétkezes BBQ & Szendvics

« Repeta Corner magyaros étterem
« Lotus Wok kinai étterem

« Correct Change Pénzvalto

« Blzakovdasz Kézmuves Pékség
« Ingatlan Buda

« Kormanyablak

« Foxpost csomagautomata

j’l’. m __.ﬂ « Easybox csomagautomata

HUVOSVOLGYI SZOLGALTATOHAZ
1028 Budapest, Hidegkuti tt 1.

www.huvosvolgyhaz.hu

easybax'¥

facebook.com/huviszolgaltatohaz
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“Milyen bort thatunk a fogyckjira alace?

Nagy mértékben méreg, Kis mértékben orvossdg - jelenthetjiik ki a borral kapesolatban, hiszen néhany korty
Kifejezetten § lO hatdssal lchm az egészségiinkre. 133111111\ en hihetetlen, egy-egy pohar akal a sul\\cszlcsbcn is
a seditségiink re leher Tehat bizonyos fajiik a diétankba is k()unwn bmlleszrhemlg

Mér az 6kori Rémaban is ittdk, végig-
kisérte a magyar torténelmet, és ritkan
indulunk vendégségbe anélkil, hogy
ne vennénk egy lveggel - sokunk el6tt
mégis a mai napig ismeretlenek a borfo-

gyasztés jotékony hatasa

Tény, hogy az alkohol nagy meny-
nyiségben sejtméreg, a korlatlan és
italozas ter-

mindennapos
mészetesen senkinek sem
ajanlhaté. A kulcs ehe-
lyett a mértékletes-
ség: egy ke-

vés elkortyolgatdsa sok szempontbdl
elényos a szervezetiink szamdra.

A legjobb hatast az egészséglinkre

a vordsbor gyakorolja. Nemcsak a vér-

képzédésben segit, a benne taldlhaté

antioxidansok védik az érfalat is.

A vorosborban 1évé polifenolok hoz-

zdjarulnak a belekben él6 mikrobion,

azaz a baktériumfléra sokszinliségéhez.

Ezek az antioxidansok taplalékkal latjak

el az emésztésiinkben fontos szerepet

jatszé baktériumokat.

A polifenolok tovabbi jé

tulajdonsagokkal is

birnak, igy példaul

gyulladés és vér-

cukorszint-csok-

kenté hatasuk

is kozismert.

Am  egyikiik,

a voros sz6lé

héjdban megta-

ldlhaté rezverat-

rol, akar az alakunkat is szépitheti.

Ugyanis nemcsak koleszterincsok-
kenté eredménye van, hanem az éret-
len zsirsejtek érését is meggatolja, a
felesleges zsirszovetet pedig képes
barna zsirra alakitani, aminek a feladata
a hétermelés és a kaldriaégetés. Ilyen
médon a fogydkurat is eredményesen
eléseqiti.

A legjobbak erre a célra a szdraz,
vagy legfeljebb félédes fajtak, mivel ke-
vesebb cukrot tartalmaznak, igy kisebb
az extra kaldriabevitel.

Emiatt fontos szempont az is, hogy
12,5-13 alkoholfok alatti bort valasz-
szunk. Es hogy hol hizzuk meg a ha-
tart?

NGk és férfiak esetében is ajanlhato,
hogy a napi fogyasztasunk semmikép-
pen ne lépje tul a 2 decit! Ez a mennyi-
ség elegendd, hogy a pozitiv egészség-
Ugyi hatasok érvényesiiljenek.

-bajor-

FEDEZZE FEL A SZABADSAG ERZESET
A BORBELY VENDEGHAZBAN!

Magyarorszdag

Legszehh Szdldhirtoka

Szoloskertek dlelésében varja a
barati tarsasagokat, nagycsalado-
kat az egész éven ét nyitva tartd
Borbély Vendéghaz négy szobaval,
két igényesen feldjitott fiirddszo-
baval, valamint (egy légtérben)
konyhaval, étkez6vel, tdgas nap-
palival, ahol gydnydrii sotétzold
cserépkdlyha adja a meleget a
hiivos napokon. A kerthen lehet
grillezni, bogracsozni, napagyban

BORBELY CSALADI PINCESZET
[
8258 Badacsonytomaj,
Kaptalantoti ut 19.

2021
dijat nyert
A Borhély Csaladi
Pincészet
Kozéphirtok
kategdriaban!

pihenni vagy a jatszétéren iddzni a
gyermekes csaladoknak. A kerten
tul a csendes, madarcsicsergds kor-
nyék varja a kirdndulni, a strand
pedig a fiirddzni vagyokat. Ven-
dégeiknek sok kedvezményekre
jogositd Badacsony Kartyat adunk.
Osztdl tavaszig tartd kedvezmé-
nyes hétvégi programajanlata-
inkat megtalaljak honlapunkon!
Varjuk Onoket!

Elérhetdségek:
06-30-927-14-14
info@borbelypince.hu
www.borbelypoince.hu

www.borbelypince.hu

A Magyarorszag
Legszebb Szdldbirtoka dijat
a Bor'@s Piac szaklap alapitofta
2012.-hen:

vaww. borespiac.hu

BORTERASZ:

8261 Badacseny, Badacsony Remai Ut 212,
PINCE-BORHAZ-VENDEGHAZ:

8261 Badacsenytemaj, Kdptalantsti ut 19.

www.kilatomagazin.hu



EVEN BE!

TOBBEZER ROBOT SEGITHETI
AZ EMBEREK MUNKAJAT AVENDEGLATASBAN

A koronavirus vilagméretii terjedése bizonyitotta, hogy a
robotok a virus elleni védelem hatékony eszkozei, emel-
lett segitséget nyujthatnak a vendéglatasban tapasztal-
haté munkaeréhiany enyhitésében is.

A nemzetkozileg is versenyképes hazai robotikaipar a hosszu-
tavu fejlesztést célozta meg. Ennek f6 lépéseként feléplilt az
elsé magyar robotgydr, melyben hamarosan hazai fejlesztési
felszolgald robotok késziilnek, valamint tovabbi kutatasok,
gyakorlati képzések is folynak. Igy hamarosan orszagszerte
szamos vendéglatéhelyen robotok vihetik ki az asztalokhoz az
ételeket és az italokat, mikdzben szérakoztatjak is a vendége-
ket — kdszonhetéen egy magyar fejlesztésnek. Kidolgoztak egy
komplex rendszert, melynek révén a robotok a vendéglatas
magasabb szintjét biztositjak, a vendégélmény névelése mel-
lett pedig a személyzet terhelését és a koltségeket is csokkentik.
- hg -

www.kilatomagazin.hu

VENISON
-

e
gD/w}m'm
FUSTOLT VADHUS

ES EGYEB KIVALOSAGOK
A TRADICIO JEGYEBEN

* Kizarélag tiszta,
természetes alapanyagok
vadon és szabadon
€16 allatok husabol

* Legkivalobb mindség,
elképeszté izélmény

* Magas vitaminforras

* Etelérzékenyek és allergiasok
is fogyaszthatjak

* Kimagasl6 valaszték,
tobb, mint 40 féle termék
exkluziv csomagolasban

VASAROL) AUGUSZTUS 31-1G
25% KEDVEZMENNYEL

A ,kilato” kuponkdd hasznalataval
weboldalunkon:

www.venisongusto.hu

Venison GuStore - MARGIT KORUT
1024 Budapest, Margit krt. 29/A ++36 70 627 1555
venisongustore@venisongusto.com

Venison GuStore - BUDAGYONGYE
1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121.
Budagyongye Bevasarlokdzpont (-1. szint)

+36 30 222 0912 » venisongustore2@venisongusto.com




[ZVARAZS

Nincs is jobb, mint a forrésagban nagyokat sziir-
csolni egy hiisit6 italbol! De hogyan késziiljon a tokeé-
letes limonadé? Milyen gyiimolcsoket hasznaljunk és
milyen aranyban?

A nyari héségben elengedhetetlendil fontos a sziiksé-
ges mennyiségii folyadék-utanpétlas. Tudjuk is, hogy
2-3 liter, szénsavmentes asvanyvizzel tehetjuk magunk-
nak a legjobbat. De mi van akkor, ha mar unjuk a sima
vizet és szivesen kdstolndnk valami mast? Egészségtelen
Uditék helyett mutatunk egy tippet hiisit6, gyiimolcsos
innivaldra!

Elkészités:

A mentat megmossuk, leveleit letépjiik és beletessziik
egy Ures asvanyvizes palackba. Utana johet bele a cukor, a
kifacsart citromok leve, majd felontjik vizzel és alaposan
Osszerazzuk, hogy a cukor feloldédjon.

Mehet a hiitébe, addig a menta izét is jobban atveszi a
limonadé.

50 m-es iiszomedence, tanmedence, gyerekmedence,
strandmedence, melegvizes élménymedence, gydgyvizes iilémedence.

NYITVATARTAS: MINDEN NAP 06.00-19.00 ORAIG.
EJSZAKAI FURDOZES: minden péntek és szombat este 20.00-24.00 6raig

Y

Budapest (Ujpest Varoskapu buszallomés) Szentendre — Lenyfalu
—Visegréd — Esztergom Utvonalon, menetrend szerinti jarattal,
Lednyfalu, Pocsmegyeri rév megélléig.

2016 Leanyfalu,

Méricz Zs. it 142. 11-¢s f6dtvonalon Esztergom irdnydba

PR e A

o Mentas limonadé ” -

Hozzdvaldok 1
1.51viz ; _,-dﬁ'—ﬁ -
2 citrombl nyert citromlé (nagyobb) ey
1 ek cukor (izlés szerint)

3 szdl menta

iI€rjenibelaz
EMIL CUKRASZDABA
RilisvorosvaronlésfalBecsiluton!!

Naponta 70-80 féle siiteménnyel varjuk kedves vendégeinket!

hazi rétesek, nosztalgiakrémes, hazik-
rémes, francia krémes 18-20 féle kit(ind
fozott fagylalt, eskiivdi és alkalmi disz-
tortak, valamint a kiilonbozd friss gyii-
molcesel készitett siiteményfajtak.

Siitemény kindlatunkban megtaldlhatdk
a hagyomadnyos siitemények, tortdk,
desszertek, teasiitemények valamint f6-
z0tt francia parfé krémmel toltott tortak
nagy vdlasztéka. Friss sossitemények,

2085 Pilisvorasvar, Fo it 132,
Telefon:06-26/330-138
E:mail: parfe@printerfair.hu

Budapesti iizletiink:
1037 Budapest; Bécsi it 314.
Telefon:06:1/240-7535

www.kilatomagazin.hu
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KERTVENDEGLO
Rusztikus hangulatd csaladi étterem
csalogat Patyra benniinket, méghozza
a Cukorborsé Kertvendéglé személyé-
ben. Az étterem mar lassan 5 éve van
yj tulajdonosai kezében. A varazslatos
kornyezetben életre hivott étterem 100
fés teraszan bizonyara mindenkinek
jut majd elég hely, hogy megkostolja az
étlap remekeinek minden izét és zama-
tat. A legkiilonfélébb falatok varnak itt
rank, ahol csipegetnival6 tapastdltol, a
nagyi kedvenc rantott pipijén 4t a klasz-
szikus pizzakig mindent megtalalunk,
mi szem-szdjnak ingere. A pizzak kii-
lonlegessége, hogy fatiizelésti kemen-
cében késziilnek, kovaszos tésztabol. A
pizza séf, maga a tulajdonos Balazs At-

Paty,
tila, aki csapataval szivét- lelkét adja az “
. (s s , . s s Galagonya u. 4,
étteremért és vendégekért. zatosabba tegyék a kornyékbéliek életét. 2071

A Cukorborsé mindig késziil hétvégi  Véllaljak kisebb eskiivok, csaladi ren-
ajanlatokkal, rendezvényekkel, hogy dezvények, sziiletésnapok és csapatépi-
vendégeiket kiszolgaljak és minél valto-  t6k szervezését, megrendezését.

Tel: 06 70 369 3334

rillracsra?

0224, akar az erkélyen s siitogethe-
k baratokkal, csaladdal, munkatar-
Am vajon mi keriil a récsra? A hisok
, esetleg a gyiimolcsok és a halak?

&Mit dohjunk

tiink — a biztonsagi eléirasoka

sakkal, de akar ketteshe;

Uri hobort, esetleg ujkeletti hagyo-
nyilt langon valé siitése Gsibb,
Homo erectus azzal valt ki
- az allatok sorabdl, hogy képes volt tiizet gydjtani és azt
. ellendrzott modon hasznalni. A nyilt tiizon siités a vila-
d gon mindenhol ismert és elterjedt konyhai technold-
N - gia-Nagyjabol 30 000 évvel ezeltt fedezte fel az em-
i 6 » yberiség a faszénkészités modjat és ez teremtette meg
- ﬂ: ~ a grillezés alapjait, amit szdmtalan médon ki lehet
probalni. Ma mar kiilonbozo tipusu késziilékek is se-
gitenek, hogy sikeres legyen a grillparti. Konnyedén
profiva valhatunk a racs mellett, és megmutathatjuk,
milyen finom egy fliszeres lazac, egy jol megpiritott
arhaszelet vagy egy kaldriaszegény zoldségcsomag.
* o Acsirkemellet mossuk meg, és vagjuk nagyobb kockak-
4 - 1a. Az olajat keverjiik dssze a soval, a borssal, a bazsalikommal
a zUzott fokhagymaval, majd forgassuk bele a hdst. Fedijik le,
" és pacoljuk legalabb egy-két dran &t. Ha tehetjiik, akar egy éjszakan
keresztiil is a fiiszeres keverékben hagyhatjuk. A cukkinit karikazzuk fel, a
lilahagy at és a paradicsomot szeleteljiik fel tetszés szerint.
- ' ar irkét, a cukkinit, a paradicsomot és a lilahagymat,
ajd stissiik meg grillrécson koriilbeliil 15-20 perc alatt. Kozben forgassuk, hogy egyfor-
dn piruljon. b

ww.kilatomagazin.hu

-
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Szeretettel varjuk a szépllni vagyo
vendégeinket szalonunkba!

« Professziondlis m{ikoromépités

* Shell és gél lakkozds

* Manik(ir, pedikdr, gépi és gy6gypedikiir

* Termo hyaluronos kollagénes kéz- és Idbdpolds
« Professziondlis kozmetika

* Szempillaépftés

* Masszdzsok

Bejelentkezés a szalonban!
(égtulajdonos: Makkai Judit

Nyitvatarté{s: , / 436 (20) 375 1549
H-P: 7-21 Gra, 5z:8-17 6ra, V: zdrva makkaijudit@gmail.com
Telephely, székhely:

1028 Bp., Hidegkuti Gt 167. 15., 16., 17. lizlethelységek

Bolyki Natalia

angolul is beszéld kozmetikus szakember,
az egészséges bor

és a természetes szépséq hive

« Klasszikus kozmetikai kezelések
* Problémas bérok kezelése

* Anti-aging
. * Légylézer kra és bérlés
Bolyki Natalia * Ajak-6s réncfeltoltés
+36 (70) 264-7180 . Microb|ad]ng

bolyki.natali@gmail.com e AccesBars kezelés

NINCS EGY RONGYOM SEM. ..
ISMEROS ERZES?

» Ha kivancsi vagy, melyek azok a szinek, amelyek-

ben ragyog az arcod,

* Ha tudni akarod, milyen ruhdk, szoknydk, kabd-

tok, nadrégok, cipdk, sminkek dllnak a legjobban,

« Ha minden ruhdd nemcsak szinében, méretében,

fazonjdban, de stilusdban is a legjobbat hozza ki

beldle

Koppandi Noémi Judit
noemi.koppandi@gmail.com

436 (20) 3661194

Akkor hivj batran!

Széphalom Bevasarlokozpont
Budapest, Hidegkuti ut 167.

Makkai Szépségszalon

"Olyan helyet akartunk létrehozni, amilyennek a
térzshelyiinket is elképzeltik. Otthonos mili6,
kedves személyzet, és mesés ételek. Szerencse,
hogy megtaldltuk azokat az embereket, akik
ugyanolyan lelkesek, és maximalistak, mint
amilyenek mi vagyunk."

Gabi, és Gabor

+36 20 270 8080
www.fasirtetterem.hu

Budapest, 1028, Hidegkuti at 167.
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@ HAJDUSZOBOSZLO
/4 3 feludulchely

Ismert meg a helyi izeket, jard végig ,Szoboszlé
Gasztro térképét”! Ettermeinkben speciélis gasztrono-
miai kinalattal talalkozhatsz, adunk néhany &tle-
tet, hol talalkozhatsz kiilénleges izélménnyel.

A Szilfa Etteremben Hajduszobo-
szlon egyediliként limousin marhabol
készitenek Tomahawk steaket, T-bone
steaket és Rib eye steaket is. A latvanyhu-
tébdl valaszthatod ki, melyik steaket sze-
retnéd és milyen médozaton elkészittetni.

A Hotel Délibab szalloda Mirage Etterme uni-
kalis pdlinka kinalattal és Dolce Vita életérzéssel var, ahol
olaszos Mirage médra készitett minéségi étel kindlattal talalkoz-
hatsz. Itt egy helyen elérhetdek Szicilia, Lombardia, Rdma kindlta
gasztronomia kiilonlegességei, még a Créme caramel és a profi-
terol is italiai kivitelben készul.

A Nr.8. Etterem a Matyas kiraly sétanyon varja specialis
konyhajaval a latogatdkat. Az étterem Uizenete: mennyei, oltari,
angyali, ez a N.r. 8. Etlapjardl ajanljuk hajdusagi ételként az Ordég
langost, gyermekkorunk desszertjét a Madartejet és a Muskota-
lyos almalevest az angyali élményekért. Itt végig késtolhatd az
Angyal Boraszat borainak sora, ahol mar a ned(k nevei is sokat-
monddak - Szépség — Mosoly - Szeretet!

Az aktiv kikapcsolodas, sportolas hangulatjavité hatasu. Haj-
diszoboszl6i pihenésed idején, ha szeretnéd a vérost és kdrnyé-
két jobban megismerni, ezt kerékparral kénnyen megteheted.
Vérosunkban a legtobb szalldshelyen és a Tourinform irodaban
is kolcsonozhetd bicikli rovidebb, hosszabb id6re is. A varosnézés
mellett kerékparaton érhetd el Ebes, Nagyhegyes és Balmazuj-
varos is, és folduton az alféldi pusztaban is kalandozhattok. Egy
kellemes sétdhoz ajanljuk a helyi szabadidéparkot, vagy a sport-
repll6teret, ahol repiilhetsz és megnézheted Hajduszoboszl6t a
leveg6bdl! Ha inkdbb a foldon maradndl, akkor prébald ki a sza-
guldas élményét a gokart palyan, vagy teszteld magad a Mékus-
kalandpark extrém palyain, ahol magabiztossagod, ligyességed

www.kilatomagazin.hu

mérettetik meg. A hajduszobosz-

16i extrém élmények akkor valnak

teljessé, ha mar az Aquapark ext-
rém csuszdain is csobbantal.

TIPP: Informéciét rendezvényekrdl,

szallasrél Hajduszoboszlé hivatalos turisztikai
weboldaldn, keress! www.hajduszoboszlo.hu

EREZD JOL MAGAD!



ZALAI TAJAKON

7 DOLOG, amit nem tudott Zala-megyerd

1. Miért,sotét Zala"?

A tévhit szerint elmaradott térség volt, ahova utoljara ve-
zették be az dramot, de valdjdban ez csak egy kis piszkalddas
a vasiak és zalaiak kozott.

2. A gyonyorii kettds feketefenyd-fasor

A Keszthelyt és Balatonszentgyorgyot 0sszekotd ut mel-
lett helyezkedik el, a végén a fenékpusztai romai romok ta-
lalhatok. Festetics Taszild herceg és felesége, Hamilton Maria
telepitették 1880-ban.

3. A, haza bolcse”

Az elsé felel6s kormény igazsagligyi minisztere és a refor-
mkor meghatérozé alakja, Deak Ferenc politikus is megyebeli.

4, Zalakomar Biiszkeségpontja

2016-ban, az 1956-os forradalom 60. évforduldja alkal-
mabol késziilt el Losonczi Aron miive, mely az éjszakai meg-
vilagitas alatt is lathatéva teszi az emlékmin lathato feliratot,
kdszonhetden a betonblokk két oldala kozétti tobbezer liveg-
szalnak.

5. Grof Festetics Gyorgy

Dr. B8dy Zoltan Zala
varmegye alispanja
altal 1900-ban alapitott

Csaladi sz6l6birtok és boraszat - 1900 3,5 ha-os birtokunk, a
csaknem egy évtizede folyo fejlesztéseknek kdszdnhe-
téen Ujra régi fényében ragyog. Cserszegtomaj legna-
gyobb egybefliggd sz8l6skertjének termése a mindség
és a kornyezettudatos gazdalkodas szem el6tt tartasaval
kerul palackba. Els6dleges célunk kis tételben, magas
élvezeti értékkel rendelkezd borok készitése.

Informéaciék: Buzas Gabor 06 70 360 3246, https://www.facebook.com/
bodyborbirtok, info@bodyterra.hu

A keszthelyi Georgikon ala-
pitdja 1817-t6l rendezte meg
a Helikon (innepségeket, de
azok 1819-es haldlaval meg-
szakadtak, és csak a 20. szazad
els6 felében keriltek ujbdl
megrendezésre. 2017-ben volt
a rendezvény 200. évforduldja.
6. Nagykanizsa, a,Dodolle
fovarosa”

2006-ban és 2013-ban Gu-
inness-rekord szlletett, ugyan-
is 2500 adag dodolle késziilt el
24 6ran belll a kanizsai Bor és
Dodolle Fesztivalon.

7.BopJon

A dél-koreai buddhista
szerzetes Zalaszantén talalta
meg a nyugalmat az 1990-es
években. Ekkor épitette a béke
sztupét, amelyet 1993. junius
17-én személyesen is felava-
tott a XIV. Dalai Lama.



A PALOS RESORT 10 hektaros csaladi birtok Zala-
csany-Orvényeshegyen egy kiterjedt vélgyben az erd6-
szélen, gyogyfiirdék szomszédsagaban, tavol a varosok
és forgalom zajatol. Torténelmi horderejli teriilet ez: az
1200-as években itt épiilt a Palos Rend kozponti jelen-
t6ségl kolostora, mely az 1600-as évekig virdgzott.
2018-ban és 2021-ben bekerilt a legjobb 28 eurdpai
szallashely kozé az International Hospitality Awards
dijaval Best Etno Hotel és Best Country Hotel kategori-
akban. Tradiciondlis magyaros-falusias hangulatu, helyi
kézmives motivumokkal. A birtok és a kozeli erd6k alla-
tai kiilonleges Safari Lodge szallasaik teraszardl kozelrdl
is meglesheték.

ZALAI TAJAKON

Terulete bejarhat6 egy patakparti erdei 6s-

vényen. A gyerekeket hatalmas homokozo,

nagy jatszétér, érias trambulin vérja. Felnétt jat-

széterlik a froccsterasz billidrddal, csocséval és pingpon-

gasztallal. Tavasztol 6szig e-bike turakat szerveznek MTB
e-bike-okkal és teleszkdpos MTB kerékparokkal.

KASTELY

Minimum 2 éjszaka junius 15-ig

percnyire. Csobbanjon kultéri medencénkben,

vagy élvezze a vidéki pihenést arnyas faink to-
vében tavol a varos zajatdl egy idillikus, bajos Kas-
tély-kuridban! Kell még ennél tobb egy vakacidohoz?
Nem, de kevesebb sem. Foglalja le minél el6bb nya-
ralasat a fest6i Fabianics Kastélyba! Most jelentds
kedvezményt biztositunk!

V4
Elmények a kehidai élményfurdétdl csupan 15

www.kilatomagazin.hu

buféreggelivel és 5 fogasos

(hosszabbitds: 16.000 Ft/éj)

(hosszabbitds: 21.000 Ft/éj)

NYARI ELOFOGLALASI AKCIO!
IDOSZAK: AUGUSZTUS 30-1G
Gyerekar 0-3 évig:

5.000 Ft/éj
(babadgyat biztositunk)

torténd foglalasnal:

Szobaban:
34.000 Ft/f6/2 éj Gyerekar 3-12 évig:
10.000 Ft/éj

vacsoraval

12 év felett felnott ar!

Szobdaban
egy 12 év alatti gyerek
helyezhet6 el potagyon

Lakosztalyban:
45.000 Ft/f6/2 éj

Fabianics Kastély 8935 Misefa, Béke u. 2.

www.fabianicskastely.com
fabianicskastely@gmail.com
+36-30 599-3215
+36-30 987-4426
https://www.facebook.com/misefakastely



PILISI TURAK

Vége a sziirke napoknak, mar javaban élvezziik
a nyari napsugarakat! Itt a tarazasok,
kirandulasok idészaka.

Sokan kelnek ilyenkor Utra egy-egy hétvégén,
hogy felfedezzék a gyonyord, zoldbe borult pilisi
tajat. Szerencsések vagyunk, hogy itt a ,szom-
szédsagunkban” tudunk turabakancsot huzni,
élvezni a friss leveg6t és feltoltédni a természet
lagy o6lén. A Pilis nagyon népszerii kirandulé-
hely. Bringatarakra is kivalé! Vadregényes szur-
dok, kilaté és remek programok talalhaték itt,
ahol a gyerekek sem unatkoznak!

S, szerencsére szamos hely van a Pilisben,
ahol a faradt utazé megpihenhet, jékat ehet és
finomakat ihat. EImondhatjuk, hogy a Pilis cso-
dds természeti adottsdgai mellett gasztrondomiai
felhozatalban sem utolsé! Batran latogass el a
kornyékre!

,vaganyabb’, jellemzéen afrikai ka-
véval szdmolhatunk, ami a savasabb,
gylimélcsosebb vonalat képviseli. Tejes
italok esetén fontos tudnunk, hogy a
kozeli Mdriahalomrdl érkezik 2-3 na-
pos rendszerességgel a friss hzi tej. A
kdvézé kis mérete ellenére igen szines,
sokszin és rendkiviil mindségorientalt
termékpalettat kindl a vendégek ré-
szére. A hattérben dltaldban kellemes
funky zene sz6l, a pult mdgétt mo-

Nemrégiben tinnepelte 2. sziiletésnap-
jét a Pilisi-medence els6 djhulldmos
kavézéja, a Mozaik Specialty Coffee
Bar. A minddsszesen 33 négyzetméte-
res kavézd éppen a napokban nyitotta
meg a hasonld méret(i kerthelyiségét
a nyari szezonra. A tulajdonos elmon-
ddsa alapjan az iizlet szoros partneri
és bardti kapcsolatot dpol a kisvardai
Warda Coffee Roasters csapataval,
ahonnan hétrél-hétre érkeznek a fris-
sen porkolt specialty kavék. A betérg
vendégek két opcid koziil valaszthat-
nak, amennyiben espresso alapu italt
fogyasztandnak. Egyrészt gondoltak
az,,0laszos" izek kedveldre is, hiszen az
egyik drlében altaldban egy dél-ame-
rikai kavét talalunk, ami inkabb a cso-
kolddés-mogyords izjegyeket hozza,
mig a mdsik 6riében mindig egy kicsit

solygds, siirgd-forgd arcokat latunk,
mi pedig csak dtadjuk magunkat a hely
vardzsanak.

PILISVOROSVAR ISKOLA UTCA 5.

Fiatalok, akik egyszer elkezdtek ott-
hon sort f6zni. Majd egyre jobb, fi-
nomabb és kiilonlegesebb kézmi-
ves sorok keriiltek ki a kezeik aldl.
Végil a kézmUvesbdl kistizemivé
valtak soreik! igy lettek a pilisbo-
rosjendi gerilla s6rf6z6 csapat.

Mi az a gerilla s6rf6z6?

Nem rendelkezik sajat izemmel,
viszont rengeteg receptet kisérle-
tezett ki, amit Gizemi koriilmények
kézott is lefoz.

Hogyan kezd6dott?
2016-ban tették meg az
elsé |épést. 2018-ban
lefézték els6 nagykdzon-
ségnek szant sorliket,

a Fraktalt. Az6ta rengeteg soriik
elérheté méar nem csak itthon, ha-
nem néhany kiilfoldi orszagban is.

Miért Hajnali?

A "Hajnali Sorf6zok’ név sok szalon
kétodik a sorfézé csapathoz. Nem
egyszer a kemény munka vagy a
sz6rakozas huizddott el hajnalig, a
j6 hangulatu sorfézések is hajnalig
tartanak! Vagy éppenséggel a
hajnalok hajnalan kezdik meg.

Mik a tervek?

Természetesen az, hogy felépit-
senek egy sorfézdét
ott, ahol még nincsen, a
sziiléfalujukban, Pilisbo-
rosjendn.

sORFIZOK

www.kilatomagazin.hu
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folyékony kenyér mindent magiba foglal,
nyaron sziikség van: oltja a szomjat,
a a tikkadtsagot és kozos fogyasztas-

hordozza azokat az élettanilag fon-

iciklid egész télen maga-
Bnyosan pihent egy sotét,
hideg taroléban? Netan a
meleg lakdsban falra akasztva

Q’b varta a jobb id6t? Barmelyik le-
& ° gyen is a helyzet, bringad hals
Q( é"é lesz érte, ha elsé utatok el6tt

leellenérzdd, minden adott-e a
biztonsagos tekeréshez.

@ Avaz és a kerekek tisztitasa
altaldban nem szokott gondot
okozni, a lanchoz viszont sokan
csak félve mernek hozzanyuini.
A ragacsos, olajos sarat lehet6-
leg a szabadban egy rongy, egy
régi fogkefe és folyamatos kézi
tekerés segitségével, a megfele-
16 zsiroldé folyadékot hasznalva
lehet a legegyszeriibben elta-
volitani. Nagyon fontos, hogy a
tisztitads utdn az olajozés se ma-
radjon el! Ha nincs lehetéséged
a szabadban megoldani ezeket
a muveleteket, inkdbb fordulj
szakszervizhez!

@® Kovetkezd lépés a kerek
ellenérzése. Ezt legegysze-
rlibben ugy ellenérizheted, ha
felpumpalod, és egy éjszakan
at alini hagyod. Ha reggel is

GYERE

és fedezd fel
a Pilist
bringanaturaval!

Ha szivesen toltenéd szabadidédet aktivan a természetben, de
nincs kedved az Utvonaltervezgetéssel foglalkozni, ha tarsasagra
vagysz, vagy ha szivesen kiprébalndl profi e-bike-okat, nélunk a
helyed. Az elmult években tobb ezer kilométert tettiink meg a Pi-
lisben, igy jol ismerjiik a legélvezetesebb utakat a krnyék csodds
latnivaldi kozott. Aktualis turdinkat weboldalunk kezdélapjan ta-
lalod, de természetesen mas idépontokban is szivesen vetjik be
magunkat az erd6be.

Keressetek minket batran egyéni kérésekkel, csapatépitokkel is!

+36 30 258 7302
https://bringanatura.hu/

www.kilatomagazin.hu

at, a szlirés utan megmaradt enzi-
ek kimondottan jot tesznek a
szénsavassaga pedig iidit6 ha-
a nyari kanikulaban igen kedves.
tribltumok is — a kesertiség, a
adta 6romok — azt sugalljak,
nden évszakban jo a sér, de nydron
nosen! A fogyasztok ugy tartjak, hogy a
polt fajtanal nincsen jobb, mivel a frisses-
pe, konnyedsége, illékonysaga mind meg-
0dik a hordoban. A csapolt sorhoz hozza-
rtozik egyfajta ‘kultikus kornyiilallas® is:
a korso, a para, ami azt bevonja, az, ahogy
a hab lassan ereszkedik — amint azt Krady
megirta €s ahogy megfilmesitve is lathattuk.
Ez szuggesztiv élmény!

ugyanolyan kemények a ke-
rekeid, nagy valdszinlséggel
nincs baj. Erdemes azt is meg-
nézni, hogy latsz-e barmilyen
kulsérelmi nyomot a gumin,
nehogy defekt legyen. A kiillék
allapotét is ellendrizd!

@ Az egyik rutinmuvelet, amit
szinte mindenki elvégez indu-
las el6tt, hogy meghuzza a
féket. Az is Iényeges azonban,
hogy ne llj meg itt, hanem a
fékkart, a fékpofakat és a rogzi-
técsavarokat is nézd meg.

@ Indulés el6tt ellendrizd, hogy
miikodnek-e az égoid? Az
elemes lampdk lemertilhetnek,
valészind, hogy az akksit is tol-
tened kell.

@ Induléskor az iilést is kilon
ellenérizd. Allitsd vizszintesre
és megfelelé magassagura a
nyerget! Akkor optimalis a ma-
gassag, ha nincs teljesen nyujt-
va a labad a pedélon, amikor az
Ulésen Ulsz. Ezutén johet a kor-
manymagassag beallitasa.

® S még egy elengedhetetlen
»Hkellék” a sisak: sose indulj el
nélkiile!




& HOTEL & ETTEREM

| “Haldszkert

A A csalddias hangulatu Hotel Halasz-
kert 45 szobaval egész évben varja
vendégeit Badacsony kézpontjaban.
Szobaink, melyekbdl 11 potagyazhatd,
mindegyike fiirdészobds, [égkondicio-
nalt, LCD TV-vel, hiitészekrénnyel, ingye-
nes internet hozzaféréssel rendelkezik

A Kisgyermekes csalddok részére igény
szerint biztositunk babaagyat, etetészé-
ket, firdet6kadat.

A 200 f6s teraszos éttermiinkben a hét
minden napjan hagyomanyos ételek

és helyi specialitdsok széles valasztékat
kinaljuk. Az ételekhez helyi termel6k bo-
raibol valogathatnak. Nyari hétvégéken
a grillterasz nem csak finom izekkel, de
élményekkel is varja az ide latogatdkat.

A Tovabbi szolgaltatasaink: wellness
részleg (medence, jacuzzi, infraszauna,
allészolarium, masszazs), ingyenes, zart,
6rzott parkolé a szallbvendégeknek,
erkélyes szobak, eskiivok, konferencidk
helyszine.

8258 Badacsonytomaj, Park utca 5-7.
Tel.: +36 87 531 008; +36 87 531 009
E-mail: halaszkert@t-online.hu
web: www.hotelhalaszkert.hu



dalkodj okosan"

ilyen eredményeket érhetnénk el, ha megtanul-
nank tudatosabban élni? Kiilondsen igaz ez a pénz-
lgyek terén, hiszen az emberek dont6 tobbsége
egyik fizetést6l a masikig tervez, és a hdnap soran feléli a ke-
resetét. Pedig elég lenne néhany egyszerti szabdly betartasa,
hogy atlathatébbak legyenek a financialis Gigyeink. Hasznal-
juk ehhez a “beféttes rendszernek” nevezett gazdalkodast.

A moédszer lényege, hogy barmennyit is keresiink, osz-
szuk szét tobbfelé, tobb zsebbe a bevételiinket.

Az alapkiadasainkra forditsuk a havi fix jovelmiink 50
szdzalékat! A maradékot 10 szazalékonként csoportosit-
suk olyan célokra, amik fontosak nekiink. 10 szazalékot
pedig kilonitsiink el a befektetési zsebbe, ez a pénz a
késébbiekben is minket szolgal majd. Emellett 10-10
szazalék mehet a késébbi vasarlasainkra, a tanulasra és a
"jatékzsebbe”, amit kizarélag szérakozasra szanunk. Vé-
gul, 10 szdzalékot koltsiink adakozasra is. Ha legaldbb 1
éven keresztiil kovetjik ezt a mddszert, mar lathatjuk az

www.kilatomagazin.hu

az életben elindulni is segiti a fiatalokat S00S DAVID most megjelent
“VEDD KEZEDBE AZ IRANYITAST” cimii konyve

eredményeit, késébb pedig jelentds tartalékokat képez-
hetiink, nem csak élvezeti, hanem befektetési célokra is.
A pénzt pedig az egyszerliség kedvéért valdban gyuijtod-
gethetjik ,bef6ttesiivegekben”is.

Az egyik legfontosabb, hogy tudjunk kiilonbséget
tenni forras és eszkoz kozott.

A pénziigyi eszkdzok ugyanis pénzt termelnek, mig a for-
rasok pénzt visznek el. Eszkoz lehet példaul egy ingatlanba
valé befektetés, vagy ingdsdgok bérbeadasa, mig forras pél-
daul az auto, haz, szérakoztato elektronikai cikkek. Megfon-
tolandé ezek fontossagi sorrendje az életiinkben!

Fontos, hogy tudatosabban éljiink, legyen sz6 akdr a
pénzrél is. igy sok csal6dastdl, kudarctdl és anyagi nehéz-
ségtdl kimélhetjiik meg magunkat. Ennek fényében sziv-
leljiik meg a tandcsokat és gyakoroljuk is a mindennapi
életben, hogy az okos utat vdlasszuk.

-orvendi-

£



OTTHON - EDES OTTHON

lgy érdemes nekidllni

egy nyaralo berendezésének

Mar itt a nyar! Ujra el6térbe keriilnek
a télen elfeledett iidiilok. Bar életiink
csak egy kis részét toltjiik a vikendhazak-
ban, mindenki arra torekszik, hogy a le-
heté legotthonosabb, legkényelmesebb
hely legyen.

Kordbban a tulajdonosok legin-
kabb a régi, lecserélt butorokat vitték
le a hétvégi hazakba, mondvan, hogy
ott még jo lesz par évig. Azonban
mara mar a legtobben azon igyekez-
nek, hogy a nyaraldkban is maximali-
san otthon érezzék magukat.

Mivel ezek a hazak kisebb terilet(-
ek, mint az otthonunk, ezért a f6 cél a
helytakarékossag és a komfort.

Az els6 a méretlevétel

El6szor fel kell térképezni, hogy

Engedjiik el a kreativitasunkat
egyedi enteriorrel

Erdemes a berendezéskor tobb-
funkcids garniturdkban gondolkod-
nunk, melyek nemcsak praktikusak,
hanem helyet is sporolnak nekiink.
Vendégeket fogadhatunk és 6ltozte-

S végiil

A kiltéri enteriérnél nagyon fon-
tos hova keriil: fedett vagy naposabb
részre. A nedvesség ugyanis egyik
butornak sem tesz jot. Ovjuk kinti gar-
niturainkat a locsoldtdl, esétdl, hogy
sokdig megbrizhessiik épségiiket.

tik is a kishazunkat.
Ha a nem talalunk készen, akkor
méretre csindltathatunk is.

valéjaban mire van sziikség, majd a
pontos méret alapjan érdemes elkez-
deni butort keresni.

Szerencsére a fenyd rendkiviil stra-
pabird fa fajta, azonban fontos szem
elétt tartanunk, hogy f6 a biztonsag.

Eladé és kiad6 ingatlanok koz-
vetitésével foglalkozom sok éves
kiemelked6 tapasztalattal elsé-
sorban Hidegkuton és Mariare-
metén. A személyes kapcsolat-
tartasnak és az ugyfélcentrikus

kiszolgédlasnak  kdszénhetden
szamos Ugyfélnek kinalok le-
hetéséget, hogy megtalalja a
legmegfelel6bb otthonédt vagy
befektetését.

Budai Rarpitos
Hivatasunk a Rarpitozas!

Szeretiink alkotni, a semmibdl valamit ké-
sziteni, rdadasul mindennapi hasznalati
targyat, ami az emberek kényelmét szol-
galja, vagy éppen a régi elhasznalt, ment-
hetetlennek tiind, rozoga bitorbdl ujat va-
razsolni! Stil- és modern bitorok athuzdsa,
javitasa. Ingyenes felmérés rovid hatariddn
beliil, otthonaban!

UGYFELEIM RESZERE KERESEK
ELADO ES KIADO LAKASOKAT!

HiVJON BIZALOMMAL!
KERESSEN PENZT AJANLASSAL!

HA ERDEKLI,
OROMMEL VAROM
MEGKERESESET!

HIVJON BIZALOMMAL!

Mészaros Agnes

+36 70457 9705

Web: www.budaikarpitos.hu

www.kilatomagazin.hu




FELUJIT-LAK

zetek el6nye, hogy rendkiviil pontosak, a helyszinen ler6vidithetd
veliik a kivitelezés id6tartama, ezaltal jobban kalkuldlhatéak a ki-
vitelezési koltségek.

PP

Ismerje meg On is a jové épitési technoldgidjdt!

EME minGsitett faanyagok és mindségi épitéanyagok széles va-
lasztéka kedvez$ drakon! Faanyagvédelem, gyalulds, hdzhoz-
szallitds. Szakképzett kiszolgalds és tandcsadds.

Nagypaneles készhdzak és passzivhdzak tervezése és gydrtdsa

PR A e L R e ] /lutomata gydrtésoron, osztrdk import alapanyagokbol késziilt
Telefon: 26/363-042, 043 , fax 26/260-004 keszhazak. a}kar a legegyszer(ibb, akdr passziv értékekkel ren-
delkezd kivitelben.

Hagyomdnyos és szeglemezes tetok

A Y
Az el6re gyartott tetészerkezetek nagy méretpontossaggal, szami- A FAAMI VILAGUNK!
t6gépes szabdsi technoldgidval késziilnek iizemiinkben. A szerke- www.grandacs.hu

A GEPI VAKOLAS ELONYEI

@ Simabb, egyenesebb, jobb mindségii
vakolt falat eredményez

+# TERKOVEZES (NAGY MERET IS)

# GEPIVAKOLAS (GIPSZES, CEMENTES) Toma Janos Tamas
@ Nincs felesleges anyagfelhasznalas # HOMLOKZATI HOSZIGETELES 06703965016

@ Lényegesen gyorsabb a kézi vakolasnal

% LEPCSO EPITESE 06702107815
s BURKOLAS (BELTERI, KULTERI)

% BEJAROK EPITESE

@ Akivitelezés nem csak gyorsabb, tervez- . .
hetébb, de olcsébb is tomajanos26@gmail.com
@ Sem felesleges munkaerére, sem feles- - PARKOLO EPITESE

leges anyagra nem kell kélteni, a koltségek % GIPSZKARTON KESZITESE
atlathatdak, pontosan kalkulalhatdak # KONNY0 SZERKEZET EPITESE STB...

2094 Nagykovacsi,
Rakoczi u. 11.

www.kilatomagazin.hu
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Ingyen kaphatunk szakértdi tanacsot

Soha nem latott mérték-
ben dragultak idén az épi-
téanyagok, azonban azok-
nak is létezik megoldas,
akik kifutnanak a koltségve-
tésiikbol: felkésziilt szakem-
berek segithetnek kivalasz-
tani, mi lenne ar és mindség
szempontjabdl is idedlis az
otthonunk felujitasahoz.

Els¢ lépésben vegyiik
fel a kapcsolatot egy szak-
emberrel, aki akar évtize-
des rutinnal rendelkezik az
épitéanyagok teriiletén. Igy
profi segitséget kaphatunk
abban, hogyan hozzuk ki a
lehet6 legtobbet a szamunk-
ra adott koltségkeretbdl.

Példaul egy épitéanyag
otvenféle tipusa koziil valasz-
sza ki az 6t szamunkra legjob-
bat. Ezekbdl mar a pénztar-

a hazunk felyjitasahoz

cank alapjan donthettink. Sok
épitéanyagra még a mostani
helyzetben is van olcsobb al-
ternativa.

Keressiink jo helyette-
sité megoldasokat a jelen-
leg szinte elérhetetlenek
helyett. Ugyanis rendelke-
zésiinkre allnak olyan épi-
téanyagok, amelyek a tobb
hénapos, féléves szallitassal
elérheté termékeket pétol-
jak. Sokan keresik példaul
vélyoghazra a lélegzé, para-
ateresztd kézetgyapotot. Ezt
ma csak 6 hénapos hatarid6-
vel lehet megvasarolni, am a
hungarocell perforélt kiala-
kitdsaval, j6 paradteresztd
szigeteld is - nem mellesleg
azonnal elérhetd, beszerez-
hetd, igy mar ezen a télen
is alacsonyabb lehet a fiG-
tésszamla.

DUGULASELHARITAS

« WGk

+  mosogatok

»  padldosszefolyok gépi,
spiralos tisztitasa

«  mosdok cseréje, javitasa

+  csatornak - keresés,

+  kameras hibamegallapitasa,
szakszerii tisztitasa,
javitasa.

Minden nap, garanciaval, nyugdijas kedvezménnyel.

%O

&

$1SON! Hy IR
/,

Y

o«

TEL.: (20) 342-9064

TEL.: (20) 205-4129

fics, BADOGOS, TETOFEDO

JavitastollazujjtetoigllKomiivesmunkats
[esfszerkezetepitestisvallalunk!

Wwitetokingthu
Tl (30)

S még egy tanacs: bat-
ran bizzuk ra magunkat a
kereskeddkre!

Mindenki fontolja meg
az 6 véleménylket is, hi-
szen 6k évtizedes rutinnal a
hatuk mogott, mar tanacs-
adoként tudjak segiteni a
vevét. Egy profi kivitelezé

altaldban olyan anyagokat
ajanl, amelyekkel 6 maga is
dolgozik és j6 tapasztalato-
kat szerzett.

Egy kereskeddnek ezzel
szemben ralatasa van akar
a teljes kindlatra is.

-dalos-

GEPKOLCSONZES, SZERVIZ,

MUNKARUHAZAT, VEDOESZKOZOK

¥’ KERESSEN
K BUDAKESZIN!

002)Budakeszi?
ICIEER363094431ISA%+36703135610.

Kertigépek javitasa, élezése,
épitoipari kisgépek karbantartasa,
olajok: lanckend, adalék, damilok fiikaszakhoz,
gyémanttarcsak, csiszolépapirok,
csiszolétarcsak stb.

e-mail: melomix@melomix.hu

iliefenwegiu. 14.

www.melomix.hu

www.kilatomagazin.hu
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AZ ELEKTROMOS AUTOK FOGYASZTASAT IS

a megel6z6 negyedév-
ben, a hdlézat egészében
alkalmazott legalacso-
nyabb arak atlagolasaval
allapithaté meg. Az elekt-
romos autok fogyasztasa
nagyon sok mindentdl
figg, ezért fiktiven ne-
héz is definialni azt, de a
benzinkutak szamitasai
valésan szembetldnd ku-
I6nbséget mutatnak majd
a hagyomanyos négyke-
rekldekhez képest.

Az otthoni toltésnél 40
forint/kWh-tal szamolva
100 kilométer megtétele
680 forintba kerl, mikoz-
ben egy benzines gépjar-

FELTUNTETIK A BENZINKUTAKDON mi esetében ez mai éron

Szeptember végétdol minden toltéallomasnak
jelezni kell, hogy az adott lizemanyagfajtabol
mennyibe keriil 100 kilométernyi ut megtéte-
le. A fiktiv gépjarmiivekre szamolt becslés az
elektromos autdékra is vonatkozik, igy a kotelezé
osszehasonlitassal rendkiviil szembetiiné lesz
a kiilonbség a hagyomanyos és az elektromos
négykerekii fogyasztasa k6zott - utobbiakat ra-
adasul otthon még a feltiintetettnél is olcsé6bban
és kényelmesebben is lehet tolteni.

A 100 kilométerre juté Uzemanyagkdltség kiszami-
tdsa ugy torténik, hogy a fajlagos fogyasztast kell
megszorozni az adott hajtéanyag egységaraval.

A benzinkutakra kotelezé érvényi rendszer nemcsak
a dizeles és benzines meghajtasu jarmivekre vonat-
kozik, hanem az elektromos kocsikra is. Utébbiaknal
a fajlagos fogyasztast 100 kilométerenként 17,13
kWh-ban hataroztak meg. Az azonos markanév alatt
értékesitd toltéallomasokon az elektromos aram ara

AUTOGUMI KERESKEDES

ELADAS - SZERELES - JAVITAS - CENTRIROZAS

KALO TYRES KFT.

1028 Budapest, Mariaremetei ut 64.

tel: 061376 8623
Nyitva tartas: H-Cs: 08.00 - 17.00, P: 08.00 - 16.00

El6zetes bejelentkezés javasolt!

www.kilatomagazin.hu

korilbelll 4-5-szorose.

Amellett, hogy az elektromos kocsik olcsébbak ha-
gyomanyos tarsaiknal, kdrnyezetvédelmi szempont-
bdl is ég és fold egymashoz viszonyitva a ketté.

Egy elektromos auté 17 kWh/100 km atlagos fogyasz-
tassal 37 g/km széndioxidot bocsat ki nem megujulo
energiabol, hanem halézatrél feltdltve. Osszehasonli-
tasként: a most kaphat6, modern benzinlizemu négy-
kerekliek 105 g/km, az atlagos koru jarmuvek pedig
150 g/km széndioxid-kibocsatassal futnak az utakon.
A kilonbség tehat akar harom-6tszoros is lehet a kor-
nyezeti terhelése szempontjabdl.

A legmodernebb kocsikhoz képest is egy 100 szaza-
lékban elektromos meghajtasd autd 64 szazalékkal
kevesebb széndioxidot bocsat ki. Ha egy atlagos élet-
koru gépjarm(t kivonnank a forgalombdl és helyébe
egy elektromost allitanank be, azzal 75 szazalékkal
tudnank csékkenteni a széndioxid-kibocsatasat.

_pg-

ALFA SZAMOSI KFT.

OLASZ AUTOK

Szamosi Janosné
ligyvezeto

1028 Budapest, Kolcsey u. 2/A
Tel./Fax: 376-8129
mobil: 06/30-9-548-016

www.alfaszamosi.hu
alfa.szamosiszervizagmail.com
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7ZOLD ZONA

T6 és tobb zoldfeliilet is lesz Budapest

elsé kozparkjaban, a Varosmajorban a

felujitas utan. Modern, a kor és az élheto,

fenntarthatoé varosok szellemiségének

megfelel6 kozparkot alakitanak ki.

Alapveté cél, hogy a
mar meglévo, jo allapotu
értékeket megorizzék és
védjék is. llyen érdemek a
Varosmajori
ve-templom, a miialkota-

Jézus Szi-

sok, illetve az idds fak is. A
tavat egyébként a Varosma-
jori Szinpad helyén szeret-

nék majd kialakitani - en-
nek elkoltoztetésérél még
folynak a targyalasok. A
park kdzepén egy hatal-
mas, zold, ligetes tisztast,
egy ugynevezett napo-
zorétet fognak létrehoz-
ni, mellette teriil majd el
a Feneketlen-té6 méreti

KETSZAZ EVE

tavacska, mely korbesétal-
haté lesz, a partjan pedig
kényelmes  utcabutorok,
padok és asztalok kapnak

helyet.

A Varosmajor zoldjét
tobb mint masfél hektar-
ral novelik meg, Uj fakat,
cserjéket, ndvényeket Ultet-
nek el, rdadasul teljesen au-
tomentes lesz. Tematikus
parkrészeket alakitanak ki
minden korosztaly szama-

ra, illetve tobb kozosségi
sportpalyat is épitenek,
és a jelenlegi futokort is
meghosszabbitjak. Lesz-
nek ezenkivil pelenkazéval
felszerelt mosdok, ivokutak
és jo mindségu utcabuto-
rok is. Véqgil, de nem utol-
sésorban pedig kutyas él-
ményparkot is |étesitenek,
melyben kilon részt kap-
nak a kistest( és a nagytes-
ta kutyak.

-t.0.6.-

www.kilatomagazin.hu



Mﬁvéseti
e Fesztival

augusztus 25. cstitortok 19.30

HERCZKU AGNES
ES A BANDA koncertje

A belépés dijtalan.

augusztus 27. szombat 19.30

BUDAPEST, TE!

Az Orlai Produkci6 el6adasa
Zenés varosnézés
Jegyar: 3500 Ft

augusztus 28. vasarnap 19.30

NEM ADOM EL
OLAH IBOLYA és zenekaranak

nagykoncertje | Jegyar: 3000 Ft

...6s még szamtalan program!

Jegyek vasarolhatok a helyszinen és az Interticket halozatan keresztiil.

fesztival.kulturkuria.hu
- Klebelsberg Kulturkaria

I ’ ’ 1028 Budapest, Templom utca 2—10.
’ Tel.: +36 1/392 0860

www.kulturkuria.hu . www.facebook.com/kulturkuria

A fesztival a Nemzeti Kulturalis Alap n(a + e @ BuDAI POLGAR

tamogatasaval valésul meg. ulturdlis Ala




A TANZANIT EGYEDULALLO DRAGAKO. NEMCSAK RITKA, HANEM KULONLEGESEN SZEP IS.
SZEREZZE BE SAJAT TANZANIT EKSZERET A FATUMJEWELS EKSZER ES DRAGAKO GALERIA KINALATABOL
ES RAGYOGJON A VILAG LEGRITKABB DRAGAKOVEVEL!

EGYEDI FORMATERVEZES g&(% HAZAI ES KULFOLDI TRENDEK
WM /

ANNO 2008

www.fatumjewels.hu 1027 Bp., Csalogany u. 3/B tel.: 06 20 973 1866



